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ཾ །རྒྱལ་གཤྱབ་བདགརྡོ་རྗེའཚང་ཆེནཔོའིལམ་གྱིརིམ་པ་ 
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115! 56110101]:5000 (€012165, 1999 


གློག་པྲའི་ནང་སྒྲིག་མཁན། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་། 
(€031911617 56†0138: 195: 1.0086139 5617118/ 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༣ ཉེན་ 
པོད་ཕྲེང་དགུ་བ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས། 


1:3)1181:941)7: (2⁄4/4//% €(023477/775 [7\/[/7' €557755 
1⁄6133 (217]9 ]༽0.1. 9.0, 77]) 6311 (0010135/ 
){11136906-581411 1218 ]<37)¢37 (.5.) 
1]༽]2[6  11]30136: 0091-8301-45757 


དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


ཐབས་ཤེས་ཟུ, ང་འཇུག་ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས།། 
བྱུངབའི་ཟླ་མད་མགོན་ཁྱེད་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། 
ཚར་གདུང་བསལ་བྱེད་འཕྲེན་ལས་བསེལ་ཐེ ར་འབྲུམ་ཕྲག་ཚོགས།། 


ལྷོད་མེད་བྱེད་པོ་ཉིད་གྱུར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ།། 


ཞེས་བཀཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདེར་གང་གླེང་བ་ནི་དེང་སང་འཛམ་ 
གླེང་ཐོག་ཆོས་ལུགས་མང་དག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ནང་པའིེ་ཆོས་འདེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་སོན་པ། ཉེན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་དགོངས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་མེད་པ་མཛད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ། ལྷག་པར་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མི་ཡེ་རྣམ་རོལ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨྲེག་གེ་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
བ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན། འཛམ་གླེང་སྒོ་གང་སར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་གྱུར་མུས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཅན་རེ་ཟུང་མ་གཏོག་གྲཟུ ར་གནས་ཀུན་གྱེས་མཁྲེན་གསལ་རེད། གཞན་ཡང་སྟེགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་རག་ལས་པས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱས་རྗེའེ་ 
བུ་མློབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་ཡི་ནང་ཚན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་རྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་ཞིང་མཁན་ཆེན་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་འཆད་ 


༼ཀ༽ 


ཉན་གྱི་བརྒྱུན་རེམ་བསྲེངས་ནས་ད་བར་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ཡས་པ་བྱོན་ 
ཟིན་པ་དང་བྱོན་བཞིན་པ་དང་བྱོན་པ་འགྱུར་བའེ་དགའ་བྱང་ཐོས་བསམ་ནོར་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་ཕར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཚོན་ 
པའིེ་ཆེད་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགའ་བྱང་རྡོ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་དང་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་ནས་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱེས་མ་སྔགས་པ་ལྷག་བསམ་དང་གཏོང་ 
ཕོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སྔགྱུ་རིམ་ 
ཆེ་མོ་དེབ་གྲངས་( 5000 ༠༠:༡༠༠ ) ཐམ་པ་ཡོན་སྦྱོར་སྟེ་ཐེ་ཝན་ཀྱི་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་ 
(736 090207151806)/075258(16671615611025017217011762507]) ནས་དཔར་བསྒྲ་ ན་ཞུས་པའི་དགེ་བསྣ་བ་སོབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཕ་ 
ར་མོ་ཏོག་མཁན་སྤྲལ་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ཟླ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞིན་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་བློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིགས་སྡེ་ཚན་དང་ཕ་ར་མོ་ཏོག་མཁན་ 


སྤྲུལ་ཐུན་མོང་ནས་སྔ་ཡོད་མ་དཔེ་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ལེགས་བཅོས་ཞུས། ། 


༼ཁ༽ 


དཀར་ཆག 


མཆོད་བརྗོད་། ** ༠ ༩༨༤༡ ] ) 
ལེའུ་ད་ང་པོ `“ ༨ ` (€ 3 ) 
ལེའུ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པའི་ རིམ་པ་བསྟན་པ། ***********--* ( 54) 


ལེའུ་གསུམ་པ། ༈ ༡༠༩ ༡༠༠ -›( 112) 
ལེའུ་བཞི་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། .* (123) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ལམ་གྱི་གན་ད་ ཐར པ་ ཐུ དུ་སོང་བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 

བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ པ། - བ་ £ 142 (151) 
ལེའུ་དྲུག་པ རྟ་ཞན་གྱི་ཚ་གའི་ + » -*‹ *ཉ* (202) 
ལེའུ་བདུན་པ། ནཿ ་ བྲིས་ ཏའ བསྒྲབས་ནས་ ཊསམཚད་པ། པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

པ། -***** ༠༩༠༤: ,.(279) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ འབ འཇུག་ཅིང་ད བང་བླངས་ནས་ ཡའ. མ་ དིལ་ཞ། འཁར་ ཿ 

གཞུག་པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ།  *** *** ༨༠༢༨ ༡༡༩ ༨༩༨༠ ཉོས་ཿཟར - (314) 
ལེའུ་དགུ་པ། བུམ་པའི་ད་བང་ བར་ལི་ཟལ་ས་རམཚའ་བལ་ པ། *. (343) 
ཁྲེ བཅུ་པ། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ ་ དང་བཅས་པ་བརྐྱར་ ཞང་མ མཇུག་ ཀག 

ཚོ ག། བསྟན་ པ། '*༩༠༠༩ར༡༡༡༡༤༡༡༠ ཁ་ཁ (370) 
ལེའུ་བཅུ་ 3 པ། རིམ་ ཟ་འ ཟུང་ བའ ལ་ས བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ དགས་པ པར་བསྟན་ 

པ། ** ༠༧-༣༠༤ °( 431) 
ལེའུ་བཅུ་ ཧེཙཝ་ པ། ཟབ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ། .* ་་ྲ་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚོགས་རིམ་སྦྱིའི་ནྣམ་གཞག་བསྟན་པ། - »(539) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ༦ མར་ ད པའི་ ་ རིམ་ ས་དང པ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་ 

གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། * ཀྲ ཤོ *›( 580) 


པས ླུ།།།།༦༦ྣཀ༥།ཨ སས {ངར 


མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། ན་མོ་གུ་ རུ་མཐུ་ 

་ དགེ་ ལེགས་བྱེ༩ ་བས་ པའེ་ སྐུ།། 

མཐའ་ཡས་བའབྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་གསུང་།། 

མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་ཐུགས།། 

ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱེ་ཁུར་བསྣམས་ནས།། 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་བས་རྣམ་རོལ་པ།། 
མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཤེན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བྱ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ།། 

ཇེ་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་ན།། 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 


ཤིད་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་ བརྒྱུད་ ་པའེ།། 
ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ།། 
མ་ནོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གནད་ བསྡུས་པའི།། 


གདམས་པའི་མཛོད་འཛིེན་མར་མེ་ མཛད ཝཿནདུད།། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའེ་མིག། 
སྐལ་བཟང་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས།། 


གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ །། 


དེང་དུས་ལ་འབྱོར་བཅྩོན་ནམས་ཐོས་པ་ཉུང་།། 
མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་།། 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག། 


ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས།། 


བསྟན་པའེ་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའེ་གདམས་པ་མཆོག། 
མཁས་པ་དྭགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འདེ་བཤད་པ་ལ།། 
བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར།། 


གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲེབས་ལ།། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 

དལ་བའི་ཉེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའེ།། 
སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་བསྨིམས་ཏེ་ཉོན།། 


མཆཚཏ་ཐྫཏ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་"་” 
གན་ད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། { 
གང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ན་གུས་བསྟེན་པས། །སྲིད་་ཞིའི་རྒུད་པ་གཙོད་ པའི་དྲི་མེད་་ 
ལམ། །བཅེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཕྲོས་ཀུན་ཉེར་ 
ཞིའི་གནས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྣམ་རོལ་རྐྱ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རབ་ 
འབྱམས་སྤོ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་གསང་ 
བའི་གནས། །མ་ལུས་ཕུད་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་ལ་ 
བད་ག་གིས་གུས་བཏུད་ཀྱིས། །ད་ནི་བདུད་སྡེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རིགས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ད་གྱེས་ནས་སྤྱན་རས་ཙམ་གྱིས་བཙས་པ་ 
ལྔརང་།། །ཧཁ་ཐའི་དྷ་གོངས་ཟྲབ་ཏོགྲས་པའི་རྣས་དྭ་པདད་ཀྱི། །མཆོག་བྱིནོ་མཛུན་རེག་ 
ཐོས་ནས་རིང་ཞིག་ནས། །རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་། །ད་དུང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ན་མ་ཡང་རསྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱད་དོན་མཁས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་དང་། །ར་བ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རབ་རྒྱས་པ། །སྐད་གཉིས་སླ་བས་རིང་ནས་བསྙུལ་གྱྱར་ཅིང་། །སྐྱེ་ད་ུའི་གཙུག་ན་ 
བསོད་ན་མས་དུ་མས་བརྗིད། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ 
ཁུར་འཛིན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅན། །དེ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་གང་མས་པར་མ་ཤར་རྱོགས་རེས་ཚིམ། །ལུང་དོ་ན་དྲི་མེད་རིགས་ པས་ 

( 


དཔྱོད་མི་ནུས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པར་ 
སི་ནུ་ས་པར། ]གཟིགས་ནས་བསརྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་ཟགློབ་ཕའི།  །སྔོན་གྱི་ད་མ་ 
པའི་སྤྱོད་པས་བད་ག་གི་ཡིད། །ཆེས་ཆེར་དྲངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལགས། |] 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་འབད་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བར་ད་གོངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩལ་ཞིང་། |བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། | 


ལེའུ་དང་པོ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་ 
འྲད་བའི་སྒོ་སྒྱིར་བསྟན་པ། 


གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཚོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
མགོན་གྱིས་ཟིན་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ 
པས། འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པའི་མ་དྲིན་ཅན་རམས་དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རིངས་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་སྟེར་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཛྭ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ཇོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
མི་འྲདྲ་བཞི་གོ་བསྟན་པའ། ། 

དྲང་ཐཾ་ཤི། རང་དྲང་གཞན་ཕྱི་དྲོན་ཆེན་པོའི་གནོས་ཁ་དྱ་ད་པ་ཞྲུགས་ནས་སློག་ 
འདི་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འཇུག་ 
ལྡོག་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་ཙམ་གྱིབ་ཆོག་པར་མི་་་་ 
འཛིན་པར། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་ནི། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་ 
བར་དཀའ་ལ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱར་པ་བདག་ 
པས་གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་ས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
ཆླབས་ཆེ་བ་རྡྣམས་ལ་བསླབས་པ་ལ་བཙེན་ནས་རད་དུ་བྱང་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་་” 
པས། ཐ་ན་ད་བུགས་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོར་འགྱར་བ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་ནམ་པར་གཡོ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 


ཀྱ 


ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ 
ནྣམ་ པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆྲ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
གྱྱར་པ། །གལ་ཉེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ 
བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཟློམ་པའི་་་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་ཆུས་གྱོས་པའི་སྟོན་པར་ཌློམ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ པས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་ -༠༠༩༩༠༧ 
འདོད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྟར་བཙོས་པའི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ཐར་་* 
འདོད་ནམས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནྣམས་ཁཾ་ན་ཐར་པ་ 
འདད་པ་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི། ཚེས་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་་” 
ཞྲས་ཟླཐས་གནས་ཁ་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གར་ཐའི་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུཐ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཏོགས་པར་འགྱར་རོ། །ངེས་ 
པ་དེ་ཡང་བློའི་མཐུ་ཆུང་བས་ནི་ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལ། བློའི་མཐུ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཚིག །དེ་ཉིད་སྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སྟན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཞུང་དང་སྡང་ཞུགས་དོར་ནས་འདི་གཉིས་ལས་གང་ནི་ལེགས ༈ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། གདུལ་ 
བྱའི་དན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གང་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ཧྲི་“ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་གཉིས་ནི་བདེ་ན་པའི་དོན་ཅན་ ཡིན་མིན་དཔོད་ 
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པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཙོད་གཞི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ན་པའི་*" 
དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབེ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མངོན་མཐོ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ནས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་*་ 
ཕྱང་། ལུང་གང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་དེ་ལ་སླ་མི་མླ་དྭབྱད་པའི་ཚེ་ནི། 
གཙོ་བོའི་དོ་ན་ངེས་ལེགས་ལ་མི་སླ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་བྱ་ཕལ་* 
བ་མངོན་མཐོ་ལ་མི་སླ་བར་དཔོག་པ་ནི་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནྣམ་འགྲེལ་ལས། གཙ་བོའི་ནོན་ཁ་མི་མླའི་བྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་གུ་ད་པག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱར་ལ། །གང་ 
ཞིག་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་ཡིས་སྟང་པ་ཉིད་བཏེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཁ་ནར་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱང་ལས་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བ་དང་། བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ པར་གྲོལ་པའི་གོ་འཕང་སྙུབ་པའི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྡམས་་” 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནམས་སུ་རིགས་པས་བསྫུབས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགོས་་” 
ཀྱི། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཊུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ པས་སྒབ་བྱེད་ལུང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ནི། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འདི་ནི་ 
རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྤུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་མཚང་སློག་པ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ 
དང་། ཕུང་པོ་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདོག་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ལུང་ 
ནནཡས་ལ་གང་འཐད་ལ་གང་མི་འཐད་ཅེས་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཞན་སྡེ་་་” 
ནམས་ཙོད་པ་ན། རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་མི་ཉུས་པར་ཡང་ 
འགྱར་རོ། །ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ནམས་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གཏ་ན་་་** 
ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ། དེ་འི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ ཡང་རིགས་པས་འབྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་མི་ོས་ཏེ་འདིར་ནི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ 


- 


སྡེའི་ལུང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ནམས་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན། གཙོ་བོ་དང་ད་བང་རྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་ཁཁོར་ཕའི་བྱེད་པ་པོར་སླ་ཞིང་། 
ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་ཡང་འདོད་པ་ལྟ་* 
བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་དུས་ན་མ་ཡང་ལྡཾག་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
སུན་འབྱིན་ཞིང་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཆད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་་་” 
གྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་པ་ལ་སོགས་པ་རསྐྱབས་གཏ་ན་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཇངེས་པ་མ་་་ 
དྲངས་ན། རང་གི་སྐྱབས་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་བརྟ་ན་བོ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་འབྱང་བ་ 
ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རིགས་པས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ད་ངོས་སུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་ཟླ་ཡི་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱབས་འགྲོའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་*་ 
སྐྱེད་པར་འདོད་ན་སྡར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ སྡེ་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་བསྟན་` 
བཅོས་ནམས་ནི། རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་འི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་དང་ 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་*་༡༡” 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱེ་བའོ། ] 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་བའི་སྒོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་གོ་སོའི་ 
རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསུས་སྒྫོན་མེར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་ཕྱེ་སྟེ། ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས་ཀྱང་། 
བདེ་ན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་སྟོན་གང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་། སྐང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དོན་ཡང་། །བསྙུས་ནས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟློབ་ 
དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་དུ་་*་ 
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བསྙུས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྡུས་སོ། །མདཾ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། སྡེ་སྣོད་ནག་ནི་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་། _ །ཞེས་ཐེག་པ་མཚོག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡད་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་ལམ་མམ་ཐེག་པའི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲངས་ཏེ་” 
བཤད་ཕས་ཚག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་བྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དམན་པ་བད་ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་དམན་པ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་ 
གོ་འཕང་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་་" 
མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ད་མན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཚོེས་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མཚོག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའ། །ཐེག་པ་ 
ད་མན་པ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲིད་པར་བཕྱེད་"""”” 
པའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་ 
གྲཞགྒ་གྲཾ 

དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་པ་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས། འདིར་གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁུར་ 
བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་གྲོལ་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བད་ག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བད་ག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཏོགས་ནས་ཤེས་རབ་དེ་བཙལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་་་་ 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 


འདི་ད་ག་གིས་གང་ཟག་གདོད་མ་ནས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཏོགས་ཀྱི། གང་ཟག་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་ཏགས་པ་གན་ཐག་གི་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་དན་དུ་མན་ 
ཐྡེ་པ་དང་ཁཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ¡ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་་་ 
ཞྡག་བྲས་དེ་འླབོ་ཐ་དེ་ལ་གྷོང་ཟུག་གི་ཊྐྙོག་སྡེད་ཐ་ཏགས་པའིན་ནོ་མེད་དེ། གང་ཐག་ 
ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་མི་ཚྡག་པཱའི་ཕྱེར་དང། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་་་་ 
དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདྭག་མེད་ཏགས་པའི་དྭ་ན་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རནོ། །ནེས་ནོ་ཕུང་བོ་ལ་བདྡེ་ན་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་འཇུག་ལ། དེ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཧོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པ་མེད་པས། ཉན་རང་རམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདོད་ད་གོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
འཇུག་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོ་པས་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །སྐྱེ་འགྱར་དེ་ཡི་ངོ་བཾ་ཏོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཡང་ཙོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཊུ་གདགས་པའི་ 
གྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མགོན་པོ་ཁྱུ་སྦུབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡྲིན་ཏེ། རྐིན་ཆེན་བེང་ཐ་ཁས། ཇི་སྲེད་ཐུང་ཐོང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །དར་འཛིན་ཡད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཡང་ ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅ་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ནམ་ཉོག་ལས། །དེ་དག་སྲོས་ལས་ཐྲོས་པ་ནི། _།སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འརྒྱར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེ་ན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པ་ལ་དེའི་ཅ་བ་བདེ་ན་འཇིན་གྱི་སྲོས་པ་ལྡེག་དགོས་ལ། དེ་རང་བཞིན་ཕྱིས་སྟོང་ 
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པའི་དོན་ཏོགས་པས་ཟློག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་མི་རོག་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་ 
པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་།ཁྱོད། །གཞན་ད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ 
ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟཾགས་པའི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུ་ཐེག་པ་གསུམ ༠༠༠༠ 
གའི་ཐར་ལམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། སྣུད་པ་ལས། གང་ 
དག་བདེར་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཚོས་རྒྱལ་འགྱར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསུས་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཤི་ད་བུ་བ་ 
བཛཾས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སླིག་གྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །ནམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། _ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནོན་དེ་ཤིད་སྟན་པ་ན་ཅ་ཤེ་ཁས་ཀྱང་། བཙོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མྱྱིན་པས་ཀླཱ་ཤཱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ཞི་ 
ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ 
ད་མན་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་བས་ད་གྲ་བཙོམ་པའི་ བར་དུ་་" 
བགྲོད་པར་བཤད་པ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ད་པེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ སྡེར་སེམས་ཙམ་དང་ད་བུ་མའི་ལྟ་བས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་་་" 
གསུངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ 
དྲང་དུ་སི་རུང་བར་རིགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་པས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་དགོས་་་ 
པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའཾ། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉན་ 
རང་གིས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཙོགས་པ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ 
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པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་མི་འགལ་བར་འཚད་་་་" 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དེས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་ན་ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
དུང་ནི་འཇིག་པའི་ཁམ། །།དགོས་པའི་དྷན་ནུ་བསན་བའ།༽ ༣ །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ 
ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ད་མ་ 
པའི་ཆས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར། །གང་ད་ག་རེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་བ། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ནམ་སྤངས་པར། །ཤེས་པར་གྱྱར་པ་དེ་དག་ནི། །ཀ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ནམས་ལ་ཡིད་ཀུན་ཊུ་ 
ཚགས་པ་ནི་འཁོར་ཐ་ལས་ཞདྲའ་ཐན་འདོད་པ་མི་འྱབུང་བས། ་དེ་འི་གཉེན་པོར་མི་རག་ 
པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། ] 
དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ད་མ་པའི་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་"” 
འགག་ཡེད་པ་ཏོགས་པ་ན་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བས་ན། གྲོལ་ལམ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟ་ག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་གཟུང་ངོ་,, [སློབ་ད་པོན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའི་ལམ་གྲོལ་བྱེད་དང་། སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྟག་མའི་ལམ་སྒོམ་པ་བད་ག་མེད་ོགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཞེད་་” 
མོད་ཀྱང་། ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་ ཏོགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པྲས་ཀུ་ན་བཏགས་པའི་བདྲག་ཙམ་ཞིག་མེད་ཐན་ངྲེས་བ་ཡིན་པྲས། གྲང་ཟྭ་རྭང་གི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་ལམ་མིན་པར་རྒྱད་སྦྱོང་བྱེད་ཙམ་དུ་་་” 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལ་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡོད་ དུ་ཆུང་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཆུང་བའི་ཐེག་ད་མན་པ་ནི་ད་བང་པོ་རུལ་བ་དང་རྡོ་བ་ཡིན་་” 
ལ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བའམ་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་གདུལ་བྱའོ། |ཐེག་དམན་པ་ལ་ 
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ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་བསྟནྭ་པས་ཆི་ཚོས་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ས་དང་ཕར་རྱིན་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་དྲི་མ་ 
མ་ལས་པས་དག་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨན་ཁམ་དང་། ༈ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ག་ལ་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ཁས་ནི་བཀའ་མ་སྣམ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་རྩལ་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞི་ལྟ་ 
བས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། མ་ 
ནི་བུ་ནམས་ཀྱི་ཐུག་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ ལ། ཕ་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གྱྱུ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲས་བཞི་ཁའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནམས་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ནས་ཕྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་པ་” 
སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ ཡང་ལམ་དེས་འགྲོ་བར་རྱྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ལམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ནི་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །གང་ཟག་དེ་ད་ག་གི་ལམ་ནི་ནམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ། །ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལུས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མྱེ་ན་ད་བུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཨསུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་ནི་ཀཅིག་་"” 
གོ །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོགས་མི་ད་པོགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཡོད་པས་སྔ་མ་ནི་དབང་པོ་ནོ་ལ་ཕྱི" 
མ་ནི་ད་བང་པོ་ཅུལ་ལོ། །འདིར་ཡང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཧྱི་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་དེ་འི་ཞར་བྱུང་ངམ་ཕལ་པའི་གདུ་ལ་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་འདེ་ལའང་ 
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ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ 
དང་ཉི་མ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ད་པེ་དེ་ད་ག་དང་འདྲ་བར་ལམ་ 
ཀྱི་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་རྡོ་ཞུལ་ཙམ་དང་ལམ་བགྲོད་པའི་གཙོད་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་*་ 
སོར་འབྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །དེས་ན་གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་གང་གིས་བགྲོད་ པའི་གྱྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ལུས་མི་ 
འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་གཞག་ལ། ལམ་གྱི་ལུས་ལ་རིགས་ 
དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཚོག་ད་མན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་གཞག་ 
མི་ནུས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ད་མན་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ད་མིགས་ 
ནས་རང་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཡང་། དེ་ད་ག་གི་ལམ་ནི་གང་ཟག་དེ་ནམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་རྡམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཡུ་མི་གཟུང་སྟེ། དམ་ཚོས་པད་དཀར་ལས། སངངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རང་བྱུང་གིས་ནི་མཛད་ གྱར་གྱི། །དེ་ད་ག་ 
ནམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། [འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ཞོ་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཏོགས་བྱའི་ 
ཕྱིར།  ༈འཇིག་ཏེན་ཇུ་ནི་མགོནྐ་བཾ་གཅིག་ཇུ་འཐབྱུཧ།། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམན་པས་འཁྲིད་མི་མཛད། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བྱང་བདག་ཉིད་གང་། །རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རོགས་ལས་གང་ཅི་འདྲ། ' །ྟབས་དང་ 
བསམ་གཏན་ནམ་པར་ཐར་དང་དབང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཙན་ནམས་འགོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་རུལ་བྲལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེག་ནས། །གལ་ཏེ་ང་ཡིས་ཐེག་པ་དམནོ་པ་ལ། །] 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ང་ལ་སེར་སྣའི་ཉེས་འགྱར་ལེགས་མ་ 
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ཡན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པའང་ན་མ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཚོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། ཨཚགས་ཤེཿབར་ 
སྟན་པན་མཛད་ སགཏགས། །ཞེས་གཙུངས་སོ། །དེའི་དྷོར་དི་སཛངས་སྱས་འཇིག་རྟ་ནོ་ 
དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་ནི་རང་ གིས་བརྟེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་་༠་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས། ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། དེར་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཨུ་མ་གྱར་པའི་ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་ཅན་མི་འཁྲིད་ 
རྣ །དེས་ན་རང་ཉིད་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱང་འགོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་མ་གྱར་པའི་ཐེག་ད་མན་ལ་བཀོད་ན། ཚོས་ལ་ད་པེ་མཁྱུད་བྱེད་ 
པའི་སེར་སྣ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
རིགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞི་འཁྲིད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་འི་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་བའི་ཚོས་མི་སྟོན་པར་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ཐུའུ 
པའོ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྟོན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ 
ཡོངས་ཡུ་མ་དག་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་མ་རྟོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྱོན་དུའང་འགྱར་རོ། །ངས་ཚོས་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་པེ་ 
མཁྱུད་བྱེས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །འཇམ་ད་པལ་ངས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གང་དང་ 
གང་བརྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་སྒུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ང་ལ་ཐེག་ 
པྷ་ཐ་ནཾད་པ་ནཱམ་ཐར་ད་གོད་པ་མིད་དོ། །ཞྲེས་གསེཝ་བར་གསུངས་ཏེ། ཐྲག་པ་སས་ 
བརྟན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྲོ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་རྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་བར་དུ་གཙོད་་ 
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བྱིང་ཕྲིན། ཐེག་པ གཞེན་ཝ་རཐ་བསིམ་ནམ་ཊག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ུ་ཐརྡེ་བརོ་ 
གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཙཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་བསམ་པ་བརྐྱེད་པ་ད་ང་ད་མྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མས་བར་དུ་གཙོད་པ་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་གཅོད་་་”” 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་བྱང་སེམས་ད་མྱལ་བར་གནས་པས་མི་་ 
བྱི་ཅེས་པའི་ནོན་ཡིན་པས་རྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐེག་དཔན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་འི་གོང་ཉིད་ དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་གསུངས་ཡོད་པས་ཛྩོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་ད་ང་རིགས་མི་རིགས་དང་། ཉན་རང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་བཅད་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པ་་་” 
ཡང་། བཀའ་འགའ་ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པར་བཟུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེར་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེར་བཤད་ 
པའི་ཚོས་སྲོང་བྱུང་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ན་སྡེག་” 
འདག་པ་དྲང་། འོན་ཀྱང་མུར་ན་འང་བཟོད་པ་འཕོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གོས་པར་ 
གསུངས་པས། གོ་བ་ལོག་པ་དེས་དུས་འད་ས་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མ་ 
ནོར་བའི་གོ་བ་རྙེད་ན་རྟིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པ་པོའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྒོ་ཐ་ད་ད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་བཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་[ོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་དེ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་མཆོག་ད་མན་གྱི་ད་བང་གིས་ཐབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ལམ་ 
མུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་་ 
ཧུ་གྱར་པའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ །དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
ད་ག་གཟིགས་ནས་མཚན་བརྡོད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
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གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གྲངས་དང་། ཐྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ། །ཞེས་བཱིངྷ་ཀ་ར་ལཱནྨས་བཤད་པ་ལྟར་གསང་ྫགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ད་ང་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུ་ཡི་ཚས། །འཁར་ལ་རབ་ཊུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག ། 
ཅེས་ཛཱ་ན་ཐཱེས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ 
ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣད་ དང་རྒྱད་སྡེ་ཞེས་ཨུའང་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་ཞིང་སྲས་པས་འགྲུབ་ལ་སྡོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མི་ 
བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཱནྟ་ལ་མཱ་ན་ནི་ཡིད་། ཏྟ་ཡ་ཞི་སྐྱོབ་ 
པས་ན་ཝྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་རྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པའྲི་དོན། །འཇིག་ཏེན་རྒྱོད་ཁས་རྣམ་བྲལ་ཐན། །གྲང་བཤད་དོམ་ཚེག་ 
ཐྡོམ་པ་སྟེ། །དྡ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་བསུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སཱ་ན་ དང་ཏཱ་ཡའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་འབྲོ་བ་སྱོང་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་བ་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་འདིས་འདོང་བ་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་རྐུཿ 
དང་འགྱོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལའི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྡོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་་"་ 


ཟླམ 


མཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་སས་ན། འགྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒམས་ནས་བགྲོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྙ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ད་ང་མཛད་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། དོ་རེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཚོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་ར་རེ་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འགྲས་བུ་དང་གྱའི་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཊུ་འདྲེས་པར་གྱར་བའོ། ] 
ཞེས་རྲ་རྗེའི་དོན་ཝྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་བུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་མཛད་ནས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་མིང་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་འི་གྱུ་འབྲས་ནི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་ལས། སརྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་ཡི་འགྱར་ 
འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ད་བྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཀུན་མཚག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་ད་ང་མཆོག་ཊུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ 
བའ། །དེ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་འདིས་བགྲོད་པ་དང་འདིར་བབྲོད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ད། །དེ་འདྲ་བའི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་བླ་མེད་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། རྱྱད་སྡེ 
འོག་མའི་སྐབས་སུ་མི་རུང་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཐོབ་པ་ནས་གཞག་ད་གོས་པས་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། 
རྱྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།  །དེས་ན་འདིར་ན་ཇེ་ཐེག་ 
པའི་དོན་འཇོག་པ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱི༧་འདིར་ནི་སྙིམ་ 
རའི་མེ་ཏྭག་ལས་གཙུངོས་ཐ་ཉར་བྱ་སྟེ། ཚ་རྗེའི་ཐེག་ཐཞེས་བྱ་ཁནི།  ཐེག་པ་ཆེན་མོ་ 
མ་ལུས་པ་བསྔུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྙུས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ནྡ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་ཛ་རྗེ་ཡིན་ན། །ན་རྗེ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་*་ 
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མཐའ་གཉིས་སེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དབྱེང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ད་ང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནི། རིག་སྔགས་འཆང་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་སྟོན་པ་ལ་ད་ཕུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དུ་མི་གཏོ གས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོ གས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ 
ཀྱང་། ད་ཕུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཊོན། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་མང་པོ་ལས་ཡདོ་དང་མདོ་སྡེར་བཤད་པས། ཧརྙི་པས་ཟབ་དོན་ 
བསུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ན་ང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་དོན་སྟོན་པས་ན། ཨ་ཧྷུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་འབད་དོ། །རྒྱད་ཞི་་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་གཞིའི་ཚུད་དང་། དེ་སྦོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱད་དང་། སྦངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ནི་བརྲེད་ བྱ་དོ་ན་གྱི་རྒྱད་ ཡིན་ལ། དེ་དྐག་ཇི་ 
རིགས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རཔ་ནེ་རོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱད་དོ། །སྡེ་ནི་གྱྱད་ 
དེ་འི་ཚོགས་སམ་རིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བགྲོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་་” 
པའི་ལམ མེད་པ་ལ་བྱ་ཡི། སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བགྲོད་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་དེར་འགྱར་རོ། །རྒྱའེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ལམ་མི་སྒོམ་པར་དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་ཙམ་སྙོམ་་" 
བཞྭ་བན།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉཙོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། 
ནེ་ཁ་ཆན་གདོཐ་ཐན། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི་གང་གི་གྒོ་ 
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ནས་ཡིན། སེསས་བསྐྱེད་པའི་གྒ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མཿོག་ད་མན་མེད་ པས་དེ་འི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་“་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་ན་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཧཾ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཙོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་་” 
པར་འཛོག་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ད་བུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྐྱ་གཉིས་གླུབ་པའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་གཞག་་ 
མི་ཆུས་ལ། གང་ཛཐག་ལ་ད་བང་པོ་རྡོ་ཞུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ད་ང་འམ་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཡོད་* 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་གཞག་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 

གཏ་པཿལ་གཏྲིས། གཞན་ཧྱིས་བྟགས།ཁའི་ཝཐའ་དྡོ་གྲགཾ་པ་ནྲང་།” ལིགས་བཟ། 
གནས་པའི་ཚུགས་གཞག་པན།། 

དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟགས་ནི་གྲངུཁ་བྱ་ཆགས་ཅན་དྲོང་། ཕར་ཕྱིན་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཆགས་བྲལ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཡི་སྤོང་ 
བར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེཀ་པ་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་་་* 
པས་འབྱེད་ན་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བར་ འབྱེད་་ 


18 


མི་ནུ་ས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ་སྤངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ 
ལ་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཡང་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ༡ ༠༠༡༠༠ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
འམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་མ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
མར་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེད་ དུ་མི་ 
སྤོང་བར་ཐེག་པ་དེ་འི་ལམ་སྒོམ་དུ་ཆུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཆགས་པ་དེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བྱེད་ནུ་ས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ ཡིན་མིན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་སྩམ་ན། 
རྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་རིགས་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་དགའ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་རྒྱད་བཞིའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་མོད་ཀྱང་། དེ་འྲད་བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན་ཆུང་གི་ཐེག་པའི་འབྱེད་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་བདེ་བས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་དང་ལྱས་དང་སེམས་ལ་གན་ད་དུ་བསྙུན་པའི་ཁྱད་* 
པར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་སེམས་དཡིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་་"་ 
གནས་པ་ལ་བདེ་པས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན་ནི། ཞི་གནས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དང་པོར་ལུས་ཀྱི་རླང་ལས་སུ་ཆུང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ན་ལུས་ལ་བདེ་* 
བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་དེ་འི་མཐུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཞི་བར་གནས་པ་འབྱང་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཕྱི་ 
ན་ང་གཉིས་ཀའི་ཞི་གནས་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ག་ལ་ནུ་ས། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་ 
སྤོའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
འདུ་འི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ེ་ 
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ན་ཉིད་ཀྱི་དན་ཏོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་སྐམ་ན། དེ་ཙ་ན་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱི་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་སོ་སོར་འཛོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ ཁོ་ན་འི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ལྱས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ས་སར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁ་གཉྲིས། ཐིག་པ་གཉིས་ས་འབྱེད་པའི་གླུ་མཚན་དངོས་དང་། ལམ་ཁ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་མེད་པར་བརྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་མཚོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལམ་གཉིས་གཀའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་སྦྱོན་ཀུན་ 
ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེས་ 
བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཟློབ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །འོ་ན་གང་ནས་འབྱེད་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་"་ 
ཆུབ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མཐོང་ན་ས་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱེར། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས་དེ་ད་ག་གི་དོན་སྦྲབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མིན་གྱི། `གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟབ་ 
མོ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་ 
ཐཿདྲང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གཉིས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པ་པ་མྱིའི་གྲུབ་པའི་མཐའཾ། །གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟ་གས་ཕར་ཏྱིན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་མི་ནུ་ས་པས། 
ཟབ་མོ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། ། 
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དིའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཐབས་ལའ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྣམ་པ་རྗེས་གུ་་་་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྱས་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་" 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་ད་བྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་ 
རྒྱ་སྒྱབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་རྐྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ 
སྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་ནམས་ 
ཀྱི། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། ། 
དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་ 
རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན། །མདའ་བད་ག་དོཔེ་བན་བྱཅད་ཅུར་ཞན། །དེ་ཕིརྡོ་བཐས་དེས་ 
བསླུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་ཨུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟང་ 
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ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐབས་དེ་ས་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་དང་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་ུར་དུ་རང་གི་ནམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་ 
སེམས་སྦགས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། དེ་ལྟ་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་དང་ནམ་་་ 
པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ནི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། སྤོས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའཾ། །དེའི་ཚེ་ 
ཐབས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བྲལ་བས་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ད་ཤོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཚོས་བད་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། ། 
འདིས་ནི་བད་ག་གཉིས་སུ་ཀུན་ཀུ་ཏོག་པའི་དྲི་མ་ཕྱོང་ཐ་ལ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་བདག་མེད་”” 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ནས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཆ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་གུར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
ལ་ཐབས་མ་ཚང་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཐབས་ 
སུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
དེའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གུར་འགྲེལ་ཏུ། ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྐོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྐྱར་བ་ 
བདེའོ།།འདི་ར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ཐབས་མ་ཚང་བར་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སརྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
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ལ་བསྡན་རྒྱའི་ཐབས་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཟུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོམ་པ་གཟུགས་རསྐྱའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཞེས་པ་མེན་ནོ། །ཐབས་དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ 
ལས། བདེ་བ་ནི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །སྡོམ་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྡེམ་ལུགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ཊོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་དེའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །རྟའི་རྣལ་འབྱོར་མུར་ལམ་དུ་བཤད་པ་འདེགས་ནི་ྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
མཚོག་གྒུབ་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་་་་” 
ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མྐྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། སརོན་པ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱ་དེ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་་ 
པ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དེ་འི་གཟུགས་ཅན་ནམ་ནམ་པ་ 
ཅན་ གྱི་ཐབས་དེས་སྒྲབ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་སུ་ 
དཾགས་པ་བསལ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡི་སྣང་ལ། ཉའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཀྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྐཔས་སུ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་སྨིན་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨ་ -ཉཉཉ༠༡༡ 
བའི་ལན་དུ། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པར་འགྱར་རོ། ། 
རྒྱུ་ནི་ད་མིགས་ བཅས་སྲོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ 
འབྲས་ཐ་ད་ད་ དུ་གྲུབ་པས་ཐབས་ནི་སྟང་ཉིད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
སྟང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའ། །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ 
ལྔའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ་པ་ཕར་་་* 
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ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་བསྟན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ* 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འཆད་ཅིང་དེའི་བདེ་བ་སྡར་ 
དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ནི་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་སྦྱར་བ་ནི། ལའི་ 
ནལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་་” 
ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་དགོས་སོ། །མཚོག་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདོར་བའི་ལོག་ 
རྟག་གི་གཞི་ཆེ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། དེ་འི་དོགས་པ་གསལ་བར་བཅད་ནས་གཟུགས་རྐུའི་རྒྱར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པར་གུར་ནས་གསུངས་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་བས་དྲངས་པ་ཡིན་*་" 
པས། དེས་མཚོན་ནས་གྱད་གཞན་བྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞདིར་ནི་མདོས་ 
སུ་དོ་གས་ ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དོང་། ཟཐད་པོན་གཞན་ཧྱིས་ཇིཿ་ཉར་བཤད་པཞ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བད་ག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྡན་དུ་ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་” 
པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཕན་པ་་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ཝེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཡང་ཐབས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་། ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ནམ་མི་རོག་ 
དང་ཡྲངས་སྱ་སྙོན། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་བསྟན་པསན། །དེ་ཕིར་བཱ་ན་མེད་པའི་ 
ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྡྔོས་པར་ 
གྱྱར་ན་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྒྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏ་ན་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོར་ཞེན་ནས་མཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ 
ཅེས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བད་ག་མེད་པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་་་་"་ 
དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་གོམས་ 
པ་ཁོ་ན་འི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། བད་ག་མེད་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ནི་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ནུ་ས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལ་ 
གོམས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་། བྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་སྐྱ་མི་འཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་ 
སྐྱ་གཉིས་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ག་ཉུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་འད་ག་བྱེད་ཡིན་པས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚེས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཡའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཀྐྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ནམས་ཀྱང་གཟུགས་ཐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་སྐྱའི་ཡང་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་མ་ 
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འབད་ན་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ *" *"” 
བརྒལ་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚོས་རྐྱ་ལ་གཏུག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་འབད་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་" 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཁ་གཏུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། འབྲོ་བ་མ་ལས་ 
པའི་གསོས་གུ་འགྱར་བ་ནི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན། སྔོན་ 
པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། གསུམ་གའི་འབྲས་བུ*་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་འཛིན་གྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡི་འཛུག་པ་ནི་དབང་ 
པོའི་ལག་རྗེས་དང་། སྱོང་བའི་ངོ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་དང་། སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ དུ་སྐྱེས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་དང་འདྲའ། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ 
སྒུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཁུངས་སོ། །ཕྱྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སུད་་ 
པའི་ལུང་ནི། སྦྱིན་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ད་ང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁུངས་ 
ས། །དེའི་ཞོག་ཊུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གྒྱ་མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས་ཛྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་བླ་ན་མེད་ པའམ་གོང་ན་མེད་པའི་*་" 
ཐབས་ཨུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནམ་ 
པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་ནམ་པ་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ 
ལམ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་རྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་་” " 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཐཐ་པརྭ་པ་ཐའི་འཐས་བུ་ཤི་ཊབ་པ་ཚོསྲཀྱི ཐུའི་ཐདོ་ག་ཊིན་ཧནྐེ་དོཧྲ། ` རྒྱ་ཆེ་བམཚན་ 
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ད་པེས་སྲས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
རོ་མཉམ་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པ་ནམ་ཡང་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྟོན་པར་་་་་ 
བཞུགས་པ་གཉིས་ཀའང་ཇངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ན། །དེ་ཉན་ན་དེ་སུབ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཚོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕས་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་སེམས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་བའི་་་་་་ 
ཐུགས་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱ་སྒྲབ་པ་ 
ན་འང་རང་གི་ལུས་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་་""” 
པའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་ 
དུ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་བད་ག་སྒུབ་པ་ལས། དེ་བས་ན་ 
བད་ག་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་་"* 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྐྱ་ཆེ་ལུགས་ནི་འཾག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲབ་པ་ལ་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྱས་མཚན་ད་པེས་སྦས་ 
པའི་ཉེན་དང་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་་དུས་གཅིག་་ 
ཏུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྡལ་འབྱོར་བའི་ཡིད་ངོ་ན་རང་གི་སྐྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་་་་ 
བོར་ད་བྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་གཉིས་སུ་མེད་་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུ་ལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྙུར་སྣང་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྟར་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ནས་དེས་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་མི་ཧུས་་་ 
པས། གཉིས་ཚོགས་པ་དགོས་པར་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་ 
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ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཏྟེན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་འང་ཕུན་་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོ ག ༨༡ 
པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཟུང་ནམ་ཉའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་ བཞིན་མེད་ 
རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ ༡༧༡༡ 
ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇཛོག་པ་ནི། ལོགས་ཐ་ད་ད་ལ་ཉོས་པའི་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་ 
ད་མ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་གུ་འཛོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བད་ག་གྲུབ་པ་ལས། 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ »༡༡༦༠༠༡༦༡༠ 
ན་འང་། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ -༨--« 
བྱ་ལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིར་ཐབས་ཤེས་སུ་འཇཛོག་པའི་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
སུ་འཛོག་པའི་གཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་ཆ་ 
ྷའི་འཁོར་ལོར་སྣང་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱ་སྒྲབ་ཅིང་། རང་ བཞིན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ཉྟའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཙམ་བགྒོམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
ཛོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉྷ་ནམས་ཀྱི་དེ་[ོ་ན་ཉིད་སྒོམ་གྱི། ལྟ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་” 
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གྱི། མྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་ཏེ། 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ན་གཏན་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ལྷ་མ་བསྒོམས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཐབས་གཞན་ད་ང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོས་འཚང་་་ 
རྒྱ་བ་དང་། ལྟ་དང་རོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་ན་ལམ་མྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ལམ་འགྱང་བ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྦེལ་བས་ལམ་མྱུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི་རྗེས་སུ 
འབྲང་བའོ། །མན་ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ ལས་ཀྱང་། ཨ་བྱས་ཤཱརྙི་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱིད་དུ། ཐ་མལ་དྭ་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། ། 
བསྒོམ་པ་ཡང་ད་ག་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ 
ལུས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྒོམ་པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། །སི་ཐུབ་ཟླ་བས་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
ལུང་དྲངས་ནས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པར་ བརྟག་གཉིས་ཀྱི་** 
ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ད་གྲ་ན་ག་གི་འགྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ད་ང་། སྨན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མྡོགས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་བད་ག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ངེས་ 
པར་འགྱར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་དེ་བསྒོམ་པའི་ངལ་བས་་” 
ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། ལོངས་སྤོད་ 
རྔོགས་པ་དང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ རེས་ 
པར་མི་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གན་ས་པས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱར་ 
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ར། །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་སྒོམ་ན་གཟུགས་རྐུའི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་༈་ 
ཡང་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་མི་སྒོམ་ན་སྔ་མ་ཡང་མ་བསྤོམས་པར་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་འདོད་་ད་གོས་སོ་ཞེས་འགོ་མཚུངས་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
གྱ་དདྲ་འདྲ་ཐའཾ་འཐྲསྲ་ཐུ་ཏིདཱ།། ཤཞུཧ་ཀུ་མཐེངྲ་ཐ་མ་ཡིརྐ་ནྦ་མཱ། ¿° ཞེས་ཐསྟནཱ་བཿ 
དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་པར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་འཐོབ། །ཅེས་པ་རྣམས་ཤཱི་དྷ་རས་དྲངས་ཏེ་འདི་དང་འདྲ་བར་ 
ད་མ་ཚིག་རྡ་རྗེས་ཀྱང་དགྲ་ན་ག་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་ 
འདུས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ཚོས་ཀྱི་རྐྱ་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཀྭ་ཡེ་ངེས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་འཐོབ་ན། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། །གཟུགས་རྐྱ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱིས་འཐོབ་ན་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུས་གཞན་དམན་པ་སྟེ། །འྲབས་བུའི་ཁད་པར་གྱྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
སྐྱ་གསུམ་དུས་མཉམ་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །བསྟན་བཙོས་ཀྱི་ཁུངས་གཞན་ཡང་ཡོད་མད་ཀྱི་འདི་དག་གསལ་བར་སྣང་་" 
བས་བཀློད་ནཾ། 

གཉིས་པ་ནི། བད་ག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་ 
མངོན་བྱང་གིས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་ལུངས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣལ་འགྱོར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚང་ལུགས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པས་བླ་མེད་དུ་མ་ཟད་རྣལ »༩༧༢༤༡༤ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྟའི་ 
ནམ་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཞུན་ལ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ནལ་འབྱར་གྱི་རྒྱད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུས་ 
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པའི་དུ་མ་བུ་ད་ང་'ཕོ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་ཚོ་ཚེ་ཡེ། །རང་གི་ཇུལ་ནི་སྲ་མོ་ 
ནམས། །སངས་རྒྱོས་ཀྱི་ནི་སྐྱར་བསྒོམས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱལ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཀེོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། ཅུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ས་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྱྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་བྱོས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཚོས་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བའཾ། _ །ཞེས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་ 
འཁྱུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོས་ཀྱི་རྨུའི་ཚུལ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྒའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ན་ཅིག་ 
བད་ག་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་དྭབྱེར་མེད་པར་ཇི་སྲིད་མངོན་ཨུམ་ཏུ་རང་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་་༡ 
སྲིད་ཀྱི་བར་ཇུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚོག་ཀྱི་སྩ་ནི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་ 


དབ་ཀྱིས་གྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཁུངས་ཨུ་མ་བྲིས་སོ། །ྱ་རྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྙུས་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པ་ལས། འདི་ལས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་ཡེད་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཀོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་ཧུ་མ་ད་ག་པའི་རྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧྱཾབྲག་གེ་སྐེ་ཧསྦ་ཉྭའི་སྐྱའ་ཛྔ་ཛ་ཉིནྐ་རྒམ་ཐ་ཐཉིས་ཕུ་བརྟན་ཏེ]  །དེ་ལ་ཡང་སངས་གུ་ 
ད་ག་པ་ཉི་ཚོས་ཀྱི་རྒུའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ྱི་ངཾ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟ་གས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་ 
པའི་རྐྱའི་མཛན་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོ་ག་དང་དགྱིབབ་ཀྱི་་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཤོ། །ཞེས་སྐུ་གཉིས་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་པའི་རྡལ་འབྱོར་གཉིས་བསྟན་ཏེ་འདི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའཾ། །འདིར་ཐེག་ 
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ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ད་མན་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བ་”་ 
ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་ པར་བཞག་པར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པ་ནི་མེད་ད། །ཉུན་ཇོབ་ 
་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྦས་པ་ནི་འདིར། དམིགས་པ་ནམ་བཔན་ 
་ད་ག་པ་དང་། །གྲགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནི། ། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་བསྲགས། །ཞེས་ནམ་པར་ད ག་པའི་ཞའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རོ་གས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བས་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞིང་ད་ག་པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པས། ད་མིགས་པ་ 
དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །མདོར་ 
ན་ཆོས་ནམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་* 
ནི། ནོཾ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་གི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ལམ་མང་པོ་བཤད་པ་ནམས་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་་་ 
ཐབས་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གན་ད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །་ཅིག་ན་ནེ། ཕ་རལ་ཤུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གཟུགས་ཟླུའི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་མཆོག་ད་མནོ་དུ་འཛོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྒུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་རྒྱ་སྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་* 
དགོས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་ 
ཡང་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་ 
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ད་ང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གསོག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་” 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་སྒབ་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ལ་རང་ད་ང་རྣམ་པ་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ག་པ་སྨ་བར་བྱ་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྦྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་" 
ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཇོ་བོའི་རྒྱུ་བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོགས་་* 
མཆོག་རྣམས་དང་། མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་བསགས་པའི་མཐུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན། མཚན་དཔེ་ 
རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ཀུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་བར་རྒྱར་པ་ན། སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
རེན་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེའི་རིགས་འདྲ་དེ་ཉིད་ལོངས » བཔབ་ཅས་ 
སྐྱར་འགྱྱར་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུས་སུ་མཚན་ད་པེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་གསར་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སྒུབ་པ་ན། སློབ་པའི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ 
དཔེ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་དཔེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཀློབ་པའི་ཁམ་དུ་མཚན་ད་པེ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་་” 
ལུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། 
དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ལུས་ལ་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་སྔགས་ནས་མ་་"་"” 
གསུངས་ཤིང་། ཡོད་པ་ཡང་མིན་པས་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་ད་པེའི་རྒྱ་ 
བྱེད་པ་གཞག་ཏུ་མེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་གསར་དུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་ད་པེའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྟའི་ནྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་་” 
གྱི་རྒྱུ་བསག་མི་ད་གོས་པ་ད་ང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་རྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྡོན་རོལ་ཏུ་དེ་ 
དང་ནམ་ པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
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གཟུགས་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་དེ་འི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ད་གོས་ཞིས་་” 
འདོ་ད་པ་མིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་རྗེས་གུ་མཐུན་པའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་གྱ་ད་གོས་སོཾ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀའི་གན་ས་མེད་ད། །འ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་དགོས་པའི་ལྟའི་སྐྱུ་སྒོམ་པ་རྣམས་གཟུགས་སྐྱའི་རྗེས་སུ་་་་” 
མཐུན་པའི་གྱར་ཇི་ལན་འགྱུར་སྙམ་ན། འདི་དག་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དེ་ལྟན་གོསས་པས་སཐར་ 
སྒེ་བ་གཞན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཟླུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་རིགས་མཐུན་པའི་སྒྱར་འབྲོ་བ་ཡིན་བྱི། 
གཟུགས་སྐྱར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོགས་པ་ནམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཞྟའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་མི་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་་་་ 
ཇེས་པ་ཉེདོ་དགྲོས་ཏེ། ཛ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་དྲང་ཐོ་ལས། བདྲ་ག་ཉིད་སངོས་རྒྱོས་ཐམས་ 
£ ་་ །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལ་ཡི་བྱྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདྲག་ཉིད་རབ་ཧུ་བླསབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སཐས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དྲང་ནི། །ན་ཇེ་འཛིན་པ་ཐསས་ཅན་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགུབ་ 
འགྱྱར་ཞེས། །མཁའ་འགབྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྤྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་ 
མཆོག །ནྡོ་ཇེ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ད་པལ་ལྡན་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གཙུངས། །ཞེས་དྲང་། རཅྱག་རའི་ཛྱན་བ་ཞདི་ཡིས་ནཞི། །ས་གསུམ་མེ་ལས་བཟན་ 
བར་བྱ། །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་སྐྱོར་བ་ནི། །མ་ཚང་མར་མི་ལྟ་བུར་འདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སོ། །ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཛཾབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
ས་གསུམ་མ་ལུས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་ 
བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་སོ། །སྐྱོར་བ་མ་ཚང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལས་འདས་པའ། །འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
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མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ཕར་མེ་ཌྟ་བུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་མར་ 
མེ་མར་གྱི་རྒྱན་སྱིས་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལས། གར་གི་ཆེ་མར་གྱི་རྒྱན་ 
ཟད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་རྐྱར་བས། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ན་ 
གཞན་སྐང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མེད་ན་*་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟང་བ་" 
འགོག་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དམ་པའ། །དེ་ད་ག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་མ་ 
རྙེད་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དོར་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་སྒྱོང་བས། ལམ་གྱི་ 
ལས་གཏན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་བཤད་ 
པཾ] 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ན། ཐོབ་ 
བྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མཚོག་ད་མན་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱིར་རྨོ། །།དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལས་ད མན་ 
པ་ཡིན་ཏེ] ཁ་སྒྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། མདོར་བསུས་པས་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་ 
པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད་། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འརྱུར། །ཡང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། གང་ད་ག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོཾ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ” 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ། :ཡང་ན་ཕནྭ་བིན་ནས་བཤད་པའི་ཀུཧ་ཐུ་ཞཾད་འཐུབ་ག། ཐང་ན་སྟགས་ནོ་ས་ཐ་ཤད་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་གངས་རྒྱས་དང་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་བས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། མ་དྭགུ་ཞདསཾ་ནཱས 
ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ས། ། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ན་ས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ད་ག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་ པའི་ས་ 
ནྣམས་དང་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་བཤད་དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། །རྱྱད་སྡེ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་ པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་་ 
འབྲས་བུ་མིན་ནོ་རྷམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། དཔལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལམ་གཞན་ད་ག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་གྲངས་མིད་པས་་་་" 
རོགས་པར་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་བྱར་དཔལ་ལྡན་་" 
ཞི་བ་འཚོས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །རྡམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཚོངས་དང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་་"" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ན་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བརྙེས་པ་དེ་སིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེར་བཤད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་ཀྱང་ད་་" 
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དུང་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ 
སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཁས་བླང་དྭགོས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་དེར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་་” 
ལམ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ནུ་ས་མི་ནུ་ས་དཔྱོད་ན་རྒྱ་གར་པས་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་ 
སྣང་བ་ལྟར་དཔྱོད་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྐྱང་པས་ 
བགྲོད་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་གྲངས་ 
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུ་ས་མི་ནུ་ས་ཀྱི་མཚོག་དམན་བྱང་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱར་མ་སོང་བས་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ 
ངན་མ་བྱང་ཡང་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ར། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ཕྱར་ད་ ནི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་་ 
ཆློབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་*” 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྱྱར་ཁྱད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནས་མང་ 
ལ། ཛོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཟབ་གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་“ 
ཚོས་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོད་ དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་་* 
༩ཚོད་ར་ཐྭ་ཁཾན་རཱ་མི་གཟུང་ཛོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། ] 
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ལ་འདྲ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་་་ 
འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་མི་འགྱུང་བ་དང་། ཀྟར་པ་ན་འི་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བཅད་ཅིང་གཏུབས་པ་དང་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫིས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་་” 
འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙཾ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྣང་བ་རྡོ་རྗེར་འཆར་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ན་ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་” 
ཡང་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཞིང་པའི་དཔེས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ལུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ཁ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གསུངས་པས་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་་་""” 
ཡང་ཐུན་མོང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་་་” 
གསུངས་ཏེ། འདེས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྡས་ཤིང་རྩ་ཆུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་བདེ་བ་ཡང་འདྲ་བས་སོ་"* 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ཆོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་རོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་གཅོས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ལ་ཆྒྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་རྱྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རྨོངས་པལི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་ཕ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་འཇུག་པས་་་* 
ཤིན་ཏུ་ཟྫོངས་པ་མིན་ཡང་། མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཕྱིའི་སྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
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དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་རྣོ་བས་ཡུན་རིང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རོངས་པ་དེ་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། མགོ་གཏོ་ང་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གསོ་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་སྟེ་ 
ཐ་མལ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས་་་་” 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛྫོགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ནྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
རཾ། །ཐ་མལ་པའི་ཡུས་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་གཞག་གོ ། 
ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་“"” 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུ་ས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱད་སྡེ་བདི་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་་ 
སོགས་ཞད་ད་པག་མེད་སོགས་ཨུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་བློ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དྭཐངས་ནྐཱསཁ་ནཱམས་ཉུར་ཕྱིད་པའི་གསུང་གི་དཱ་ཀྱི་མཞཁར་ནྡ་ཇྲ་། གཞམ་ཕས་ཁང་ཏེ་ན་ 
བཅས་སྒོམ་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། ། 
དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀའ་མི་དཀའ་བློ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ 
བངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་དཀའ་བ་གཞན་ལ་ཟསླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲིར་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་་་་་་ 
ལྔགས་སུ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་མི་རྟོན་ཞོ། །དེ་ལ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མི་སྤྱོད་པ་ནྣམ་རོག་ཤས་ཆུང་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་་་” 
ལ། སྙིང་ཛྗེ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མིང་ 
གཞན་ཐབས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་ནོ། །ད་བང་པོ་བར་མ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བྭཏེགས་པ་ནིགས་ཁྭ་ དང་དེ ནག་གི་རིར་སྱརྐ་ཁ་སགྐཝ་པྲི་ཧུ་མེ་སྒམ་པའྲ། པཿ 
དེ་དག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལྟའི་སྒྱ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སེམས་ 
ཉིད་ལར་སྣང་གི ཕྱི་རོལ་ནི་མེད་པས། བརྲོམ་བྱ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱར་ 
གན་ས་པར་འགྱྱར་ལ། ཡང་སྐྱ་དེ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཕྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ོགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཙོབ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉ་གོམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་ཡང་འདོད་པའི་ཆགས་པ་མ་སྲངས་ཤིང་། འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ལས་སེམས་གཡེངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་གན་ང་སྟེ། ་དེ་ནི་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རིག་ཆ་མཚན་ཉིད་དང་ཞན་པའ། | 
སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལས་གུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་གུ་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་དབང་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལས་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དམ་ 
ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དངོས་ཨུ་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་རམ་ 
རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་གནང་བར་བཞེད་ 
པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་རང་ལུགས་ལ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕྱིའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་་་*” 
བའོ། །དབང་པོ་ནོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནི་དེ་།ེ་ན་ཉིད་ 
ས་ཤེས་པས་དབང་པོ་རུལ་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་ལ་འཟླུལ་བས་དབང་ 
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བོ་འབྲིང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཚོངས་པས་དབང་པོ་རྡོ་ 
སྟེ། གཞན་ཧྱིས་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀྲི་བི་ཏ་ཀ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྒམ་ལ་མངོན་ད གའ་མེད་ 
གྱར་པ། །ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཕན་བཞེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གཟུགས་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བསྟན་། །ཅེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་སྤོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་ལྟའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག ༡༤༠༠༠་ 
ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པའ། །འདིས་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚོས་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། མགོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཛས་བཏང་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་་་* 
ཕྱིན་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཛྫོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལ་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་ད་ང་རང་གི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྐྱངས་ནས། གཏོང་སེམས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་་་་” 
གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས། །ྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྡོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ 
པ་རལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་མ་རོངས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡང་དཀའ་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་ཚོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་དཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ་མ་རྲོངས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་ཟློས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་གཙོ་ 
བོའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ 
རབ་རིམ་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་ཁྲིད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་བརྟན་པའི་ཆེ་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མང་དུ་་” 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པ་དང་ད་མ་རྒྱ་སོགས་གནང་བ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་ 
བཞེད་པ་ཡང་གཞག་དཀའ་བར་སྡང་བས། ཐྲོཾ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཐབས་མང་བ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འི་དྲང་ཝེ་ཤེས་གགས་བ་གཉྲིས་ཀའི་གཞུང་ན་བྲ་སང་ཛ།་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་ནྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། ། 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྡལ་འབྱོར་མཚོག་ནི་སེམས་ཅན་ མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དམན་པ་ 
དང་དེའི་ལག་འབྲིང་དང་། མཚོག་དང་དེའི་ལྟག་མ་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་བཞི་ལ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་གསུངས་པས། རྒུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞིའོ། གླ ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་གྒོ་ 
ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ད་ང་ནལ་འབྱོར་ 
བླ་ཞོ་མེད་ པའི་རྱྱད་ཅེས་སྱྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ད་ང་། ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ད་མན་ 
མཆོག་གི་སྒོ་ན་ས་རྱྱད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ བའི་འཇུག་སྒོ་འདི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་ད་མན 
མཆོག་སྒོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅན་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་སྐྱ་ 
སྦུབ་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་ས་གཟུགས་སྐུ་སྒུབ་པའི་སྤྱི་ཡང་འདྲ་བའི་” 
ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ དེ། 
ལྙའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཟ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་*” 
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གྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོ་བའམ་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་འཛོག་ན། ནལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གཞག་ད་གོས་པར་འགྱུར་ལ། 
གསང་འདུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། 
པདྨ་དང་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ད་མན་ཚལྔ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་གདུལ་བྱ་མཚོག་ད་མན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ སྡེ་མི་འདྲ་བའི་ 
འཇུག་སྒོ་བཞིར་བྱེད་པ་འདི་རྒྱ་མཚན་ གང་གི་སྒོ་ན་ས་བཞག་པ་བརྡོད་ད་གོས་སོ་སྙམ་ན་། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལན་ 
རྒདབྲཿ་པྲའཾ།། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཅན་ ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་ཆུང་དང་ཕྲད་ན་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པ་བཞི་ཡོད་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། སྤྱོད་གྱུད་དང་། བྱ་རྒྱུད་ 
དང་། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་ས་ཀུན་སྙིང་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ནམས་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་གང་ཟག་དེ་ད་ག་རྒྱད་དེ་དང་དེས་འདུལ་བ་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་ན་ ནི་དེས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་” 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། དེ་ད་ག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ 
བཞི་ཁའི་གང་ཟག་འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་སྡེ་དེ་ད་ག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དེ་དྭ་ག་དགོས་པར་འདད་ན་ནི་ཤིན་ཞུ་ཡི་རིགས་ཏེ། སྡགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ། 
བོ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་མཚོག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཛྔན་དུ་ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་གླུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ དེ་ད་ག་གི་གདུལ་བྱའི་༡ 
གཙོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྨྱོན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སླབ་དཔོན་ཀུན་རྙིང་གི་བཞེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བཞུགས་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་པ་འདིས་ནི་གནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྱན་ 
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དེ་ནམས་ནི་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ལྱེའུ་བཅཅ་བདུན་པ་ལས་སྟོན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གསང་ 
བ་ཁ་ཞུགས་ཤེ་ན། སྦས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་ཕར་དགའ་ཞིང་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་འདད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་འདི་ལ་ད་གའ་*” 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་བསྟེན་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་བསྟན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པར་ ༡༠༠༦༠༠༠༠༠་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་། རྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་འདོམས་ན་ 
གཞོས། །མི་ནམས་དགྲའ་བནྲ་བིད་པས་ནཾ། །དེས་ན་སྲིད་ཡིད་བུ་ཞེས་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱད་ལ་ད་གའ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྒྐམས་" 
བསྟན་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་་ 
གྱཿལྭཾཐ་འཾདཾ་ཁ་གུངྲས་པའི་ནམ་གཞག་འཇ་དོན་སྲེད་མ། དིའི་དུམ་བུ་བཞི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ལ་ད་པགས་ནས་སྦྱར་བ་ཙམ་* 
དུ་སྣང་བས། ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་དང་གྒོ་བསྟན་ནས་ལྟའི་སྐྱེད་ཚོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་་” 
གྱད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པར། ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཁུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པར་འཆད་པ་་་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གསང་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལྟར་སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བདེ་་ 
བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔགས་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་སྦྱོར་ 
ཡང་རང་རྒྱལ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མིན་པའི་ཁྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་དོན་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱྱར་བས་མི་་” 
འཐད་དོ། །ཡང་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་བྲམ་ཟེ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱད་དང་ནལ་འབྱོར་ 
གྱུད་དང་། རྗེའུ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆུང་ཞིང་ གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
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ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ཡ་ཕྱོད་རྒྱད་དང་། ཅགས་ཐང་གཉིས་ཆེ་ཞིང་གཉི་ཐུག་ཆུང་བ་ལ་ 
གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། ཆགས་སྡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཏི་ 
ལ་སགས་པ་མ་བུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། སྱད་བཞིའི་གདུལ་བྱ་དང་མི་རིགས་བཞི་ 
ཆ་འདྲ་བ་ལ་བསམས་ན་ས་སླ་ན་ནི། དེས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གློ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མི་ཟིན་ལ། མི་རིགས་བཞི་གྱད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པར་འདོད་ན་ 
ནི་ན་མ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡང་མི་སྣང་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཛར་དྭ་བྱིངས་ལ་བུའི་ཉ་ནམས་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་དང་ཚེས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པས་གཞན་བགྱི་དོན་གྤྲབ་པ་་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ན་ས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས་ན། དེ་ད་ག་ལ་ཞེ་སྡང་ཤིན་ུ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་གོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་གཏམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པས་འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་གོ །གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ཡང་སྒོ་གཉིས་ན་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ 
པ་དང་། གང་གི་སྣོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྟང་པ་དང་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཚོག་ད་མན་བཞི་ཡོད་ པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁད་ཇ་ཐཾ་ནི། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། གོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཇྱད་དང་རམ་པ་བཞི། །སྤིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ 
བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་ད་ང་པོའི་སྙེ་མར་གཞུང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་བཤད་ལ། ད་པའ་བོ་ 
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ར་རྗེས་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་པར་ཕྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བཤད་ དོ། །རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྱནགྱི་ཐྱད་ཀི་ 
པའི་མཐར། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའཾ། །དེ་ 
ཐཞིན་དུ་ནི་ ལག་བཅངས་དྲང་། །ཞོད་དོང་བཏས་པས་ཤེས་པརྱ་བྱ། །ཞེས་ཛྲད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པས། གྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱད་ 
སྟེའི་མཚན་ཡང་གྒོད་པའི་གྱད་དང་། ཉ་བའི་གླད་དང་། ལག་ཐཅངས་སམ་འཁུད་པའི་ 
རྒྱད་དང་། གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་བཞིར་འགྱར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏཁུད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀའི་བགས་ཡིན་ཏེ། སྤོད་འཇཛུག་ལས། ཡན་འག་འདི་དག་ 
ཐགས་ཅད་ནི། །ཐཟུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
ལའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འབྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི ས་ 
ཅེས་དེའི་གྒོ་ནས་མིང་འདོགས་མཛད་ཅིང་། རྒུད་རང་ནས་ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་འི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཏོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་བ་དང་བྲལ་བས། 

རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ན་ང་གི་ཁ་སྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་ད་ང་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བ་་་” 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་སྐྱེར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་སྙེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། བྱ་བ་ད་ང་སྱོད་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ཡ་ 
བཞི་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་བལྟས་པ་ད་ག་ད་ང་འཁྱད་པ་ད་ང་གཉིས་*” 
གཉིས་དང་ལག་བཅངས་རམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་*"*"་ 
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༈བའཾ། །ཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་འཛཛུམ་བའ།། །།བཅིན་ཅུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་བའི། ། 
ཁྭ་ཅིག་ཅུ་ནི་ཞྫཊད་པའོ། ་།།བ་ཅིག་ཅུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སཾ། །ཞེས་དང་། བརྟ་ག་པ་ 
ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་ད་ང་དེ་བཞིན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
བཞིས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་གྱྱད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་པའི་འཛུམ་པ་་" 
དང་། ཁ་ཅིག་ཅུ་དེའི་ཟེས་ལ་ལ་བ་དྲ་ང། ཁ་ཅིག་ཤུ་འཇུད་པ་དང་། [ཁ་ཅིག་ཧུ་གཏིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ལྟ་བ་པོ་ནི་ལྷ་ལ་བྱའོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙྣམ་ན། ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་སྣང་ད་ང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདིར་ནི་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ང་་ 
རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ལྟ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་མ་སྒྱར་ན་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་“ 
ན་ས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ནས་རོད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁློ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཞེས་ད་ང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཛེམ་བག་ད་ང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུད་པར་ 
མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མིག་གཏོད་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་པདྨ་འི་རིགས་མཛེས་མ་ 
འཛེམ་བག་ད་ང་བཅས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡོད་ཞགས་བ་ལ་་་" 
མིག་གཏོད་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནལ་སྡང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཆ་མོ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། _ །ཉ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁར་འདམ་གང་བ། །མཛུངས་མེད་རུ་ནི་རབ་ཅུ་དང་། །དེ་ནི་བཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 


47 


ཕུམ། །ཞེས་དང་། རྒྱརྟ་རས་གཟིགས་དབང་ད་པའ་བ་དི། །བྨར་དྭ་ཀར་བའི་སྟན་ཁ་ 
འདུག །དུང་དང་ཀུན་ད་གླ་བ་འདྲ། །དབུ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་བཞུགས་པ། །བཞིན་ 
ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པར་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་ཐུ་ལྟ་མོ་ནི། །སྒྲལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་དེ། ། 
དགེ་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཅེ་མོ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་ཇྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག ། 
དབུས་འཁྱུད་རང་གི་ལྟ་མོ་དེ། །དེ་ཡི་བློ་ན་མགོ་སྦྱར་ཞིང་། །འཛུས་བཅས་ཀུན་ཏུ་ 
་བ་སྟེ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྱག་ཁ་འཇུས། །ཞེས་དང་། ད་པལ་མཆག་དང་པོ་ 
ལས། དེ་ཡི་ཁགས་ལ་ན་ཇྗེ་ཆེ། །མདའ་ནི་གསོར་བ་ལ་བཙོན་པ། །སྟེམས་པའི་ཐག་ 
གིས་ཡོངས་འཁུད་པའི། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དང་བཅས་ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ད་ག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕར་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་ད་ང་། ཛུར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགའ་བདེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའཾ། །འདི་ཡང་རྱྱད་སྡེ་འོག་མ་ན་ས་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ད་མིགས་ 
ན་ས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱང་ཞིང་། གྱྱད་སྡེ་གོང་མ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་གསུངས་ 
པས། རང་གིས་བསྒོམས་བའི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ལ་བྱའ། །གདུ་ལ་བྱ་རྟོབས་ཆུང་ 
བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་་” 
དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི། འཆད་པར་འགྱྱར་བ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་ 
སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པ་ན་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་་་ 
ལས། རྭོད་དྲང་ལ་དྲང་ལག་བཅངས་དྲང་། །ཞེས་སློས་ཏེ་རྒད་པའི་སྒའི་སྟེང་དུ་བདེ་ 
བ་ཏོག་མེད་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་རེག་བྱ་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་པ་ད་ང་རེག་བྱ་ལས་བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞཾས་ 
པ་ནི། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པ་སང་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ་ སྲིན་བུ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤིང་ 
ཤིད་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
བྭ་ཏད་ཐ་ཉན་རཾ། །སྟེ་མ་ཏེཆཾ་གསུམ་པ་ཞས། རྒོད་ངས་བྱུདྲ་ནྲི་འཕུཁ་དྭ་གྲེནཌབཛྲམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་ལྟ་དེ་ད་ག་དཔེར་མཛད་ པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ད་ག་ 
རྤྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མིན་ནཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ད་ང་དེ་འི་ 
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ལམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རིག་མའི་འདྡད་ཡོན་ཁ་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ལ་མོས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
བླ་མེད་དུ་ཞི་ད་ངོས་ད་ང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྒོད་ པ་སོགས་ཀྱི་་ 
ཆགས་པ་ལས་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཁ་ནའི་འདོད་ཡོན་ལད་མིགས་པའི་དགའ་བ་ཁས་བྱེད་ཡིན་ནཾ། །དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བགྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལའང་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་་་" 
ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རེག་བྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་གའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་”” 
ལ་སྦྱར་ལ། རེག་བྱ་ལས་གཞན་གྒོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བཏེ་ན་ནས་བྱང་ བའི་ 
ད་གའ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་སྱྱོད་ལ་སྱྱོར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་མིང་འདོགས་བླ་མེད་ 
ནྭས་གསངས་པའི་མཛན་དོན་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་གདུཁ་བྱ་དྭང་ཁམ་བྱི་ཕྱད་པར་བརྟན་” 
པའོ། །ད་ནི་རྱུད་སྡེ་བཞེའི་མིང་འདོགས་གྱད་སྡེ་གོང་འོག་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
པའི་མཛན་དོན་བཤད་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟང་པ་ད་ང་ལྟའི་རྣལ་འབྱར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བལྟེས་པ་ནི་བྱ་རྒྱད་པའི་གཏུལ་བྱའཾ། །ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ 
ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གཏིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བརོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྱུད" 
པའི་གདུ་ལ་བྱའོ།  །ྱིའི་བྱ་བ་ད་ང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་གྱར་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཏུང་ཟད་ལ་བཉྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱའ། །ཕྱིའི་ 
པྱ་བ་ལ་མི་བལོས་ཤིང་རྣང་འབྱར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རལ་འབྱར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་” 
འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པས་ན་ཕྱོད་རྒྱད་ད་ང་། ནང་གི་ནལ་འབྱར་ཤིན་ཏུ་གཙཾ་བོར་ 
གྱར་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ད་ང་། རནལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་གྱད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ 
འང་རང་གི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི་བསྒོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་གསུངས 
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པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམ་་་་* 
པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བལྟོས་མི་བལྟོས་སུ་བཤད་པ་འཐད་པར་རོགས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མེད་་ 
པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། ཁུས་དང་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྲི་བ་དང་མཚོད་པ་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པ་མི་འཐོབ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ག་ཀྱང་ད་ད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་བྱ་* 
བ་ལ་བལྟོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆ་རྒྱད་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
ད་ང་དོ་ན་གཅིག་གོ །ན་ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་བར་སྟོན་པས་བྱ་ 
རྒྱད་དུ་འཇཛོག་པ་ནི། ནམ་སྣང་མདོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱད་ནྣམས་ཀྱང་ 
ཀྱ་རྡར་དོན་བསུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། དེ་ཌ་ཧ་ཉིད་རྒམ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་ཟིའི་ 
སྤྱོད་པ་ནྣམས་ཤས་ཆེ་བ་བྱ་རྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཆ་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པས་ཕྱོད་རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུད་འདི་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱོར་བའི་རྒྱད་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱ་བ་ 
ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་་” 
ད་གྭ་ཀྱང་བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ད་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ ༡༩༡༤༤༠༡༡༡༡༠༠༥ ༤ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
བྱ་ད་ང་གཉིས་ཀ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཅེས་གཟུངས་སོ། _ །རུལ་གསུམ་ 
སྨྲོན་མེ་ལས། གཞན་ད་ག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒམ་པར་གཅིག་ཊུ་མོས་པ། 
བྱ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་འི་དོན་དུ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་གཙཿ༡* 
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བོར་མཛད་དེ། བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞར་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་འི་སྤྱོད་རྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བརྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ང༩'་ཤན་ཏུ་ཟབ་པ -9༠ས་༡༠་ 
འདི་ད་ང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་པ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་* 
ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་ཊུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་ 
སྦྨས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སླས་པ། འཇམ་ད་པལ་གང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་ 
གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱར་བ་དེའི་ཚེ། འཛམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་་” 
ཆེན་པོར་དབང་བརྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱར་པ་དེ་ད་ག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ནེ་གྲ་གྲ་ཞི” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྡྔགས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ད་བང་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས། སྔོན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རིམ་ 
པ་ནི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན་ཆེ་བ་ད་ང་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟ་ཏེ། བློ་སྱངས་པས་ད་ལ་བའི་ཉེན་ལ་རྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ན། ཉིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འི་འཇུག་སྒོ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡང་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཡང་ 
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ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ཟློག་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཚེ་ ༩༦༨༦-༠༦-༤༦ 
འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚུལ་ནྣམས་བསམས་ན་ས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་་་༠་༡ 
བསམས་ཏེ་བཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བ་ 
དེའི་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ད་ང་དེ་འི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྡམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་"” 
སྤྱོད་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུངས་ན་ས་དེ་འི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནྭས་དྭ་ཇེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཛྲབ་པའི་ཁུར་གཟུང་ 
བར་ནུས་པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ན་ས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱས་ 
ན་ས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་ད་ག་པའི་སློབ་ 
མ་ནི། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
འདི། །ཁྭ་ཏྲཾཏྱཾ་བ་པར་བྷན་པརྷ་བཱ།། །དེ་ནཱས་ཝཱགས་སགས་བྱིན་པ་ཡིས།། 
ད་མ་ཚོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་པར་གསུངས་་” 
ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གིས་སྣོད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཆེས་ད་ང་རྒྱ་སྐར་སོགས་དགེའི་ 
ཚེ། །སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགེ་ 
བསྟེན་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ]དེ་ནས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཉིད་ཀྱང་བླང་། །འདི་ཡི་རྗེས་མཐུན་རིམ་པ་ཡང་། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དམ་ 
པར། །བརྟེན་ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་མངས་པས། །འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ། །བད་ག་ལ་ད་བང་སྐུར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་དབང་གི་ 
སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་""་ 
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དབང་སྐྱར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བར་གསུངས་སོ། །ད་གེ་བསྟེན་ད་ངྲ་རྡེའི་གསཾ་ 
སྦྱོང་བསྟེན་གན་ས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་བསུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ། 
དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་* 
བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
ཐེག་པ་ལ་བླསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་གསར་བ་སྟེ་སྔགས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས ༡༡༡༩ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་"" 
ཚུར་ལ་བཀབ་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ཉིད་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ནས་འབྱང་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའོ། ། 

འདི་ར་སྦས་པ། དྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཇི་བཞིན་མ་ཕྱེད་པར། །བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །འཇུག་སྒོ་མཚོག་ 
ཅེས་སྨྲ་བའང་དད་པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །ནམ་ད་ག་རིགས་ 
པས་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱོངས་ལ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །བརྟན་པའི་ 
གན་ད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཚོལ། །རདྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གན་ ད་ནམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ སྒོ་སྐྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་*་ 
ཁྱེའུ་དྲོང་ཐཞ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱ་སྤྱོད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཤད་པའོ། ། 
པ་ཡོད་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེད་མེད་ལ། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་རང་ད་མ་ཚིག་པར་སྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ 
ཀུན ཇཨ་ཐཧུ་སྲ་ཧསྤ། འཇིགས་པར་ད་མིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཉའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་ 
རྤད་ དུ་བྱུང་ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱོན་གྱི་རྒྱའི་ཛོག་པས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་གནས་སཾ། །ཞེས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
རྒྱད་ལས་རང་ཉིད་ལར་སྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། བྱ་བ་དང་སྱོན་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དུས་རིང་པོར་རྗེས་ུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
བརྟགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལྟར་རས་རིས་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོ གས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡལ་འབྱོར་ 
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ཀྱི་རྒྱད་དུ་ནི་རྒྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་རིག་ལ་སོགས་ 
པར་གཏོ་གས་པའི་ལྟ་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། 
ཨིརྡཾ་ཧྷཱ་ཏིས་བྱས་ཟེར་བའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་་” 
ཏེ། བད་ག་དང་ཉྷ་ཐ་ད་ད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་ད་མིགས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ནམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་ 
སྦྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་སྐྱེད་མེད་པར་འདད་ད།  །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གསང་བ་ནི་མི་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་དེ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོར་གཀྱར་*” 
པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་སོ་སོ་དག་ཏུ་གསལ་བར་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཟླར་སྣུད་པ་ 
ད་ང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ན་ན་ཏ་ན་དུ་བྱེད་མི་ནུ་ས་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་གྒྱད་གཞན་ནམས་སུ་གསལ་བར་ཡ་བསྟན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཆུང་ནང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་་་ 
ནུས་པ་ནམས་རྱད་ལ་གཟུང་པའི་བྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ནི་གྱྱད་གཞན་ 
ནམས་སུ་ཡང་བཤད་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ཡང་གསང་སྔགས་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེ་ན་བྱ་བར། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆཚོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱད་འཕགས་པ་ར་བ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ -༠༠༡༡༤༤་ 
དང་། དཔུང་བཟང་དང་ད་པལ་ཉོག་པ་བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་་ 
འཕགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་* 
གྱིས་ཆརླབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བརྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


55 


ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་ 
མངོན་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། བཟླས་རྗེད་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ། །རིག་སྔགས་ཉ་ཉིད་བཏང་ ནས་ 
ནི། །སྒོམ་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། །རྟོག་པས་བཟུངས་ནས་ཡོང་མི་བསམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྲོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བཟླས་བཛརྡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
སྦྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྩྱོར་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་ 
བཟླར་བ་ལཁས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ན་མ་སྔགས་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
གྱར་པ་དེའི་ཆེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱར་རོ། ] 
ཞེས་གམུངས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ། འདིས་ནི་སྙན་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོད། །ནེཊུ་ལེ་རྐྱལ་བུ་སྙུལ་བ་ 
བྷས། །དེ་རན་ཟླགས་བརད་འབད་པའི་ཆེ། །ཞཐས་ལ་སོགས་པའང་རིས་གྱིས་བཏག ] 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་པལ་རྟོག་པ་བསུུས་པ་ལས་ནི། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཉའི་རྡྣལ་འབྱོར་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་ 
བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལྷའི་གཟུགས་སྤེམ་པ་ 
དང་སྔགས་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། བད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱད་ནྣམས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཤིན་ཏུ་་་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། ནྣམ་སྡང་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཕྱེད་པ་མ་གཏོ་གས་པ་གྱྱད་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འབྱེད་དོ། །ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ལྟ་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་མ་བརྟན་ཏོ་ 
སྷམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
56 


རྗེ་དབང་བརྐྱར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་ 
ང་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ད་ག་ནམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས། བླ་ 
མས་བཤད་པ་དང་གྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙུང་ཟད་ད་པཕྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་རྒྱད་ལ་ཉ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དྲངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་བཞེད་པར་གསལ་ལ། 
ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ལྟ་དང་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་པས། 
བྱ་གྒྱད་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གྱུ་མན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་ཐ་ད་ད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱོད་གྱྱུད་ལ་རང་ལྷར་སྐྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྙུར་བའི་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་དུ་མི་བྱེད་ན་ནི་སྨྱོད་ 
རྒུད་ཨི་རྙེད་ལ། བྱེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་སྐྱེད་གསའ་བར་བཤད་པའི་བྱིར་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་ཞེས་སྤྱོད་གྱྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྷ་ཕོ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕན་ཚུན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་་" 
པས་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡང་རང་ལྟར་སྐྱེད་པ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་རང་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་འདི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བཀབ་ནས་སམ་བྱ་རྒྱད་རང་གི་ངོས་ནས་བྱེད་སྙམ་ན། 
འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་མོད་ནའང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་*་ 
པ་མ་བཤད། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བད་ག་སྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་ཟེར་ བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། ཧརྙི་པ་དང་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་ 
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པའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱེད་ 
དང་ ཉིས་བྱརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལའང་ 
བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱད་དུ་བཞེད་པས་བྱ་སྤྱོད་བསྲེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་་"" 
བརྟག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ནམས་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། རིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
རིག་ནམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ། ། 
སྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལའང་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་སྦྱར་དུ་ཆུང་བར་བཤད་པ་ལ་ད་གོངས་སམ། ད་པེར་ན། སོར་འབྲང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ དང་རི་ཁཱཾད་ལོ་མ་ཅན་ ལྟ་བུའི་ལྟ་དང་སྔགས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
སྣྱས་ཊ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ བས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀབ་པ་་” 
ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་བྱ་རྒྱད་རང་གི་དགོངས་པས་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ནས་བད་ག་སྐྱེད་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མ་རྙེད་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐྱར་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་་ 
མཛད་པ་མིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ནས་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ལས། སྒ་དང་ 
སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་པས་ན་སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་མཛན་ིད་ཀྱི་ཚིག་འདིར་མ་་་ 
བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྒྱད་འདིར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེར་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ 
ཡང་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའཾ།  །སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་ པར་ 
གྱར་པའཾ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐུའི་རང་བཞིན་ན། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་ 
གི་ལྟའི་གཟུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་སླར་སུད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྡ་ཇེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་* 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རང་ཞའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ 
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གྱི་རྒྱད་འདིར་སྔར་གཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསམ་གཏན་བྱི་མ་འདིར་མ་ 
གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བྱ་རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
འདེར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་་" 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཱཤད་པཾ། ཡི་ཞྲེཔྲང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གླ་ཞེས་བྱ། །གླཞི་ནྲི་རྲང་ 
གི་ཉ་གཞག་པ། །རང་གི་ཡུས་ལ་བ་བ་ཡིན། །གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཝར་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། 
སྒ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་གཞིའི་ཚིག་གི་དོན་རང་ལྟར་སྐྱེད་པའི་གཞི་ 
ལ་བྱར་ཡ་རུང་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ཞི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
ཉར་སྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་ལས་བད་ག་སྐྱེད་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་་” 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་སྣང་མོད། དེ་དག་བྱ་རྒྱད་དུ་བྱེད་ན་ཞི་མ་དག་པར་གསལ་ལ། 
ནལ་འཕྱར་པླ་མེད་དུ་གཏོ་གས་པར་འདོད་ ན་ནི་བྱ་རྒྱད་ལ་བད་ག་སྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཐུ་སི་ 
ཧུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱ་རྒྱད་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་སྐྱེད་ཡེད་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ 
འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་ འཛོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་་"་" 
དྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟད་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དང་ 
གྤྱོང་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ -༠༡༠༠༠༠༠་ 
ཡཾག་དེས། འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ན་དེ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙེང་ 
བོ་ད་ང་ཝཀ་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ད་ང་རིག་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་བཞི་ཁའི་དཀྱིལ་ "༠༡༡༡༠༠ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དང་ཚོས་དྲ་ཀྱིལ་དང་ ལས་དྲྭ་ཀྱིལ་ལས་གསུངས་པ་ 
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རྣམས་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་རང་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བསྤྲབ་ 
ཏུ་ཆུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བད་ག་སྐྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ 
ཅུངྲ་ཐཆཾགསཾཁ་ཝཾ།  བཱ་ཧུདྲ་དངྲ་བླ་མེད་གྐཉིས་ནས་འདྲ་ཐེན་ཛན་ཁཐགས་པ་ཉ་དོངྲ་ 
སྔགས་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱ་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་བླ་མེད་ལྟར་མཛད་པ་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ན་མང་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ནོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོ་ན་ 
གང་ཡིན་སྟྙམ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་གྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱུར་ཅེ་གཅིག་ཉུ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྤག་པ་དང་། གྲད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཏྡེ འཇྲིག་ཏེན་དྲང་འགལ་ཐའ་འདོད་ཛགས་ཀྱི་ཀུན་ཕྱོད་འཐ་ནུ་བྱེད་བཞི་སྡད་ནུ་མ་བྱར་པ་ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྒྱའི་རྣམ་ཏོག་བདེ་ན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་” 
པར་གསུངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྡ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏར་བཞིན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས་བྱུད་སྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཞིང་། ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གདུ་ལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟའི་སྣལ་འབྱོར་སྲོག་རྩོཝ་བསྡམས་པ་སོགས་ཀྱི་གྷོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་་”་ 
ལ་མི་དགའ་བའམ་སི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གློབ་ད་པོན་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གིས་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རལ་གྲི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
-པོ་རནྣམས་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ལྟ་དང་སྟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བལྟོས་པར་ལག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ བའི་རྒྱུད་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒོ་ 
སྤྱོད་པ་བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་ཆུང་འགྲེང་ཡང་ཆུང་འདུག་ཀྱང་ཆུང་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་"” 
བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེ་འི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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བཙོན་པའི་ཅེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། བཏུལ་ཞུགས་དེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
སྒྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྟ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསླབ་བའི་གཞི་ནམས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གསང་་“་” 
སྔགས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་*་ 
རྟག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ན་མས་ལ། །གང་ཆེ་གནས་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཐྔགས་བས་འདི་ལྟར་སགས་འཐུབ་བ། ། 
རོག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔན་གྱི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཏོག་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ལ་ནི། །གསང་སགས་འགུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནྣམ་དག་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་འརྒྱྱར། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏོག་སྤངས་ལ། །སྡྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རོག་པ་སྤངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སུན་ཕྱང་བ་ཡིན་གྱི། རོག་པ་གང་ཡིན་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བསམ་པ་ནི་ལྟ་སྒོམ་པའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་འཕྲོ་ 
ཡང་ཆརུང་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་ 
མ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་རྐྱ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་་” 
ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་སེལ་ཆུས་པའོ། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་པའི་ 
པཌ་གུབ་དུ་མས་བཤད་པས་ན་དུང་སྟེ། དེ་མི་ཆུང་ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་རང་དང་ཉྟ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་དགོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་་ 
རུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉའི་མྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
མོས་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བརྐྱོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་བཛརེད་པ་ཀུན་སྔགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱད་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བྱང་ཆུཔ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་་་” 
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ལྡན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྙམ་ 
དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད། ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ 
ཉའི་གླཟགས་མིད་དེ། ཡིད་ཏིད་ངྲག་ཡིན་ངྲག་ཏྲིད་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ཉའི་གཟུགས་ཉིདྐ་ཀྱང་ 
ཡིད་ཡིན་ལ། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྟའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟག་པ་བད་ག་གི་ལུས་དང་ཉའི་” 
གཟུགས་སུ་བདག་གི་ངག་དང་ལྟའི་ངག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་དང་ལྟའི་ཡིད་དུ་མཚུངས་པར་*" 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མཤམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཐཱགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་བྱར་ན། །དེ་ཙེ་ཁུསྲ་ཁསྲོགས་པ་ཨི། །མ༡ཟ་ཉིན་གནས་ཁ་ 
ཞུགས་པར་འགྱར། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྐོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
དད །ཆིགྭ་ཏཱ་བཛད་པ་ཇི་ཐྟིད་པ། །དཱེ་སེད་གསང་ཐགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བྱ་རྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རང་ཞྟར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ན་ནམ་ 
སྣང་སོགས་གང་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱའི་ལྟ་དེ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ལུས་ཉ་དང་ངག་སྔགས་དང་ཡིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་ལྟ་བ་ནི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིཡ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
པེས 

དྲང་པོ་ནི། བསྐམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དྭུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདི། །གསང་སྔགས་ 
སྲུབ་ལ་བཅུན་པ་ཡིས། །ཛངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཚོ་གའི་ལས། ] 
ཞེས་སྔགས་གྱུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་། 
པྲ་མོ་སྟེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་རིག་པར་བྱ་བ་རྟེ་མངོན 
དུ་བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནམས་བཅུར་བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
ནི་གང་དུ་སྡུབ་པའི་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ོ་ན་ 
ཉིད་དང་། བཟས་བཛད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
ད་ཁ སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་པའི་བསམ་གཏ་ན་གསུམ་ད་ང་། སྔགས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཚོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆེ་ག་ད་ང་། དབང་བརྐྱར་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བཙུར་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བཟླས་བརྗད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
གཏ་ན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཞི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའཾ། །དེ་ནས་གཅིག་ནི་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་པོ་དེ་སྦྲབ་ 
པའི་དུས་མུ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་མཇུག་ཧུ་བྱ་བའི་ཚ་ག་ནྣམས་སོ། །དབང་བསྐུར་ནི་ 
ལམ་དེ་ད་ག་སྙོམ་པའི་སྣད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྦུབ་པའི་ དུས་དང་ ལས་སྱོར་ 
གྱི་དུ་ས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ནམས་བསྒྲབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ཀྱེན་དུ་སྙུད་པའ་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་བྱ་བ་སྱྱིའི་རྒྱད་བཞི་ལས་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ - ༤༦༡ 
ནཾ་ཇྗེ་ད་ང་པདྨ་འི་རིགས་གསུམ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལཝྔས་ེན་དང་ནོར་ཅན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་དང་གསང སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་ང་བྱེ་བ་དང་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཚམས་རྱུད་།ཁ་ཅཾག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྩུད་མ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ད་ག་ཏུ་མ་གསུངས་པ་ནམས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་ད་ང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏ་ན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་པར་མ་བཤད་པར་སྔགས་སྒྲབ་པའ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ད་ང་། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ནམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་བྱད་ལས་ནི་རིགས་གཙུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨུམ་རང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲི་བ་དང་དབང་བརྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
སྤྱིའི་ཚོ་ག་སྟེན་པས་གཙོ་ཆེར་སྣོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐོར་ྣམས་སྟོན་ནོ། །ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏ་ན་དྲུག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མིན་པར་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔགས་*” 
སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ལུགས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་་"” 
སོགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ནི་སྤྱིར་བསམ་གཏ་ན་དྲུག་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་སོགས་དང་། བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་ནམ་ གཞག་ཤེས་ན་བྱ་བ་སོ་སོ་བའི་རྱྱད་རྣམས་དང་སྤྱོད་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དོཞ་ཚན་་་” 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྙུ་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་བཞིར་བསྡུས་ན་བདེ་ 
སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྐོར་དང་། ད་ངོས་གྲབ་འགྲུབ་ 
པའི་གཞི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་བསུང་བའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ཆུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་ 
བསྟེན་པའི་སྐོར་དང་། ནུས་པ་རྟེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྲབ་ 
པཱའྲི་ཀྐརཾ་རཾ། ` །བྱ་རྱྡ་ཝྲ་བརྟེ་ན་པའི་ཉའི་གླབ་ཐཐས་མང་རུ་སྡང་ཡང་རྒྱད་གཉིས་རོག་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་གཞུང་ 
ལེགས་པར་སྣང་བས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་སྒམ་པའི་སྣད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྟོད་དུ་གྱར་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྡན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསླུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་ད་བང་བརྐུར་བ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་གཞུང་ཧ་ཅང་ 
མངས་པས་འཇགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། ་རྒྱད་གཞིས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ 
དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྐྱར་བ་ནི་ཅ་ལྕང་གི་ནམ་བཤད་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་བརྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་བ་དང་དེའི་ཅ་ 
བའི་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ནི་རྩ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་་*་ 
ནི་དམ་ཚིག་གཞན་ནམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ལ་ 
བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གན་ས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྨྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱར་བའི། །གསང་སྔགས་རྫོས་པའི་འདུལ་བ་ 
བྷཊད། །།སླུབ་པས་གསང་སྟགས་ཐམས་ཙད་དང་། །ཉ་ནབས་དྭག་ནི་ཐབས་ཅད་ 
དང་། །ཟློས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཚོ་ག་དང་། ' །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ངན་ 
པའི་མི་དག་ལ། །བརྟས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ། །བླ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། ། 
སྨྱོད་པ་དྲན་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཁུ། །ན་མ་ཡང་སྨད་པར་ 
མི་བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ློས་ནས་གན་ན་དང་བཅིང་བ་དང་] ། 
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བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཙོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བཉྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྱུད་ད་ང་དྭཀྱིལ་འཁར་བཤད་པ་དག །དྭ་ཀྱིཝ་འཁར་མ་ཞུགས་ཁ་མི་ 
སར །མཚོན་ཆ་འྭྲདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དྲང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཏན་འྲད་ཐ་དྲང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །སྒན་རྣམས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་པས་ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ 
ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ཀྱང་མི་དབྱུང་ངོ་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་སྱུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ཞན་ཅིག་ན་མ་ཡང་འགྲན་ཡི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །རྫོས་པ་ཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །ཟླ་གར་ 
ཙིན་མོ་མི་བ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་ཐ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བར་ཡི་བའ། ། 
འགོང་བ་ད་ང་ནི་མཆོང་བ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ཨི་ཙབ་ཧླལ་དང་། །ལུས་ལས་བྱང་བའི་ 
གནས་ད་ན་ལེན་། །ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྤད་བར་བྱ། །བདེ་ན་པའི་ཚྲས་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱར་དང་ཚུབ། །དབྱེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། ། 
དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བའ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །ཅོད་ཐ་ད་གྲྭ་ཀང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། ]གདོལ་བ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་ློས་པ་སླ་མི་བྱ། ། 
ཟླ་ཅན་བླ་ཟྲས་བཛཾད་ཏུད་པ་ཀ།། །སྡགས་གཡིག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགོས་པར། །གཞན་ 
དང་ཉན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་དྲང་ཡང་ནི་ཟླ་མི་བ། །འྲབ་ཆར་དག་གིས་ 
ཧྭས་མི་བྱཟ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བའཞ། །ལ་ཐུག་སྒགཔ་ཚཱ་དོག་དང་། ། 
བཅའ་རྱར་ནམ་པ་ཐ་དད་དྲང་། །ཅུང་བེང་དྭང་ནི་སྲན་རིཁ་དྲ་ང་། ཏིལ་ 
གྱི་ཙུང་བེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཆན་དག །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཕས་ནམ་ 
པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་ད་ག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཀྲཾ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་ 
ཉ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པྨད་ལ་སོགས་བཛི་མི་བ། །ཁ་ཟས་ཉག་མ་བར་བ་ 
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ལ། །ནརྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉམ་དང་ 
གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་བྱི་བད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་བློས་ 
པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། ། 
བཤང་གཅི་དགན་ཆུར་མི་དནཱ།། །དེ་དང་ཉེ་བརྡ་ནོ་རྲ་སི་བ། = །སྙིམ་པ་།ོན་རོ་ཨི་ 
བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། ། 
མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁྲི་ནམས་ད་ང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲབ་པ་བློ་ 
རྡནཾ་མི་གཙང་ཆ། །གཞན་དྭང་༩་ཐན་མི་བ་སྟེ། །གན་ཀྱཁ་ཁ་ཟུབ་ཊཱ་ཡང་མིན།། `། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆཚུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་ 
མྱི་བ་ལ། །ཀྲང་དག་དགས་བཞང་མི་བཟའ། །ངོ་མཚར་ནསས་ཁ་ད་གའ་མི་བ། །རྟན་ 
མོ་ཀུན་ལ་མི་ཐྭལྟ་ཞེཧཾ། _ །ཐུདྲ་མེད་ཕུབ་ཁ་འཛལ་ཉག ཁཾ. །ཞེ་ན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་གློས་ཚོ་ག་ལ་གནས་པས། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྱྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བུ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བརར་བའི་གོས་མི་བག །དེ་བཞིན་ཆིང་དང་དྲི་ཕ་ཅན། ། 
གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བད་ག་ལ་སྨད་གར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་ད་གའ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །ཕྒྱ་བར་ཡང་ནི་མ་བྱུར་དངྲ། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བན་མི་བྱའ། །བཀའ་ལན་ 
སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་ཡི་བྱ། །གཏི་ཆུག་བློས་ནི་མི་ 
སྨད་ཅིང་། །སྒིམ་པ་ལྟད་པར་མི་བྱའཾ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱར་དང་། །བསམ་པ་ 
མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་ 
སྔགས་གདོན། །གདོ་ན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་།  །སུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟླཾས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྦུབ་པ་ལ་དགོས་ 
མ་གཏོགས་པར། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྦྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྟན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། ། 
དུས་གསུམ་དུ་ཞི་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ།  །བཅུ་ 
བཞི་དང་ནི་བཙོ་ལྔ་དང་། །ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཚོད་པ་བྱ། ། 
བཟླས་བརྗོད་སྱྱིན་སྲེག་མཚོད་པ་དང་། | དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་ 
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པར་དུ་ཡང་བསོད་ན་མས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

འདི་བྱ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། །བཟླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཏད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པ་ཉག་ཊུ་ནམ་པར་བསམ། ` །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྲང་བར་བྱ། །འདི་ད་ག་བྱས་ནས་འདི་བྱའ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ནི་གྱར་ 
པར་བྱ། །ཏིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་ 
མོ་བྱས་པའང་ན་ང་བར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་ད་གར་བྱ། །བཟླས་བརེད་ 
སྒྱིན་སྲེག་གཙང་སྦ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཚོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རིག་སྔགས་འདུལ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་། །སླབ་པ་པོས་ནི་ན་ན་ཏ་ན་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ཀྲི་ས་ར་ནི་ 
ཏིལ་ནག་དང་མ་ཤ་ད་ང་འབྲས་བསྲེས་ནས་བཙོས་པའི་ཐུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། །དཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་སྟེར་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
འགྱར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ཞྩང་བར་འགྱར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་ག་ལ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་རྱར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བར་འྲྲོག། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་བཞི་གང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུག་ནས་ 
དབང་བརྐུར་བ་མ་བྱས་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷ་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་ 
སྔགས་སྟེར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ནྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
པར་གང་གྱར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཕཾ་སྔགས། །གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱ། །ཡང་ན་སེམས་རོངས་མེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབད་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ལས། དམ་ 
ཅིག་དེ་ན་མས་གྲསངས་པའི་འག་ཏུ། དས་ཆིག་དེ་དྲ་གཞི་བདྲག་གིས་བྱ་ཐའི་བྱད་དྲག་ 
ལས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་ད་བང་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སུངས་ཤིག །8ངྨ་གླང་དྭཱ་ག། 
ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པར་སྨ་བ་གཙང་སྦ་དང་བསྡམས་པ་མེད་པར་*་་” 
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འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ཆུངས་པར་འགྱར་ཏེ། བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ལས་ནི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ད་ག་ཏུ་ཡང་། གཙང་ཆུང་དེ་ནི་མི་གཙང་རུང་། །ཟས་ནི་ཟོས་ཆུང་མ་ཟོས་ 
ཅུང་། །ཁླས་བྱས་དེ་ནི་མ་བྱས་རུང་། །བད་ག་གི་ལྟ་ཉིད་དྲན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འད་འ་བར་མི་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན། བྱ་སྱོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་རམས་ཀྱི་བསུང་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུང་དགོས་པས། དེ་དག་དང་ཅ་ལྟང་ནྡམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅ་ལྟང་གིས་གཏ་ན་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
གོས་ན་འང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱང་བ་རྣམས་མཚན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། 
མཚན་མོ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་་*་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔན་དུ་བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། _ །བརྟེན་ 
པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་མྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་བསམ་གཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་དག་ 
མེད་ན་མི་འཐུབ་བོ། _ །ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་མེད་ན་ཚུལ་ 
ཁླིམས་དང་བཅུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ལན་ཞིང་། སྔགས་ལ་བཙན་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེའམ་ནི། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དང་། ། 
རིག་སྔགས་འཆང་འགྱར་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ཚེ་རིང་གཞོན་ནུ་ར་འགྱྱར་བ་གང་། ། 
གལ་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཇི་སྲིད་འདི་ནི་མ་བསྟེན་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་དང་རང་བཞིན་མྭ་ 
ནམས་དྲང་། །ཁས་ཀང་ནམ་པར་དྭ་པད་ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་ཆྱབན་བ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྟེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་དབང་བརསྐྱར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བྱང་གེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་གྱསངས་པའི་གནས་དང་སྒྲབ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚང་་* 
བར་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ་ 
བྱཞཾ། །ད་བངད་བརུར་ཁ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དྭ་ཀྱིཁ་འཁོར་དུ། ། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་ད་བང་བརྐྱར་བ། །དི་ནི་རིགས་ནམས་གསུམ་ཆར་གྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་ད་པོན་འགྱར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ད་བང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་ 
དང་། ནྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་ བར་གསུངས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་སྒུབ་པ་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟས 
བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསལ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟླས་བརྫོད་ཡ.;་ལག 
བཞིའི་སྟན་ངུ་ཇི་ཝརྭ་བ་ཐ་དྲ་་། བྲགས་བཛོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དངོས་ 
ད་ང་། བླབས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཉུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་གནས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས་ཏེ་གྤྲབ 
ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས 
བཟླཐ་ཐ་དྲང་། བདག་དྲང་གནས་ཁ་བཟུང་བ་བ་བའོ། ། 

དྲོང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐུན་དྲང་བོའི་ནང་པར་མཁ་ནས་ཁངས་པའ་དུས 
དང་། ཐུན་གཞན་ནམས་ཀྱི་འགོ་ལ་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ལ་སྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རིགས་དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཞས་གསང་སྔགས་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐལ་མོ་བཀན་ 
བཱ། ཞེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ན་ས། 
ཨོཾ་པདདྨ་ཨཱཱཛ་ཝ་ཡེ་སྭཧཾ། ཞེས་པ་ད་ང་། ཐལ་མོ་བཟོག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ད་ང་མཐེའུ 
ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས། ཨཾཾ་བཛ་ཨུངྙ་ཝ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིིན་དུ་གསུག་ཏོར་ཚས་རྒྱལ་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་འིགས་དྲང་། སྒྱན 
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རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཛོམས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ལ། ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྡ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛ་བྲ་ཌ་མེ་ན་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཛ་པཱ་ད་བརྡ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པའི་ 
ཐུགས་འདིས་ད་དག་གི་ཞབས་ཁ་པག་བྱའ། །དེ་ནྲས་ཁས་དོ་ཐུལ་ཐར་བྱ་སྟེ། རགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་བླ་ན་མེད་་ 
པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྲུབ་སླད་དུ། །བད་ག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསོན། །བད་ག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ལག་པ་གཉིས་ 
སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བ ཊལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་། མཛུབ་ 
མོ་རྩེ་མོ་སྦྱར་ བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་མ་ཧཱ་ 
པཱ་ལྔ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་ཧཱ་ན་ས་ཡ་ཨུཉྩ་བྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །འདིས་བཟའ་ 
བཏུང་དང་བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
ནམ་སྡང་གི་ངོ་བོ་མ་དང་། མགོ་བོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་གཉིས་འབར་ བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྱག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྙ་སཐ་ྷཐཱ་སྭ་བྟ་ཝ་ཤུད་ཧཱ༢ཉིཾ། ཞེས་བརྗེད་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སོ་ 
ཤིང་བཅའ་བ་སོགས་བྱ་ལ་ལྟའི་ཁང་པ་སོགས་བྱི་དོར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཁླས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་པོ་འདུ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ་སོང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་་་“ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཙང་མ་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སུ་དེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལས་བླངས་ཏེ་ཆ་གསུས་དུ་བགོས་ནས་ 
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གནས་གཙང་མར་གཞག་གེ །དེ་ཡང་དྲང་པོར་སར་བསྟན་པའི་དམ་རྒྱ་གཟུབ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་བཅིངས་ནས་དེ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མན་ན་ 
ལ། སོར་མོ་ལྟག་མ་ནམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་ད་པཕྱང་པར་གཞག 

ཡ་སོས་མ་མཆུ་མན་ན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མངཇུཌྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མ་བཱ་ཡཀྟྷ་སེ་ན་བ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཏི༔ྫ་ཏིཌྫ་བརྙ་བྙ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བདུད་ི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་རང་བསྲུང་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཝཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནངང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱང་ 
ནས་བསྒེངས་ལ། མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲབས་ནས་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནི་པྲ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 
ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་དེའེ་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
དབུས་མུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བཀྱེད་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ནམས་སུ་རེག་ལ་གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ན་མོ་བཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཇུ་ན་མ་ཐ་བི་ཐཱ་ན་ས་ཡ་ཨུད་་ 
ས་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ད་བུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མན་ན་ 
ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་ 
མར་གཟུག ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ད་བུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྐེད་པའི་ 
རྱོགས་སུ་བཞག་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ་་ 
བར་བཤད་པས། ཐོག་མར་ས་ད་ང་ཆུ་ལ་གཏུག་གོ །དེ་ན་ས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཁུནྨ་ 
བཛ་པ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་བཛ་ཌ་ཧ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་གད་བ་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཀླི་ལི་ཀླི་ལ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
མན་ན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྡོ་རྫེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ལ་གཏུཊ"” 
ནས་ཆུ་དེས་ས་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱའ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་བདུ་ན་ 
བསྡགས་པའི་སའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རས་” 
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དང་བཅས་པར་ཟླས་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ཆ་གཉིས་པས་ལག་པ་བཀླུས་ཏེ། ཨོཾ་བུ་ཏི་སྫཾ་ཏི་དྷ་ 
རི་ནི་ཧཱཾ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་ 
དུ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་ད་བུས་མར་བྱས་པའི་ད་བྱངས་ཅན་གྱི་ཕྱག་་” 
རྒྱས་ཉེ་རེག་བྱའོ། །ད་པུང་བཟང་ནས་སྐབས་འདིར་ཉེ་རེག་བྱ་བར་ གསུངས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་སྔགས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་རེག་གི་གོ་ཚོད་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། ] 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཨུ་སྙིངི་ཀ་རི་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་བསུང་བར་བྱའོ། །སའི་ 
ཆ་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་བྷཱ་ར་ཛ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསྔགས་ཤིང་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཉི་མ་ལ་་ 
བཏན་ནས་ལྷས་ཆ་བྱབ་བན་བྱའཾ། །དི་ནས། ཤོ་ཡོ་རྷརྷཱཧྲ་ཡཱ།) : ན་ཨཉྱཉྟ་ཧྲཛྲ་ 
པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། དཾ་ཊྟོཏ་ཀ་ཊ་ཧྷེ་ར་བཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨཾ 
ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུས་ལི་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཏིན་ཏྲིར་བྷར་བྷར། ཧ་ན་ཧ་ན། ག་ཛ་ག་ཇ། བི་སྫོ་ཊཱ་ཡ་ 
གདོན་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ་་་་ 
བོའི་རྩེ་མོས་མན་ན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཆུ་དཀྲག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཆུ་དཀྲུགས་ནས། ཨཾ་ར་ཏེ་ར་ཏེ་བུཛྟ་ཡ་སཱཏཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་རཏིམ་ 
པ་གསམ་བུག་ལ་ལག་པ་བླཀས་ཏེ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བད་ག་ 
ཉིད་ལ་དབང་བརྐྱར་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ྟ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནྭས། ཨིཾ་སྦབ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཾ་ཏོ་སྭཧཱ། ཞེས་བཛྡད་ནས་སྒྱུ་ཐསིཝ་ཁཾ། །དེ་ནགག་ཉ་ 


ཁང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ན་ཆུའི་ནང་དུ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། མ་བསྡ མས་པའམ་མི་གཙང་བས། །གང་ད་ག་ 


བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་ད་ག་མི་ 
སྦྱར་གྱི། །ཞེས་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦ་མ་བྱས་པའི་བཟླས་བཛྲོད་ནྣམས་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པར་བྱའ། །ཁྲས་རྒྱས་པ 
མྭ་ཙགས་ནོ་སྐོ་དྲོད་ཟུས་དི་བདྲ་གོདོ་ག་ཁུ་ཐྲགྲུས་ད་ཚོག་བར་མདོ་ནོ་ཏེ། ནདཔང་བཟྷཏ 
གྲིས་ཞུས་ཐ་ལྲས། མཁུང་ཐཤང་གང་ཝ་སྟེ་མཚན་ཁ་གསུམ། ` །སྐཡོན་མ་ཞཐུམ་སྟེ། 


72 


ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་སྲིད་ 
བར་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ 
བཀླུས་ནས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཉ་ནམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའ། ། 
ན་ཛ་ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སྙིང་ཨ་གེ་ཏཾ་སྭཧ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལག་མཐེལ་དུ་བླགས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྟིང་པོ་གསུམ་གང་ཆུང་བཟླས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། འབགས་པའི་སྐྱོན་ 
ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གང་ཆུང་བདུ་ད་ཛི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བསང་ 
གཏོ་ར་བྱས་ཏེ། གདན་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སམ་པདྨ་འམ་ནྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གང་རུང་གིས་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་གདུ་བུ་དང་། སྲིན་ལག་གཡས་པ་ 
ལ་ཀྐྭ་ཤའི་བསང་བྱེད་གད་གས། ཟེའུ་ཁ་དང་སྔར་བཤད་ པའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བོར་ཏེ། དབུས་མུ་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བཏ་གས་ 
ན་ས་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པའོ། །ཨི་རུ་རུ་སྤུ་ཆུ་ཛྲ་ལ་ཏིཏྟ་སིང་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྦ་སཱ་ 
ཧྷ་ནི་སཱཏཱ། ཞེས་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པའང་ཅུང་། །བད་ག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ན་ད་ནམས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ཀཾ་ཀ་ཊེ་ 
ཀ་ཊ་བི་ཀ་ཊེ། ཀཾ་ཀཾ་ཊེ་བ་ག་ཝ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ལྷང་རི་བྷཛ་བྷརྷ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པྱད་དང་ན་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གདུ་ 
བུའི་རིག་ཝྔགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནི། །བགེགས་ཀྱིས་ཟིལ་ཀྱིས་ 
ནོན་མི་འགྱར། །དེ་ད་ག་བརྗོད་པས་མྱུར་དུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་གཙང་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་སྙིང 
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པོ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །སོ་སོར་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཀུ་ཤ་ཡི་ནི་བསང་བྱེད་ 
ཀྱད །སྙིན་ལག་ཁ་ནི་གད་གས་པར་བ། །ཐི་ན་ཛ་ཀི གཱ་རོ་ཁིཀ། བཛྲ་ཏྲིཀ མཚོད་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །སྤུབ་པ་པོ་ནི་འབད་ 
པ་ན། །འདིས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འརྩུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུ་བུ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཟེའུ་ཁ་དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཐོད་དེ། དེ་ལ་གད་བ་པའི་སྔགས་ནི་འོག་ནས་གོས་ལ་གད་བ་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ 
སོ། །གོས་ལ་ཡང་སྔགས་དེས་བཏ་བ་ནས་བགོའོ། །ཐོག་འཛོག་པའི་ཤིང་ངམ་ནིམ་ 
པའམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུ་མ་མམ་ཙརྡན་ནམ་གཞན་ཡང་ ང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་་" 
ལེགས་པར་བཀྲུ། ཙནྡན་ད་མར་པོ་བརྐུས་ལ་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་། རང་འདྲ་ 
ཀྱི་དུས་ཡིན་ན་སྟོང་། གཞན་གྱི་ཚེ་བདུ་ན་བཟླས་ལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ལ་ཐུགས་ 
བཙེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བད་ག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏ་བ་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅངས་ 
པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནམས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་ལེགས་གྲུབ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ན་མོ་རྡྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཐབ་སྤྱོར་གྱི་སྔགས་གང་ཆུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་” 
པའི་བགེགས་བསལ་བར་བྱའ། །ཕཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་སམ་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པས་བསང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་་ 
བཞག་པའི་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་གཡོད་པའི་གུང་མོ་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བཟུང་བ་ 
བྱིད་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིམ་ཞིང་བྱིན་སྐྱེད་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཨཾ་ཏེ་ 
ཛཿ ཏེ་ཛཿ ས་ནི་སྙིངྷི་སྭ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཧི་བ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ 
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ཡ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ད་ང་། ཨཾཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་བརྙ་འཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བདུ་ད་ྩི་ཐབ་སྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ་བའམ་ 
ཡང་ན་ཅི་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་བསྲངས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་་* 
དང་། བདུད་ཚི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས་ཨ་ཕཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ 
གང་ཆུང་གིས་སྤོས་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བདག་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་ 
བརྟ་སཱཏཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་མ་བཱ་ཐཱི་ཝཱ་ཡེ། སཾ་མེ་སིི་སིརྟི་སྭ་ཧྷ་ཡ། ཤི་བི་ཤི་པཾ་ཀ་རི། 
ཨ་བྷ་ཧ། སརྦ་ཨཐ་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་* 
སོ། །དེ་ནས་གནས་བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་བསུང་བའི་འཁར་ལོ་བརྒམ་ཏྟེ། ཨཾ་ིལི་ཀཱི་ལ་བཛྲི 
བཛྫི་བྷ་ར་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདིས་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུ་ན་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་ཙེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྤེངས། 
མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། བཤད་མ་ཐག 
པའི་སྔགས་བཏོན་ནས་བགེགས་ནམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་་” 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་བདུགས་པས་བདུ་གས་ཏེ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཐགས་དེ་ནི་རྭགས་གསམ་བྱི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ།: །དེ་བཞིནོ་གེགས་པའི་རེགས་མ། ཨཛཱ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ད་ང་། པདྨའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་བྷ་ག་ཝ་ཏི་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཛ་གད་མོ་ཧ་ནི་སཱཧཱ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱད་དང་མངོན་ཉོགས་གཉིས་ཀ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལགས་པ་མི་སྣང་* 
ངོ་། །དེ་ན་ས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ལ། 
བྷཾ་ཨཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏོ་བྷ་བ་ཨུྟ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉུཊྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྱ་ 
སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྙཱས་ནི་སྙུས་ཙཱུཾ། བླཏཾ་བྷཾཌ་ཧཱུཾ། གཱྟ་པ་ཡ་གཱཏྟ་པ་ཡ་ཧུཾ། ཨྤ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ 
ག་ལཱན་བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ 
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པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ" 
ཡཱ། ན་མཆཉྟནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀླ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨི་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །ར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཉུནྟ་བཛ་པཱ་ཌ་ 
ཡེ། མ་ཧཱ་ཡྭཀ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བི་སྷ་རྟཀ་བཛ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཚྡ་རྗེ་ར་བའི་སྟེང་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་སྟེ་གུར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྔར་བཤད་པའི་བདུད་ཅི་ཐབ་ 
སྦྱོར་དང་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། 
ཁང་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་ཕུར་བུ་ལ་ཁྲོ་བོ་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་་* 
བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་མོ་ནམས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ཕྱང་ནས་ 
དབུས་ནས་བསྐར་ཞིང་། ན་མཿ ས་མ་བཛྲ་ཌཾ། ཨཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཊུ་ཅུ་ཊུ་ཆུ། མ་ཊ་མ་ཊ། 
བྷན་བྷར། སྤར་ཏྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་ས་མ་བྷར། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་ཏ་ར་ཏ་ར་ས་མརྟ་བཛེ། ས་ 
མྟ་བཛེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ་ཀུ་ཆུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མི་མ་ 
ས་མྟར། བྷྙིང་ན་ས་ཡེ་ཛྭ་ཝྭ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ར་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་ 
བས་ཁྱད་པར་བསམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟླས་བརོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
ལྷ་ཡི་སྐྱ་ཡི་གན་ས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ན་ར་མཆོད་ནས་ནི། །ནལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་པོར་ལྟ་ལ་ 
མཚོད་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་ལྟར་སྐྱེད་པ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། མཚོད་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙང་སྦ་བྱ་བ་དང་བདག་དང་གནས་བསུང་བ་དང་ལྟ་སྒྱན་དྲངས་པ་"” 
སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་པར་ལྟ་མཚོད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙང་སྦ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་སྡོད་དུ་ 
རང་ཉིད་ར་སྐྱེད། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་དེ། 


76 


སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འདི་ར་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་ཤས་་* 
ཆེར་བཉེན་པས་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ] 

འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཉར་སྐྱེད་པ་དང་། མདུ་ན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་སོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞག་ལ། དངབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དག་ལས་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ་མགྲིན་པ་ཚྨ་བྱ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དལ་” 
བུས་དབྱུང་ཞིང་། མིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏ་ད་ཅིང་སོས་སོ་མན་ན་ནས་ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དེ་ ༨9༠༤ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དེ་ལ་གན་ས་ན་ས་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དགེ་བ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་དོན་དཡ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་ 
ན་ས་ཡན་ལག་རྣམ་གྲོལ་བ། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་ནྒམ་པར་སྤངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་ 
གསུལ་བ་སྟེ། །བླ་ཡེ་ད་བྱད་པ་མཐུ་ན་ན་ག་རམ། །ཞེས་པས་རྟན་ནོ། _ །མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགགས་པའི་བད་ག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་ལ་ 
བད་ག་ཅེས་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་འདི་འདྲར་ 
བྱས་ཞེས་དྲངས་སོ། །དུས་ནི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། ] 
དེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་པར་དྱོད་པས་དཔྱད་ན་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་མི་འཛིན་ཅིང་། བད་ག་དེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གཞན་འབྱེད་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དན་དམ་པར་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ནི་གཟུང་འཛིན་་ 
བདེན་པ་བ་བཀག་པས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་པའཾ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འང་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་ན་ང་གི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ 
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སུས་འགོག་ནུ་ས་སྙམ་ན་ས་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་རོག་ན། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་བསྐར་ཕ་ཞེས་གསུངས་སཾ།། །དྲེས་ནི་བདག་གི་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མི་ 
གཡོ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་་” 
ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མི་ཕྙིད་བ་ནམ་པར་མི་ཏོག་བའི་སྡང་བའི་ག་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དྲོང་ཉ་གཉིས་གཅིག་པར་ང་ 
རྒྱལ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་རང་གིས་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་ 
གཏྐབྱྟན་རྟདཱ་མཐའཉཞ།[ ` ”ླྐདྲེ་རྟརོ་གཱུ་ཐག་རཱཧྔ་ཚ་ཤི་ཐརྐགྲ་མཐའ་དཱ་གྲ་ཤྲིས 
སྟང་པའི་རྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱད་་སྡེ་གཞན་ན་ས་ཉ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྭ་བཱ་ལཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་ན་ས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་ད་མིགས་པ་ནི་སྒའི་ལྟ་སྟེ། 

ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལས་འདི་མ་བྱང་ཞིང་ མཚམས་འདི་ར་སེམས་དེ་བླ་བའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ 
ལས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་སྣང་བར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་ཕྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་བདག་དང་ 
ཉའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭབེ་མིད་པཞི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁིར་དུ་བྱན་པའི་” 
སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཉའ། །འདིར་ལེགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས་ལས་བླཟས་པ་བྱ་རྒྱའི་སྔགས་ལ་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་སློབ་དཔོན་ སུབ 
གཉིས་ཀས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི། ཨོ་བྷ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་ 
ན། ཨཾ་མཱ་རི་རྱཾ་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཐུང་བས་ཀྱང་ཚོག་པར་མཛོན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་ 
འཛོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ཙམ་ 
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ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་གང་བསྤོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་བྱུང་ན་ས་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ་སྦུལ་བས་ལེགས་པར་མཚོད། གཞན་ཡང་སྦིན་ཆེན་པོ་སྦལ་བ་ 
ལས་པདུ་ད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་བབ་པས་ད་རམྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་་་* 
ནས། ལའི་རསྐྱ་ད་ང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་རྟ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་དང་ཐ་མི་ད་ད་ པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། །ད་མྱྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ཆུང་ངོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ལངས་ན་ས་འཚོགས་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་ 
དག་གི་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ད་ང་མཛོད་སྤུ་ད་ང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་”* 
ནྭས་ཝགས་བརྫོད་པར་གཅུངས་པ་ལྟར། སྡགས་རྒྱ་རྒམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཏུགས་ 
ནས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉྟ་དེ་འི་གཙུག་ཏོ་ར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ། 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་ན་ས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ 
ཐུཐ་མཆག་གྲིས། དེ་ནོས་རང་གི་ཆུ་ཊིད་ཀྱི་ད་ཟ་ཚིག་གི་ཐུག་རྒྱ་བཅིངོས་ནས་སྙིང་གྲ་དང་ 
སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔུང་མགོ་ནམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྡར་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་པོའི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
གདུགས་དཀར་ད་ང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་་་” 
བྱ་བ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའ། །ལྟ་དྲུག་པ་ལ་ནི། བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། ནམ་ པར་ཏོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་གཞན་ ནས་མཚན་མའི་ཉ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་*་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བྱའཾ། །དེ་ལྟན་ལྟ་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། བད་ག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་། 
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གསང་སྔགས་ནམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟ་དྲུག་གོ །དེས་སེམས་རྒྱད་ལ་བསྐོས་པ་ལ་དེ་བསྒོམ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་དོ། །ནམ་ འཛོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་གསང་ བའི་རྣམ་ འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ཁུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ྡ་ཐེ་གྭད་ན་ལ་གནས་ནསཾ་ནི། །མཚད་དྲོང་གསོལ་བྲས་ཆ་དུ་ག་བརྒམ།  ། 
སྟང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དྲངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ ༡༠༠༤ 
དྲུག་གིས་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་དོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །གང་[ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་ 
རྒྱད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེད་ཚོག་འདི་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ལྟ་དྲུག་སྒོམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། 
ལྷའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས -༠པ༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་གྱིས་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་་ 
ལྷའི་སྐྱ་དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་མི་སེམས་པར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏ་ན་རྱི་མ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེབ་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གན་ས། །སྲོག་དང་ཙྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་ 
པ་དང་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། 
ལྷག་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཚྩོལ་སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་རིམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་གཞན་ 
དུ་མ་ཡེངས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་ལྷར་གསལ་་*” 
བའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ཉེ་བ་དང་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའེ་བུ་ག་དང་སྒྲ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འབྱང་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་ཆླང་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་དྲན་ན་ས་དེ་ལ་གཡེང་བའི་ 
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དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་འདི་ ཉར་དབུགས་འབྱང་འཇུག་འགོག་པ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་རུང་གིས་ཆུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་སྐུམ་པ་དང་ལྩེས་ཆུ་བཏུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་་” 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་རྒྱ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་དབང་ 
བོའི་གློང་ནས་རབ་ཏུ་གྱྱ་བ་ནམས་ན་ང་དུ་བསུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཕུག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པའི་མི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་བྱས་ཤིང་གདོང་ཅུང་ཟད་བསྟོད་དེ་རང་" 
ལྷར་གསལ་བའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཚོལ་གྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིས་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་སྲོག་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཛྩོལ་བ་ནི་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་རྒྱ་བ་རྒྱན་བཅད་པའོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱ་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་ 
དུ་བ་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །འདིར་ལྟའི་སྐྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་དགོས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་ 
པས་དེ་བཟུང་ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་སླ་བ་ལ་དགོངས་ན་ས་རླང་འཛིན་པ་་"” 
ཡིན་པར་བསམ་གཏ་ན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྲོག་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཉིད་” 
དུ་འདོད་དེ། སྲོག་གི་རྟ་དེ་བཟུང་ན་སེམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བཟུང་ 
ཐར་འྱགར་ན། །འདི་ཉུར་གཞན་དྲག་ཁས་ཀྱང་། སག་འགོག་པ་སྟེ་དེ་བརྐག་པག་ 
དྲན་པ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་གི་སེམས་ངེས་པར་"* 
བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསྡམ་པ་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས 
པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྡམ་དགོས་པ་ལྟར་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་་་"” 
འཛིན་ལ་གན་ས་ཞེས་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ལ་མ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྔར་ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐུར་བའི་རྒྱད་དྲངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་པའི་་་" 
ནུས་པ་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་ 
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འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་' 
ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་རླང་འཛིན་པའི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་"” 
འདི་ར་ནི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
ཟསློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རུང་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཚོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བདེ་ཞིང་། ཞོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་བདེ་བས། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གོ་རིམས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སོང་ཟིན་ནས་དབང་བརྐྱར་དང་བུམ་ 
པ་ལ་བཉེན་པའི་ཁུས་ཚོག་དང་། རང་གཞན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ་ག་རིམས་གཉིས་གང་བྱང་ཡང་འདྲ་ཐད་ཐངོན་ནོ།  །བདག་སྐྱེད་འོག་བུ་བྱེན་ན་ 
དེར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མཛད་པའི་སློབ་ད་པོན་ ༡༩༨༤༠༠༠༠ས་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྔན་དུ་བྱེད་ན་ནི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ས་ 
སོར་མ་གྲུབ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་གོ །བད་ག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བཤད་ལ། སློབ་ད་པོན་འདི་གཉིས་ 
ལྟར་ན་ད་ང་པོ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བད་ག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་གཙོ་ 
བོ་རེ་རེས་ཚོ་ག་ལ་བརྙེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྦྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
བདག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱས་གད་བ་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རམས་ཀྱིས་བཤད་་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་འང་ཆུང་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་འགལ་ 
ཐྲ་མིངྐ་དྲཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཉེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་མུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། མཚོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། 
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ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་མདུ་ན་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ"* 
ཆེ་ཏུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་ཧགྱི་བྱེ་མ་བད་ལ་བ་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙ་ལ་བླི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུ6ྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཧྷ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞི་ནས་གསེར་དང་དངུལ་ད་ང་ཨིནྡྲ་ 
ནི་ལ་ད་ང་སྦར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲངས་པ་ལ་ནམ་པར་རྒྱལ་པའི་བ་དན་རྟོང་འཕུར་བས་་ 
བརྒྱན་པ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ཅན། གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་སྤུར་ཁོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། 
སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་ད་ངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། ད་པག་ཚད་ དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན་ རི་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་བཏོལ་ནས་བྱང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲ་བ་གཞན་བརྒྱ་རོང་ཁྲི་བྱེ་བ་སྙེད་བྱུང་བར་ 
བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྲལ་ཨོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་མནན་ལ། ན་མཿ སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ། སང་བཐྭ་སྒུད་ཏི་སླ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སཱཏཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ན་ས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་མངོན་ཉོགས་ལས་གསུངས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་པདྨ་སྔ་མའི་དབུས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་ལས་སྐྱེད་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དཀྲོང་སྐྱེད་ད་མ་རྒྷཾ་ལས་བསྐྱེད་ལ། པདྨ་ཕྱི་ 
མ་ལྟའི་གད་ན་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་འདྲའཾ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀས་བད་ག་སྐྱེད་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་གད་ན་གཞན་མ་བཤད་ལ། སླབ་དཔོན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དང་པད་ཟླ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གད་ན་དང་། ནམ་ 
རྒྱལ་ལ་མཚོད་ ཏིན་གྱི་ན་ང་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་གཀྱིས་བྱ་དགོས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ 
བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྣོད་ནི་གསེར་དངུལ་དང་རྡོ་བ་དང་ཤིང་ངམ་དེ་ལས་གཞན་པའམ། 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། ཞི་བ་ད་ང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཁ་ནས་དང་ 
འོ་མ། རྒྱས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་ལ་ཏིལ་དང་ཞོ། _དྲག་ཤུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐ་མ་ལ་བའི་གཅིན་དང་འབྲས་ཀོ་ཊ་བ་དང་བཅས་པའམ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་འབྲས་ཡོས་དང་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་་་” 
དཀར་པོ་དང་ཀུ་ཤ་ད་ང་ཏིལ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ 
ཅིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་སྔར་བཤད་པ་ནམས་དང་ལྷ་སྱན་དྲངས་ པའི་སྔགས་རྣམས་ལས་གང་རཆུང་ཁིག་་* 
ལན་བདུ་ན་བཟླས་ལ་མཚོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུ་ན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ན་ས་སོར་ 
ཨོཾ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཇེ་བོང་ 
གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ད་ད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཙོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཚད་ཡོན་འདི་བཞེས་ 
ན་ས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་ལ་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བཟུངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མགོ་” 
བོའི་ཐད་ཀ་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་ལ་བྲང་དང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཕུལ་བས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པའམ་ཡང་ན་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་མཚོག་ཏུ་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ཛི་ན་ཇི་ཀྭ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་རྒྱའི་ལྟ་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་བཟུར་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་” 
གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། མཚོད་ཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་མ་འཕྱོར་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ན་ས་ཅི་འབྱོར་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་་*་ 
གཅུངས་སཾ། །ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། བསམ་གཏ་ན་བྱི་མ་ཁལས། གསང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི། །རིག་སྔགས་ཁྲོ་པོ་མང་པོ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་པར། །བསམ་གཏ་ན་ངོམས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་གི་མདུ་ན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་རིག་སྔགས་ 
དང་གསང་སྔགས་དང་ཁྲེ་བོ་དང་མངག་གཞུག་པ་དང་མངག་གཞུག་མ་ལ་སགས་པ་ན་མ་་”་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམས་ལ། རང་ 
ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་སྔགས་ལ་སགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོད་་དེ། དེ་བས་ན་སྔགས་པ་ཡང་ཉའི་ 
ནལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་ཕ་བསྟན་པ་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བྱས་པ་དི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ད་ག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ས་ནི་ཚཱུཾ་ཕཊ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛ་ཀྭ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། དེས་ཆ་ནམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་གདན་དབུལ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གད་ན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་ན། བཙོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བདག་ད་ང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཙེའི་ 
ཕྱིར། །ཞྲེས་པའི་ཚིགས་བཅན་གདོན་ལ་གནན་ད་ཐུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ན་ས། ཤཾ་ཀ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལག་མ་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་་*” 
གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་རིགས་གཙུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཛི་ 
ན་ཇི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོ་གསུམ་བཛརྗེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་ 
ཙཚུར་བཅངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་རིགས་ནམས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ལ་སོགས་པས་་་*” 
ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ” 
ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲ་ཐ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་ཕྱི་འབྲང་ 
ཕི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
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བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཚོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བརྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོད་ཛས་ནམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་བསང་བ་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱ ༡༩༡༡༡༠ 
ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་གང་ཡིན་པའང་བཟླས་ 
ན་ས་བསང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ད་གོས་སོ། །དེ་ན་ས་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་པའི་ཚིགས་” 
གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ཁ། ་བདེ་བར་གཞིགས་སོ་བཅོལ་ཞན་འདྲས། ་་།རཅུན་གྲོཤགས་འདི་ར་ནི་བཞུགས་ཆུ་ 
གསོལ། །བད་ག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ 
ནུ་གྲསལ།  །དདག་ནི་ིད་ལ་ཐུས་དང་ཞན། །ཞེས་དོང་། ཆའི་ཝགས་ཀྱི་མཐན་ 
ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སཱཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་ 
བོང་སྐམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ན་ས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་རིམ་་”་ 
བསིལ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བྭ་ཊཾ་པྲ་ཏཱིཔྨ་སཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ད་བུལ། 
དེ་ནས་འབྱོར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཤུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དངོས་གུ་མྐུ་ཁྲུས་གསོལ་མ་འབྱོར་ན་་་ 
ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་སྐྱ་བསིལ་བའི་* 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སབྦ་དེ་བ་ཏཱ་ཨ་ཙིརྙ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
ཕོ་ཝིའི་བུམ་པ་དུ་མའི་སྤོས་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀང་ན་ས། སྤོས་ཆུའི་སྤིན་ཆེན་པོས་སྐུ་བསིལ་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་དང་རྱན་གསོལ་ཏེ་རོལ་མོས་མཚོད་ཅིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཟླ་དབྱངས་བླང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་ 
པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་ 
བྱང་བཞི།། །་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དོག་ །བད་ག་ནི་ད་དཱ་པས་འཐུཁ་ལགས་ཀྱིས། ། 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྲྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །སྣ་ཧ་རྭ་ཡཱ་ཧ་ར་སྦཐ་བྱིང་ཧྷ་རི་བཱ་ཛི་ཏེ་སཱཧཱ། 
ཞེས་པས་དྲི་ཆབ་དབུལ་ལོ། མར་མེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་མཚོད་འབུལ་གྱི་ 
སྔགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱའ། །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་ 
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པདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྟ་ 
ཛས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བད་ག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བདག་མ་དྲྭ་སྲིས་པར་མཛོན། །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ 
ད་ང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་སེན་མོའི་དྲང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་*" 
ཡིཧཛྷྱནྲ་ཐཾ་ཤྟེ་ཡི་རྲས། ' །ཐདཱགྲནི་དཱ་ད་བསཾ་འཐུམ་ཁགྲེསླ ཀྱིས །བཞེགྲ་ཏྐས་བྲརྐ་གྲ་ 
ལ་དྲ་གྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྤོས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག་པ་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྨན་རྣམས་བཙུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནི་དཿ པ་་འབུལ་ལགཔ་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་། །ཅེས་པས་ཞལ་ཟས་དང་། མཐ་བོང་དང་ཡུང་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒེངས་ལ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནོད་ 
ནམས་འཇོམས་ཤིང་བྲཀ་ཤིས་པ། །ད་གེ་ཞིང་མུན་པ་ནམ་སེལ་འདི། །བདག་ནི་དད་ 
པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །སཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ་ 
བླིད་ཧ་རེ་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་དབུལ་ལོ། །རིགས་སཾ་སོའི་ཉ་སོ་སོ་ལ་མཚོད་ 
རྫས་སོ་སོར་དབུལ་བར་གསུངས་ལ་ནམས་མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་གྱི་མཚོད་རྫས་ལ་་་་” 
རིགས་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་པསྔགས་ནས་ད་བུལ། མཆོད་ཡོན་མན་ཆད་ནམས་དངོས་ 
སུ་མ་འབྱོར་ན་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་གསལ་བར་ བྱས་ན་ས་ད་བུལ་བར་་་་་་ 
གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲིས་པ་ཡང་དབུལ་དུ་རུང་ལ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ 
མཚད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་བས་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ན་ས་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་་་་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་་"""” 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ན་མས་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །ད་གེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་ད་མ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱར་ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲལ་ན་ས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཐབླབྲཔྲ་དཱ་ཐ མ་ཆབཐ་ཀུ་གྐན་སྤ། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། ། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་ད་མ་པ་ 
ུན་བསགས་པ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བཙེ་ལྭ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་པ་ཅན། ༈ 
གདུ་ལ་ད་ཀའ་པོ་ད་ག་འདུལ་བ་པོ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་སགྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། ན་མཿ སརྦ་བུངྷ་བོ་ཧི་ས་ 
ཏྭ་ཧཱཾ། སྦརྦ་ཏྲ་སཾ་ཀུ་ཆུ་མི་ཏ་ཨ་བི་ཛྟ་ར་ཤེ་ནི་ན་མོ་སྣ་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བསྟད་པ་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླའཾ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ད་ང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་ཉེན་ད་ག་གེ་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
བཞུགས་དང་། །དྲག་བཙོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ 
ཅགས། །རཱེ་རྭཐུས་ཧང་ཡང་འུང་བ་ནོ། (།བདྟག་ཐིས་ར་ག་བཏི་ཐྱིསོ་ནྲུ་ངོ་། ། 
སྔན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་ད་ག་ད་ང་། །ཆེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ 
ནཏང་ནདྷང་ཐཱན་ པ་དྡ་ངཾ། །ཁྲོ་བ་ད་ག་གིས་འཁྱུགས་གྱུར་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ན་མ། །བླ་མ་ད་་དང་ཕ་མ་དང་། །ད་ག་བཙོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག ། 
ཡྐ་ཏན་ཝྟ་ད་ཇོ་ཡི་ཊན་ཁ། །ཟྲག་པའ་ཞས་ན་ཊས་གྲང་བྱིས་དྲུ་ང་། ༡ །ཟང་མང་ 
བགཀྱིད་ནྲུ་སྩལ་ཐ་ན་ཛར¶། །གང་ཡང་ཚུང་ཟན་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་ པས་ནི་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱིས་བགྱི་ས་པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ན་ས་། ། 
རམོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བད་ག་གིས་དེ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། ། 
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ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བད་ག་གིས་སྡིག་པ་བཀྱིས་ 
པ་རནྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་སོ་སོར་ 
ཐྲ ཤགས། །སླན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད་། །ཅེས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱ་ 
ཤིང་། སྲག་ཆགས་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བྱིར། །བདྭ་གཉིད་ཇི་གྲིད་ཞཚོ་བན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡང་ད་ག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
ཤུགས་དྲག་པོའི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱའ། །དེ་ནས། ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་ཏོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་པར་དུ། །མྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྔམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ 
ལྡན་གཏོང་ཕད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཐཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དེ་ད་ག་གི་དོན་ལ་ 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བར་ རྒྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་བར་ 
ལས་འད་འ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །།ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་ནམས་ལས་ད་གོལ་བའི་བྱིར། །སྲིད་་པ་མི་བདེ་ 
དོག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བད་ག་ནི་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན། | 
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རྟེན་མེད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བབ། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱར་ཞིང་། །སྡུག་ 
བཛལ་བདེ་བར་བིད་པ་དྡོང་། །བད་ག་ནི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། ཏོན་མཛས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བསགྲས་པའི་ག་ཟས། །བཟོད་དོ་མྲས་ཡི་ཤེས་ཞེསབ་པཞི། །ཆོགས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ 
མུ་ཤག །ཕ་རབ་ཐན་ཐ་ཇཱག་ཐཱ་ནྷཊཾ། །བདྭ་ག་གིས་བཙོན་འཐུག་གང་བ་ཆས་པ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐའ་ 
ཀྲས་བྱེད་པ་ད་ང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཧྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་བཙོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ 
ནམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་དང་་"” 
འདྲེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མདུ་ན་དུ་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ། སློབ་ད་པོན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཚོགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་འོག་*་ 
ཏུ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ན་ས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཀྱི། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱེད་པ་འགའ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ལྷ་སྒོམ་པས་དུབ་པ་ན་དེ་ན་ས་བཟླས་པ་་་ 
བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
འདིར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་རང་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྐབས 
སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་རང་འདྲའི་ལྟའི་སྐྱ་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་བླཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ན་ང་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དམིགས་པ་གང་ལ་ད་མིགས་ན་ས་བཟླས་བཛརྲད་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། འགལ་རྐྱེན་ 
བྱུང་ན་བཟླས་པ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
སྐྱོན་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁི 
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རེགས་ལ་པུ་ཏྲ་བཱི་བ། པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་པོ། རྡཾ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་དྲྭ་གླ་མཚོག་ 
ཡིན་ལ། མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཏང་ད་ང་དུ་ང་དང་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་ད་ང་བྱི་རུ་དང་ནོར་བུ་ 
ད་ང་བ་སོ་ད་ང་། ཁམ་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཆུང་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ལ། ད་པུང་བཟང་ལས་ཞ་ཉེ་ད་ང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ 
ཡང་ཆུང་བར་བཤད་དོ། །གྲངས་ནི། རྟོང་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ང་བཞི་ 
འམ་ཉེར་གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་ནྣམས་མིག་ད་བུག་ཅིང་བ་བྱང་ལྔས་བཀླའོ། ། 
ཕྲེང་ཐག་ནི། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ཨུམ་སྒྲིལ་ལ་བརྒྱས་ཏེ་མདུད་པ་བོར་ནས་ལྷ་ནམས་ 
ལ་མཚོད་པ་བྱས་ནས་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ། བླ་མ་དང་ཉྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་གང་ཡིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའ། །ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཛྷུ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་ 
སྙིངེ་སྟང་ཟེ་སྭཱཧཱ་ད་ང་། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརཱ་ཝ་ཡོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏཾ་ག་ལེ་ཤཱི་ཡེ་ཤཱི་མ་ལི་ན་སྭཱཧཱ་ད་ང་། ཨོཾ་ཀཱི་རི་ཀཱི་རི་རོ་ཏྲི་ཌི་སཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ ༠༡༠༠ 
སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཕྲེང་བ་ད་ང་པོར་བསྒྲབས་བའི་དུས་སོ། །བཟླས་པའི་དུས་སུ་ནི། བླ་མ་ 
ད་ང་ལྟ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་གཞུག་ལ་སྔགས་ནི་ལན་* 
བདུ་ན་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སིངྟི་སིངྙ་ཡ། སྙིང་ཟེ་སྭཧཱ་དང་།ཨོཾ་བ་ཨུ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ་ད་ང་། 
ཨོཾ་བཛ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཛེ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་པ་ཚམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ནོར་བུ་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་གུང་མོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ 
བརྐྱངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ན་ས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་དྲག་པོ་ལ་ནི་མཛུབ་མོས་བྱའོ། །ད་ཕུང་བཟང་ལས་བཟླས་པའི་ཚེ་སྔར་ 
བཤད་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅང་ད་གོས་པ་ལམ་རྟེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་བཟླ་བར་་" 
བཤད་ན ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། ཡི་ 
གེའྲི་སཱ་མ་ད་མིགས་ཐའི་བླཐས་བཛོད་དཾ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། མདཱན་སྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བཟླས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་ད་ང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། ། 
གསང་སྔགས་མི་འགྱར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། ད 
དཁ་ནོ་ཐྲད་གཾ་ཁ་ཇཱཊ་རྭསཾསཾ་ཤྲིག །ཅེས་ཐྲས་སྟན་ནོ།  །དེ་ཁ་གསངོ་ཐུགས་བགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་མ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་བཏང་ 
གཉིས་པ་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྟ་སྒོམ་པའོ། །སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཀོད་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །སྒ་ནི། ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་རྒྱའི་སྔགས་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་དྭག་ལ་གཞཁ་བ་ནི། ཟློས་པ་ 
པོས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞི་གང་ལ་ 
ད་མིགས་ན་ས་བླཟས་རོད་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ལྟའི་སྣང་བ་་”* 
ལས་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒ་ད་ང་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ད་གོད་པའི་གཞིའོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་གྒོ་ནས་མདུན་གགྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ག་” 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ཏེ་བླཟས་བརྗེད་བྱ་ཞིང་། ད་བུགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱའ། །དལ་གསོ་བ་ནི་གཡེང་བ་སྤང་ 
ལྟའི་སྐྱར་བསམས་པ་བཏང་ ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་སུ་བསམས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །གཏོ་ང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། བགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་གཏོང་ 
ངོ་། །ཡིག་འབྲུ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་དཾམིགས་པས་སོ། །ཟླ་བ་ནི། དི་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །མདུ་ན་གྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་ རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་འི་ཡིག་འབྱུ་ལ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དེ་འི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །སྒྲ་ཡང་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་པ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཁ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་བད་ག་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བྱའ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ད་ང་སྨིག་གྱུ་ལ་སོགས་པར་སྡང་བ་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
ུས་སུ་སེམས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བད་ག་ལ་དལ་གསོ་བའི་དོན་ ཡིན་ནོ། གཞན་རམས་གོ་སླ་ 


92 


ལ་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ཡིག་འབུ་ལ་སེམས་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོ་ལྟ་སྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལྟ་ད་ང་སྒའི་ལྟ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་དང་ཚའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་གཅིག་ཧུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ད་ང་བད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ངལ་གསོ་བ་ནི། གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། སྤོས་པས་གཡེངས་ན་ད་སིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྣུས་ནས་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅིང་། དེ་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ཡིན་པས་ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ྷའི་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །བྱ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མང་པོས་བཤད་དོ། ] 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཅྱི་མ་ལས། མི་འགྱར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། ] 
གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱེར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ད་ག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོཚ་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་པས་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཚྩལ་སོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ད་ག་པ་བསམ་པར་བྱའ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་ཡིད་སྱི་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་ད་ང་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བས་ད་ག་པའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བསྙྒོམག་པས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལས་མི་འགྱར་བས་ན་ཡི་གེ་* 
ནམས་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡི་གེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་མི་འགྱར་ཞིང་ 
མི་འབྲལ་བས་མི་འགྱར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་བ་ནི། རང་གི་སྔགས་ 
ད་གོད་པའི་གན་ས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་རང་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་་* 
མཐོ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་པའི་ཟླ་བ་གནས་པ་དེ་རང་ལྟར་བསྒོམས་པའི་གཞི་དེར་གྱར་པ་སྟེ་ཆླང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཊུ་ཚུར་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་དབུགས་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུ་པླགས་བཛད་བྱ་ཞིང་། རླང་གཏོང་བ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལ་བཏང་ 
ན་ས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་ 

བཟླས་པ་བྱའཾ། ] 
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གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སླར་སུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། ། 
སག་དང་ཙལ་བ་བཛམས་པའི་ཡིད། ་།གསང་ཐགས་རིག་པ་ཐགས་ཁ་བྱར།  །ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བ་ 
ཡང་ཆུང་། །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདད་པ་ཡིས། །བླགས་བརྔད་གཞན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་དེ་སྔགས་ལ་སྦྱར་ 
ན་ས་བཟླས་བརྲོད་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རང་དགར་འཇུག་པ་ 
དེ་སླར་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀུག་པ་ད་ང་། སྔར་བཞིན་སྲོག་ཙོལ་བསྔམས་ནས་བྱའ། ། 
འདི་ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཐོག་མར་གསལ་བཏ་བ་ན་ས་དེ་ནས་བཟླས་རྒྱའི་་” 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ལ་ད་མིགས་ནས་་" 
ཟློ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོ་ན་པ་རང་ གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། ཆང་ 
གིས་ཟློ་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་དེ་འི་སྒྲ་གྲག་པར་དཡིགས་ནས་བྱེད་པའོ། །སྔཤས་ཀྱི་གད་ངས་ 
ལ་ད་མིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གས་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ 
ཙྩོལ་བསྡམས་པ་ན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་མི་ཆུས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེལ་པས་སྐྱར་* 
རོ། །འོ་ན་ད་མིགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བཟླས་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ཛྔན་དུ་གང་བྱ་སྙམ་ 
ན་། ཐོག་མར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ན་དེ་ནས་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་སྟེ་རགས་རིམ་ན་ས་བྱ་བར་བཤད་ དོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
ྷ་ད་ང་ཟླ་བ་ད་ང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པས་ད་མཾགས་པ་གསུམ་དང་། བར་བ་ 
ལ་ཟླ་བ་ད་ང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ད་ང་། ཐ་མ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
ད་མིགས་པས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་འདི་གསུམ་ག་རིམ་གྱིས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གིས་རང་ད་ང་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་པ་ལ་བཟླ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོ་གས་པ་མི་སྣང་ན་འང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་གྱུད་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སླུབ་ཐབས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་གར་པ་གཞན་ཧགྱིས་ནི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་་་”་་༡་ 
མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཟླས་བརྫོད་ 
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ཀྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དཔུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརེད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱར་མི་ད་ལ་ 
ཞིང་། །སྒ་ཆེར་མི་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། །སྦ་ཞིང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་ 
མིན། །ཐུག་ཀྱིད་ཀླད་ཀོར་ཚག་ནམས་ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་འདོད་ 
ཆགས་མི་ད་གེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་ད་ང་གང་དུ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དག །དེ་ད་ང་ 
དེ་ན་ས་མྱུར་དུ་བཟློག་ན་ས་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཚོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། ། 
ཞེས་ད་ང་། ལེགས་གྲུབ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟློས་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཞི་རྒྱས་ལ་ད་ལ་བུ་ད་ང་དྲག་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་ 
སོགས་པའི་རྐྱའམ་མཚོད་རྟེན་ནམ་དེ་ད་ག་གི་གད་ན་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའ། །བཟླས་ 
པའི་ཡུན་ནི་སྔ་དྲོ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་ད་ང་། སྲོད་ད་ང་ཐོ་རངས་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དང་། ཉིན་གུང་ཐུན་ཕྱེད་ད་མ་སུམ་ཆའམ་བཞི་ཆའམ་ཡང་ན་ཐུང་ཟད་བཟླའ། །ཉིན་ 
མོ་བཟཟླ་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་ད་ང་། མཚན་མོ་བཟླ་བར་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་མོ་ད་ང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་མཆོག་གོ ། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་ཚྣམས་ལ། །སྤྱིར་ན་ 
ལ། །བླཟས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། ། 
ཐོཧ་དུ་བྷྟསེན་པ་ཁྲི་བའུ། །ཞེས་གཅུངས་ཏེ། གླད་གཞན་ལྟར་གཙོ་འཁེར་མངྲ་པཾ་ 

ལ་མི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་བྲོ་བའམ་གླལ་ལམ་སྦིད་པའམ་ལུད་པའམ་ 
འོག་ཆུང་ངམ་བཤང་གཅི་སོགས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་བཅག་པ་སོགས་བྱས་་* 
ན་ས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་བླཟས་ 
པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པས་ལྷ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ 
ན་འང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བསྐྱར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་ 
པ་ད་ང་ན་ད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། ལྟད་པ་ད་ང་བག་མེད་པ་དང་ལུས་ད་ང་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
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ད་ང་། ཚེ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་བསྡམས་པ་ 
ད་ང་མི་གཙང་བས་བླཟས་བརྫོད་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་རི་ལམ་ངན་པ་བྱང་བས་ཉིན་ 
མོ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་མ་བཟླས་པར་བཟླས་བརོད་བྱས་པ་རྣམས་་་" 
བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ལེགས་གླུབ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར་གན་ས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་བཟླས་གཞན་དུ་ཕྱེད་བཟླས་པས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་ཀྱང་དེ་ད་ག་་““ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བླབས་བརེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་ལས་འད་ས་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་ད་ང་དུས་མིན་ནི། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཤར་བ་ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་ 
མའི་བར་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་མཚམས་སོ། །ཉིན་གུང་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ད་མ་ད་གུའི་དུས་ 
མཚམས་སོ། །ྤྱི་དོོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་པ་ན་ས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུ་བ་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་མཚམས་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་ཉིན་པར་གྱི་དུས་མཚམས་སོ། །ཏི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ནུ་བ་པ་ནས་སྲོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་གྲོད་ལ་བརྩམ་པའི་དུས་མཚམས་་་་” 
གཉིས་པའོ། །ན་མ་ཕྱེད་ན་ས་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ད་ང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ལས་བཟོག་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་སོགས་བྱ་བར་མངོན་ཙོགས་ 
ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ 
བརྫད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཏོགས་ལས། ཟོས་ 
པས་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པ་ད་ང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་བད་ག་པོ་ལ། །ཧི་ཤུ་སྱ་གཅིག་ 
བླཟཟས་བརྗོད་ནི། །བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་འཇམ་ད་བྱངས་ད་ང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྱག་ན་་་ 
རྡ་རྗེའ། །རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཨུམ་ནི་སྤྱན་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སཱ་མ་ཀྲིའོ། ] 

གསུམ་པ་ནི། ཐུན་གྱི་བཟླས་བཛྲོད་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པའམ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ 
ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ 
ལག་དྭ་ཀྲི་ཞིང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། མཐེཞུ་ 
ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་ན་ས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་* 
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པ་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། བད་ག་ཅག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་དགེ་བ་ད་ཐུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཟླས་པ་མི་བྱེད་ པའི་ཚེ་ཕྲེང་ 
བ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཚོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མ་ལྩོགས་པའི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རང་ རང་གི་སྙིང་པོའམ་སྤྱིའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གཙྫ་བཏགས་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲང་བཅས་བགཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁག་བ་གཡོན་ར་བཀན་ 
པའི་ཉིང་ཏུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲང་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐད་ཀར་ 
བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ས་བསྐོར་ཅིང་། ཨོཾ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཙཊ་ལི་མ་ཏི་གི་པི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གྲོལ་བར་ 
བྱའོ། དེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ད་ང་རེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྒོམ་ 
པདྲང་། མཊཁ་དྭང་མཆཾད་ཏིན་གདཱབཔ་སགྲསཱ་ཏའཾ། །ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུའྱང་ 
མཚོད་པའི་སོད་ནམས་བྱཀུ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཕྱག་པ་དང་། 
བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྡམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྔག་ཅིང་བཀྲུ་བའམ་བདུག་པའམ་བསང་ 
གཏོར་བྱས་ལ་བཟླས་བརེད་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཚཆོད་པ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་འབྲེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་རྟ་ག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་ལ། ཉལ་བ་ད་ང་ཁུས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མཐང་གོས་ 
མི་སྤང་ཞིང་རུལ་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱའཾ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་རཀྱ་རཀ་མཱ་ན་སཐ་བྷུང་ཨ་ཏྷིཿ་ 
ནྭ་ཨཱཏྣ་ཅི་བ་ར་སྭཧཱ། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་ཡང་བྱའཾ། །བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐྱད་པ་ད་མར་པོ་ལེབ་རྒན་རྩིའམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ 
བཙོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ཨོཾ་མཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྙ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི་སིངྷ་ཟེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ནས་འཛག་པ་བསུང་བར་བྱའཾ། ། 
ཚུལ་དེ་ས་སྔ་དྲོ་ད་ང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲས་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་་་” 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའཾ། ་།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྱྱང་བ་བྱས་ནས་བ་ད་མར་ 
སེར་གྱི་འོ་མ་ཞོ་མར་བཤང་གཅི་སྟེ། བ་བྱུང་ལྔ་ཀུ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
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བསྔགས་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ནས། སྲང་གསུམ་ཙམ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣོད་གང་ཆུང་དུ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟའ་བྱ་མིན་པ་ 
སོགས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱར་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་ནི། ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱི་ཊཱ་ཡ་ཨཾ་བི་ཤཱརི་བི་ར་ཛ་ཤི་བི་ཤྷིར་ཀ་རེ་སྭཧ་དང་། 
ཨོཾ་ཡ་ཤོ་ཛ་སྭཧཱ་དང་། ན་མོ་རྫ་ང་ཏྭ་ཝཡཱ་ཡ། ན་མྫྩཊ་བཛ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧྷ་ཡཀཱ་སེ་ 
ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི། ནི་ར་མ་ལེ། པྲ་ཐེ་ས་རེ། ཏེ་ཛ་ཏེ་ཛེ་བ་ཏི་སྭཧ། ཞེས་ 
པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་གྱིའོ། ] 

གཉིས་པ་ཁ་གཉིས། མེ་དང་སྒྲ་གན་ས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་ པ་དང་། གླ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྡགས་མེ་གན་ས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
སྒྲ་གན་ས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་རྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ 
མཐའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཞྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་དང་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་གན་ས་ནུས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་་་” 
ད་ང་། ཉཞའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསལ་བཏ་བ་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ནི། བསམ་གཏན་བྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱང་དངོས་པོ་རྣམས། །ཟླཾ་ 
ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྔམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱས་པ་མི་འགྱར་ 
ནམས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། ། 
མེ་ཡི་ན་ང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཆིག་ནསས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་ཙོལ་ཐ་ 
བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ན་ས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །] 
འདི་ཡི་རིམ་པ་ནི་དང་པོ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་སྟོན་ཏེ་" 
བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་དྲངས་སོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་ 
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ནི་འདིར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་ཚེབ་པའི་ཉ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིག་སོགས་ལས་འདས་པའི་སྲོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མ་ལངས་“""“ 
པའོ། །གན་ས་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ་ 
འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བད་ག་སྟེ་ཡིད་ལ་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
བསམས་ནས་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་སེ་ཤེས་རབ་དང་ཝན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཏག་ 
པར་ནུ་ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ཞའི་སྔགས་རྣམས་ལ་ཉན་པའམ་གྲག་ 
པའི་མ་པར་སྣང་བའི་སྒའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསལ་བར་ན་མ་གྱར་པ་་ 
ན་སྔགས་པ་དེ་སྒའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་སྟེ་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱས་པ་ 
ཞེས་སོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་སྟེ་དེས་ན་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲིལ་བུ་ཐུང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པར་བསམ་གཏ་ན་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་འབར་པ་བསམས་ལ། དེ་འི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྒའི་ཕྲེང་བ་གན་ས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཞི་བའོ། །ཐུབ་བུ་དང་ཡིད་བླཟཟས་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་དག་པས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའོ། །སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་མ་ཆད་དུ་ལྡན་པའོ། །ནི་ལྟར་སེམས་ཐ་ཁ་གློད་པ་ན་གག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བཀག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པ་ནི་ཕྱགས་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་ད་གག་པ་ནི་ཞུམ་པའི་རྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་གཏིད་སྲངས་པས་བྟན་ཏོ། །དི་ནི་རང་གིས་ཐགས་ཡིད་ཁ་འདོན་བའི་ 
ནམ་པ་ཅན་མིན་གྱི། གཞན་གྱིས་སྔགས་བཏོན་པ་ཤན་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ 
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སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་མེའི་གསེབ་ན་གནས་པར་སྣང་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཐུ་བ་ 
མི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་སྒྲབ་ནུ་ས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
བསམ་གཏན་འདི་གཉིས་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་་" 
གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ན་ང་གི་མཚན་མ་ནི་མེ་ད་མིགས་དང་ཆུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བདེ་ 
དྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗད་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་མཇུག་གམ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་* 
དང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པས། མེ་གན་ས་ 
ནི་བླཟས་བརྗོད་རྣམས་མཐུ་ཅན་ དུ་བྱེད་པ་ད་ང་སེམས་གན་ས་པར་འབྱར་བ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་་༡་ 
དེས་དངོས་ཐུབ་སྟེར་བར་གསུངས སོ། །སྒྲ་གནས་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྒྲ་ལ་གན་ས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་པ་ནི། །ྲི་མེད་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྱེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་ 
འགྱར་གཞི་ནི་དེ་བཞག་ནས། །བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱྱར་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་གཞག །ཟླ་ཉྲིད་ཞབའ་ཞིག་བཟམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་གར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བ་སེམས་པ་ནི་དེ་ཆེ་ན་ཉོག་པ་གཅོད་པ་དཀའ་བས་་ 
སོ། །སྔར་བླ་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་མི་འགྱར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་ལྟའི་ 
རྒུ་ཐཞག་ནས། དེ་ན་ས་དེ་བཏང་སྟེ་ཝགས་ཀྱི་སྒྲ་འཐའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་། 
དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའ། །འདིར་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ན་ལྟ་ད་ང་ཟླ་བའམ་མེ་ལ་མི་དམིགས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ཚུལ »པ༠༩༩༡༡༠༤ 
གཉིས་དང་མེ་གནས་དང་མི་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་གཞུང་གཞན་ད་ག་ལས་སྒའམ་ 
ཆུང་གིས་རེག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་་་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྣང་པ་ 
མེད་པའི་ནམ་པར་གཅིག་པར་གན་ས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་དེའི་མཚན་ 
མར་གྱར་བའི་ཟླ་བ་ཡང་མི་འགྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཏང་ན་ས་སྒའི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏ་ན་བྱའ། ། 
དེས་ན་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ནི་ལྟའི་སྐྱ་ 
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ལ་སེམས་ངལ་གསོས་ན་ས་ཕྱིས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ཀྱི། འདི་ནི་སྔོན་དུ་ཡིག་འབྲུ་ 
ལ་ང་ལ་གསོས་ནས་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ངང་ན་ས་སྒྲའི་གདངས་ལ་ད་མིགས་ལ་འདིར་ནི་རང་གིས་འདོན་པའི་ནམ་པ་ཅན་མིན་པར་༥ 
སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནྣམས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཡང་སླག་རྩོལ་འགོག་པའི་ 


ཆུང་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒའི་གན་ས་སྐབས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ད་ངོས་སོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྒའི་མཐའ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ན་ས་ཆོས་སྐྱའི་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་ཐར་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟོས་བཅས་ 
ཡན་ལག་གྱར་པར་སྣང་། །སྒ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་། །ཚིག་ནྣམས་དག་པ་རིག་ 
སྔགས་དབང་། *།ཡན་ལག་སྤང་བ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིེས་ 
ནི་ཆོས་སྐྱའི་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སྒྲའི་མཐའི་བསམ་གཏན་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག »-༡༠༠ཟས་ 
གོམས་པས་སྟེར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པས། ལམ་སྤྱིའི་གོ་རིམས་ ་ང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐབས་ 
གོང་དུ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པ་སྣང་བ་་"་ 
དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་ཚིག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲའི་མཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རིག་སྔགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་ནི། རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་མོ་དང་ལྟ་ཕོའི་རྣམ་པ་ཅན་ ནམས་སོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ནི་ཞ་དེ་ད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤང་ 
བ་ནི་གནས་སྐབས་ནམས་རིམ་གྱིས་བཏང་བའོ། །དེ་ཡང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
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ཚྩལ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ན་ས་སྔགས་པ་རང་གི་ལྟའི་༡” 
ཡྐན་ལག་ཅུ་ཟུར་ཐར་སང་ཐ་སྟེ་ནྟངཾ་ཉིདཾ་ཉའི་ཐུར་སྲང་ཐའ། གཉིས་པ་ནི» སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤུབ་ཐུར་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་རྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་མེ་གན་ས་དང་། སྒ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པར་སེམས་སྣང་ 
བའོ། །དེ་ནམས་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ན་ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རགས་རིམ་གྱིས་སྲང་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ སླར་ཐུད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྤག 
དང་ཚྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པས་ར་བ་ཏུ་སྲོམ་* 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཤུབ་བུར་བཟླས་རྫེད་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་རགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས ༡-༩༡༩༩༩༢༩༠ 
རགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱའ། །རགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ་། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་ན་ས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསང་སྡགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་འོག་ཏུ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་བའི་རིམ་པ་དེ་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཀྱེ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བཏང་ན་སྔགས་དོན་རྣམ་པར་་་"* 
དབྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་མདོར་བསྟན་ད་ང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟའི་ 
སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་བཏང་དགོས་ན་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་སྒྲ་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་་་ 
སམ་ན། ཡན་ལག་དང་བོ་བཏང་བ་ནི། སྡགས་ཀྱི་སྒའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟར་སྣང་བའི་སྔགས་པ་ནི་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་ 
བཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཐ་མ་ 
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བཏང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་བཏང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བཏང་བ་ལ་སྒྲ་བཏང་བ* 
ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ངོ་ན་མི་སྣང་བས་དེ་འི་དུས་སུ་བཏང་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཏིངབེ་ཞཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། - ཧའི་ཐུ་ཁ་ད་མིགས་པ་དཧཱ། ཅཉའི་གསུང་ཁགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཉའི་ཐུགས་དེ་ ཁ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ད་ངྲ་བིཾ་ནི་ར་བ་ཀུ་ 
ཐྤམ་པ་ཏྟི་ཤིད་ཅུ་རགས་པའི་ཏིང་ཇི་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་པ་ལ། གསུམ་ 
པ་ནི་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས "༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྟའི་སྐྱ་གསལ་བ་དང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས། ནམ་པ་དུ་མ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་གསལ་སྣང་སྒུབ་ད་གོས་ཏེ། 
གོམས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་འཇིགས་གསས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེ་གཅིག་ཅུ་ཐ་བཞག་ན་གསལ་སྡང་བྱང་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མི་གན་ས་པས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
གྱིས་གཞག་དགོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། _ །དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ཐོབ་ལུགས་ནི། ད་པུང་བཟང་གི་ལྔ་པ་ལས། སྣ་རེར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་། | 
ན་མ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྒམ་པར་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་མི་གསལ་གནས་དག་ཐོབ་པ་སྟེ། ] 
སེམས་ནི་ལས་སུ་ཆུང་བར་འགྱར་བར་ངེས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱོད་ཀྱང་ 
ནམ་པར་གཡོ་མི་ནུ་ས་པའི་གནས་ཆ་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་ད་གོས་ཏེ། གསལ་བའི་ངར་མ་ 
ཐོན་པའི་གན་ས་ཆ་ནི་བྱིང་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་ 
གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ུ་སྐྱེ། ད 
ད་གའ་བས་ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ། །ལུས་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་་ 
འགྱྱར། །ཡུས་བདེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཚེ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་པ་སྒྲབས་པ་ལས་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འཐྲུབ་ཀྱི་ 
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སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་** 
རིམ་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་ པ་འཐུབ་པའི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་དུས་ཡིན་པས། 

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ད་ང་རེས་མཐུན་པ་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པའི་་” 
དུས་ཚིགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ན་ས་འབྱང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་མ་ཕྱེད་ན། ཐོག་མར་ཉྟའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཀྲི་དགོས་པའི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་མ་་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་གསུང་ 
སྔགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །གཏོང་བ་ནི་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་ཡིན་ 
སློབ་པ་དེ་བཞག་ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
ལྟའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་གསུམ་ད་ང་མེ་གན་ས་ད་ང་སྒྲ་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རགས་པ་ལ་ད་སིགས་པ་ཞི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་དམིགས འའ 
ནས་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། གད་ངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བཟུང་ཡིན་རང་གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་ཟློ་བ་ལ་སློབ་" 
པའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ཏུ་ཝྔགས་བླགས་པ་ད་ང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ཟློ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརན་པ་ན་དེ་ལྟར་སླབ་པ་དེ་བཞག་ནས་ཕྲ་* 
བ་ལ་སློབ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔགས་མི་འདོན་པར་ཡིད་ཁེ་ནས་ཟློ་བ་དང་། སེམས་ཡིག་འབྲུའི་ 
གཟུགས་སམ་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་གཟུང་བ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་གཉིས་བརྟན་་་”” 
བོན་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བླསབ་བོ། །དེ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་བཞག་ནས་རབ་ཤུ་ཕྲ་བ་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ། རྦང་གི་སེསས་བདྲ་ག་གི་དེེ་ཁན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སེམས་་” 
གཟུང་ངོ་། །དེའི་རགས་སྔར་བཤད་པ་ཉེད་ཉེད་དུ་བྐྱངས་པས་བརྟན་པ་ན་དེ་ཡང་ 
བཞག་ནས་རང་གི་སེམས་གཟུང་ཆ་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཉང་ལྟང་སྣང་བ་་"་ 
ད་ང་། འཛིན་ཆ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིས་ 
ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། འདི་བརྟན་པ་ཉཾད་སྒྲ་གནས་རྣལ་འྱཾར་* 
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སྟེར་བའི་རྒན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་དཔེར་ན་རང་གི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
གན་ས་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་ཆ་ལྭའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་་་་་” 
བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་ཕྲེང་བའི་ཆ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ལམ་མེ་སྣང་བའི་སེམས་བརྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚལྟར་ཞྭྷ་སྐྱ་ན་ས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་སྲོག་ཚྩོལ་ 
བཀག་པའི་རླང་སྦྱོར་ད་ང་མེ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ལྟ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་ཕྲ་ 
རགས་མང་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་མཐུས། ད་ཕུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་གནས་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ད་ང་། ལས་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་སྦྱོར་དང་མེ་ད་མིགས་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདེ་དྲོད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མྱཐ་ལན་སྱེ་མད་ཀྱང་། དེ་དྭག་ཁ་ཛགས་རིམ་ཡང་མི་ཟེར་ཁ་སྲིད་པའི་ཐ་བ་བདག་ 
འཛིན་གཅོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་དུང་མ་རྙེད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱང་བཏང་ནས་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་་ 
སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་སརྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་ 
མདོ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བད་ག་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ་་་” 
ད་གོངས་པས་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བདག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་ད་གག་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སྡོན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཆེད་པའི་མི་རོག་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྙེད་པ་ན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རྱྱད་ལས་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྤོམ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཧ་ཅང་ད་པྱད་དྲགས་ 
ན་རྒོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དེ་་” 
ཉིད་ཅེ་གཅིག་ཊུ་བསྐྱང་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཧ་ཅང་ 
བཞག་དྲགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་སྤོ་ཞིང་ཕར་སྲོས་པ་ན་འཕྲོ་མི་ཉན་པར་མི་་་་ 
རྟག་པར་བྲིལ་ཧྲིལ་འགྲེ་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་བཞག་དྲགས་ན་ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་ད་ང་ཆུགས་པ་འདྲེན་པས་དེ་དག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། 
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དཔེར་ན་དྭ་པད་དྲགས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་མཐར་ཐོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་་་” 
གཉིས་ཀྭ་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ནི་བདག་གི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་འགུལ་བར་མི་འགྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་་་་་ 
སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཐཤོད་པ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མི་ 
གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལང་ 
དྲངས་ནས་ད་ཕྱད་དྲགས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བས་འཇོག་སྤོམ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཆོས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ད་པྱད་དྲགས་ན་དེའི་ ༡༡༡༡༤༤་ 
མཐར་ཚོད་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་བ་སྟེ་རུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ  །འདིས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཅིག་པུར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཅོས་རམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་ཧ་ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཚུགས་པ་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱར་བ་དེ་བཀག་* 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་བཞག་དྲགས་ན་དེའི་མཐར་རྒྱུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ 
སྤྱེ་བ་དང་། ཐོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཀྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཞི་ 
གནས་ཉིད་ཞུམ་པ་དང་ཚུགས་པར་རྟོན་པ་མིན་ནོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་གྒོམ་རིམ་ཐ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ 
གྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་རླང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའ། །གང་གི་ཚེ་གླང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
ཀ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱར་པ་* 


106 


དེ་སྲིདཿདུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་འི་ཅིག་ཤོས་ལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྡོམ་པར་ 9 ཐཐཔ་པ་པཔཔ་ཐཇ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱར་པར་མི་གཟུང་ཞིང་། རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་འདིའོ་ 
སྟམ་དུ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་*” 
ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་ཉོག་པའི་དྭ་པད་སོམ་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱ་ན་ག་གི་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱང་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བད་ག་གི་དེ་་ན་ཉིད་ཡན་ལག་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ་ནམ་ 
པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་ 
ལམ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། བློའི་དཔྱོད་པ་མདུན་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སཾ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ད་ཕྱོད་པ་སྟེ་བློའི་ད་བྱོད་ 
པའོ། །བླའི་དཔྱད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་མདུན་ན་གནས་བ་དེ་ནི་བོའི་དཔོད་པ་མདུན་ན་གནས་པའོ། །དེས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མདུན་ན་དཔྱོད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཞེས་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ ༡ 
བསྒུབས་སོ། །མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ཞི་གནས་སྒུབ་ལ། སྒ་ 
མཐའ་ནས་ཚྟག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མངས་་” 
དྲགས་ན་སྔར་གྱི་གན་ས་ཆ་འཇིག་པས། དབྱོད་པ་དང་འཛོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་སྤེལ་མར་ 
བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ" 
པ་ལ། བཟླས་བརོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིན་ཧུ་མཚོག་གི་ལས་ནམས་ནི། །བླབས་ 
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བརྗད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །སྔན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཝས་རྐ་སྙས་ 
མམ་ནི་འབྲུབཿཐཆ་ཞྱཐཱནཾ། ཞེས་དང ནཔུང་བཟླང་ཁས། ཚ་ག་ཐཞེན་ནུ་དྭང་ 
པོར་འབུམ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མྱུར་ 
དུ་དངོས་སྒུབ་ཐོབ་འགྱར་ལ། །གསང་སྡགས་ཚེ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་ 
ད་ང་། ་བསབ་གཏན་བྱི་མོ་ཁྲས་ཀྱང་།  ཞིག་ཐྔགས་དེ་ཊྲིད་བྲ་གས་དྲོང་།། །བཐདག་ 
གི་དེ་ཉིད་ཚཾ་ག་དང་། །བླབས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཚོག་ཤེས་ན། །སིས་ནི་དངོས་གུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ད་ང་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་ད་ང་ 
དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བཏང་ན་ས་དེ་ནས་ལས་ལ་སྒྱར་ད་གོས་ཏེ་འདི་ ནི་"་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁའི་ལུགས་སོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ད་ང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པའི་རིགས་དྲང་། ་ན་ཇེའི་རིགྲས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
སྟེ། དངོས་གྲུབ་མཚོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླུབ་བོ། །ཞི་བ་ནི། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ནད་ནམས་དང་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་འགོ་ནད་ནམས་ཞི་བན་ 
བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི།  ཆེ་དྲང་མད་ཆ་དྲང་བྱིན་དང་ཆྱབ་ཏབས་དང་ཡྐོག་ཏ་ན་ 
དང་འདད་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི། གསད་བསྐྲད་སོགས་སོ། ། 
དུས་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་སྟན་ཟླ་འབྲིང་དང་དྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་དང་དབྱར་ 
ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ད་ང་ཞི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ལ་བགེགས་མེད་ 
དོ། ་།ཞི་བ་ཝལ་ཆིན་ཏྟཾན་དྲང་།། ` དེ་བཞིན་དུ་གླས་བ་དགུན་དྲང་། དྲག་ཤུལ 
དཔྱིད་སྨད་བྱེད་པ་ཤིས། ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་བོ་དེའི་མར་ངོ་ 
ལ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ད་ང་ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་པོའི་དུས་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་པར་དང་སྲོད་ད་ང་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ནྲས་ཊའི་ཐར་དྲང་། རྱས་པ་ནི་ཉ་ནས་ཞི་ཐར་དྭ་ང་།།  དྲག་བོ་ནི་མར་ཇོ་ཁ་ 
བྱའ། །ལས་ཀུན་ལ་ཤིས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ད་ང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ 
ཟྲིན་པ་དང་། ཚེས་གཅིག་དང་གཟུམ་དང་ཝ་དོང་བདུན་དྲང་བྱར་གསུམ་དང་གར་མ་ 
རྒྱལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །གནས་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་རི་ལ་སགས་པ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་ཁས་གཞན་པ། 
སྔགས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གན་ས་སུ་བྱ་སྟེ། ཁང་ཆུལ་ལ་སོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདུག་སྟངས་ནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ད་ང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ། ཁ་ནི་བྱང་དང་ཤར་ད་ང་ལྟོར་བལྟའོ། ། 
རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞྱེ་རས་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ཁློ་ 
བོས་ཞི་སགས་གསུམ་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒ་མང་སྟེ།  ངོ་ 
བའྲ་སྭ་ནོས་ཞི། ཞག་འཛིན་དྲོང། མཛྒོན་ཤྲེས་དྲོང་། བསཛན་བཅཙས་ཀུན་ཤེས་པ་ 
སྭགས་ནི་རབ་བ། །ཕྲི་སྲང་བ་ད་ང་བྱཅདོ་ལྐེན་དྲང་རད་མྱཀགླས་གོགས་ནི་འབྲིང་ཧོ་། ། 
གཞན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་གསད་བསླད་སོགས་ནི་ཐ་མའཾ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ནི། རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་ 
བ་ལས་གསུམ་མོ། །གཞི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ད་ང་རྫས་ཀྱི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བ། །གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་ནི། འཕགས་པ་དང་ཉྟ་དང་སྲ་བ་པའི་སྔགས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཚོག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྟེན་པ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་བསྟེན་ན་ནི། ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་བསླངས་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་ཐབས་ནི། ཉའམ་ཡང་ན་ཡར་ཚེས་གང་བཟང་ཁ་སྱང་ 
བ་བྱས་ནས་ནུ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་མྲི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྱྱ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ 
ཝྔར་བཤད་པ་ལར་མཚད་ཡོན་ཐུལ་ནས་ཆང་གི་ཞྭ་རྒྱན་དྲང་ས་ལཝ།  ཙརྟན་དཱ་ཀར་པོ་མ་ 
སོགས་པ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ། ཞོ་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་མང་ཞིང་བཟང་ 
བ་ད་བུལ། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དང་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སརྫ་རའི་ 
བསྲེག་བླུགས་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་ད་པུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིང་། ལྷ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་པ་དེ་འགྱུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་བའི་གསོལ་བ་གད་བ་ལ། རང་གི་ཉྷ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ལ་དེའི་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་གད་ན་མེ་ཏོག་མང་པོས་་ 
གླུབས་པ་ལ་ཉལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མི་ལམ་དུ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་ལྟ་དང་ 
བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རི་དང་གླང་བོ་དང་འབབ་ཆུ་ད་ང་ནོར་དང་གོས་ 
རཆྙེད་པ་སོགས་དགའ་བའི་མི་ལམ་མིས་ན་སྒྲབ་པ་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྱབ་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་དེ་ནྣམས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་མཚོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཤེརེ་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀླག་ 
པ་དང་མཉྟལ་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །དུས་གསུམ་དུ་བསུང་བ་བྱ་བ་རྣམས་ 
གྲོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེས་ནས་བྱའཾ། །བག་མེད་པར་གྱར་ནས་དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་ 
བ་མ་བྱུང་ན་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདོན་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཞག་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྱུང་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་་ 
ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་ལྟ་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་མི་ཚོག་པར་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་བུམ་སྐྱེད་ལ »པ༩༡༩༨༠༨༤ 
སོགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཚོག་བྱས་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བཛརྲོད་དང་པོ་གཉིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་་* 
བྱའཾ། །བུམ་པའི་རྫས་དང་སྐྱེད་ཚོག་སོགས་ནི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོག་གོ །དེ་འདྲ་ 
བའི་རྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་ཆུང་བ་དང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་འབྱང་བ་དང་ལྟག་པར་གཟི་མདངངས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རྲི་ལམ་བཟང་ 
ཞིང་བདེན་པ་མི་བ་དང་བཟླས་བཛརྲོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང་ངལ་བ་ཆུང་ ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་་*་ 
བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལུར་ལེན་པ་ད་ང་ལྟ་ལ་གུས་པ་ཆེར་སོང་ན་བཟླས་སྒོམ་གནད་དུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་མ་དད་པ་དང་ 
སྟོམ་ལས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་ 
དང་། ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་བླབས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། 
ཅལ་ཙོལ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདོན་ཧྱིས་ 
བརླམས་པ་དང་། རི་ལམ་ངན་པ་མི་བ་སོགས་ནི་ལྟ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆགས་ 
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སྡང་དང་རྒྱགས་པ་དང་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་བཟླས་བརྲོད་ལ་ཡིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་་” 
པ་ནི་ལྷ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
སྤུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་ལྟ་དྲུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྲོད་ཀྱི་གྲངས་རྫོགས་ན། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་མ་བསྤོམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་་་་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྲོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཚར་བྱེད་པ་ནི་ས་་་་” 
མཚམས་མ་ཕྱེད་པའོ། ། 

འདིར་ཕྤས་པ། ཕྱུང་བར་གནས་དང་ཁུས་ཀྱི་ཚོ་ག་སོགས། །བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ 
ཤེས་པས་བྱ་ཕྱོད་ཀྱི། །རྒྱད་དོན་ཤེས་པར་སླ་ན་བཞད་གད་གཞི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་དོན་ 
ལམ་དུ་སྒྲིག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་བྱ་བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱད་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལེགས་གྲུབ་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱད། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་ 
པ་བཙལ་ནས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི། །བྱ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གོ ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༩ མ་ྱེ་རིམ་པ་གསང་བ་ཀརུན་གྱི་གནད་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱ་བའི་་"” 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ] ]] 
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ལེའུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་ 
ཐ་དང་། ཚད་དུ་ཐུར་ན་ས་དམ་ཚིག་དང་སྡམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བརྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཇི་ཉར་བསླུབ་པའཾ། ] 

དང་པི་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུང་ས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སིང་པོ་ཅན་ ལ་ 
སོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་གྲོམ་པའི་སྡོད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ད་ང་ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བརསྐྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་” 
ཅྭ་ཆངོ་གི་ཟྲབ་བཤད་ཏུ་བཤད་ཐིན་ལ། དཀྱིལ་འཁར་དང་དྲ་བངོ་གིཅག་ན་གཞུང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བིས་ཏེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
ད་བང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་ལ་ད་མ་ཆིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱད་ཀྱིས། །ད་མ་པའི་ཚེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། ། 
སེམས་ཙན་གནོད་པ་མི་བའ། །ད་མ་ཆིག་འདི་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བརུུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་སུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་ 
སུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་ད་གེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གནས་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ད་མ་ཚིག་གཞན་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བསུང་བར་བྱའོ། _བབྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ 
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ནི། འཇམ་ད་པལ་ཛྱ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཆ་ལྟང་ཡང་བྱང་ས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་འདིར་བཤད་་*་ 
པས། དེ་ནམས་རྒྱས་པར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདི་ 
གཉིས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་མི་ཆུང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་དང་དེ་དག་ལ་ཅ་རུང་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ནི། ཅ་ལྕང་གི་ནམ་ 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ནལ་འབྱར་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དེན་སོ་སོར་བཤད་ 
པཞ། །དྲོང་ཛོ་ཞི། ནཟ་ནྲང་མངྒོན་ཐ་ལས། གསང་བ་པའི་བདྙག་པོ་ཉའ་གྲབགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པ་ནི། ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ 
ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ལའི་གཟུགས་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་གྱིས་ད་གོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། ] 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ 
ཡང་བསྒུབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བཉེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་སོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སརོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི། སོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཉའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
རྐྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཛན་མ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སྟོན་པ་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་གཟུགས་ཙམ་ལ་* 
མ་མཛད་པར་གཟུགས་ཁྱད་པར་པ་ལ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡྲང་དོན་དོམ་པའི་ཧ་ཞེས་ཆུའི་ཐ་ཉད་མཛོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉའི་གཟུགས་བིད་ཁ 
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གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་གན་ད་ཀཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའཾ། ། སྨོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་ལུང་འདིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན” 
པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་ཡང་ད་བྱེ་སྟེ། རྡྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ངས་བཤད་པ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སྟེ། །ད་མིགས་པ་ཅན་ ནི་བླ་མེད་པ། །སླར་སྙུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ 
ནོན། །ྟ་ཡི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཡིད། །ཤུབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མཛཚོག ། 
དམིགས་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་བྱ། །སླར་ཕུད་ལ་ 
སྭགས་ནམ་ཕན་མངས།། ཉ་དྲང་གཅིག་ཁུ་བྱེད་པ་དྲཊ་། །ཐ་ན་ནཱ་ཁྲ་ཡིན་འཇིན་བྲ་ 
ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་རྟང་བཞིན་དབེར་མེད་བྱ། › །གཞན་དུ་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ། _ །ཞེས་ 
བྱེད་ཀྱི། བད་ག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་དེས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ 
བཟང་ནོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་ལམ་ད་ངོས་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་ 
ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་རིམ་གཉིས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱ་བར་འཚད་པ་ནི། རྒྱད་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་གྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་ 
ཐཛྡད་ནྲང་། ་ནང་གི་ཡྐར་ལག་བཞིའི་བླབས་བཛ་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་བྱ་རྒྱད་ལ་བེན་པའི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མར་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མང་པོ་མི་སྣང་བ་དང་། མཚན་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སླ་བར་སྣང་བས། 
སྡོན་དུ་བདག་དང་གནས་བསུང་ཞིང་ཚོགས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སེགས་དང་། ལྟ་ལ་མཆོད་ 
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བསྟད་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་ནམས་འདི་ར་མི་བཤད་པར་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་་” 
འཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་བཞིའི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་རང་ 
ལར་སྐྱེད་པའི་སྔན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་དོན་དམ་པར་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་ ཉེ 
བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་པས་རང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་དང་བསྒོཡ་ 
པར་བྱ་བའི་ལྟ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་རང་དང་ལྟ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་རང་དང་ཉ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྟེད་དུ་སྦྱངས་ནས་ལྟར་སྐྱེད་པ་" 
དགོས་ཏེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དི། ཇི་ལྟར་བད་ག་གི་ 
མིག་དང་ན་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་* 
མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ། གཟུང་དུ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་ལས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་གཟུགས་ 
བརྟན་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ། གང་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་འབྱང་ངོ། ] 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཡིན། 
བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་ལའི་རྨུར་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁའི་ལྟ་གྒོམ་པའི་སྔན་དུ་སྟང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་བརོད་ནས་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ དོ། །བསྙུས་འགྲེལ་ལས 
ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ལྷར་ལྡང་ཚུལ་ལ་བསུུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གོ་ 
རིམས་འདི་ལས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བས་* 
བདག་ཉིད་རང་གི་ལར་སྣང་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བ་སོགས་སྡན་དུ་བཏང་བ་ 
དང་། དེ་ད་ག་མ་བཏང་བར་དྲ་ཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
འདི་འི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ་ད་ལྟ་་"” 
འགྱར་བའི་རྒྱད་ལ་ཆད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྱྱར་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦོ་བསུ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་” 
མཛད་པ། རྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་ བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
དང་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ད་བུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ ད་ར་ལྭའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་མན་བས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་རྒྱས་བསུས་ 
གང་ཆུང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཡང་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གང་བཟླས་ 
པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྒྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་ 
གཞིན་གྱར་པ། ་།ཤིན་ཅཱ་བཟྡསྦས་པྲས་ཡིད་ཁ་ནི། ` །ྨཐས་བཛད་འཐུཊ་ཐྲག་ 
གཅིག་བྱའ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
གཉི་ནི་ཏང་ཐཾ་ཉཾ་གཞག་པ། རང་གི་ཁྱཾབ་ཀྱི་གནོས་ཁ་བྱ། ` །གྐཞ་གཉིས་བ་ནི་ 
རམོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་ད་བུས་གུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲག་དང་ཚོལ་བ་ 
ནམ་པར་སྩངས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླང་དུ་བཤད། །རོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་རྟེ། །དེ་ 
གཉིས་བསྡམ་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྡན་དུ་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བ །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
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པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞིའི་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཡིན་གྱི། 
ལྟ་སྐྱེད་ པའི་དུས་ཀྱི་བླ་བ་དང་སྔགས་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་ 
ཐོག་མར་ཉྟའི་སྐྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གནས་ཆ་འཚོལ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ནི་སྔར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཊུ། དེ་ནས་སྔགས་པ་ཟླ་གཅིག་ཏུ། །ཤིན་ཊུ་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་བརྡོད་བྱ། [ 
གསང་ཛྔགས་སྔོན་དུ་སྤྱད་པ་ནི། །གཞི་གཅིག་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇུག །གྲགས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔར་སྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ཏེ གཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་འཇུག་པ་ནི། མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྔགས་ལ་ད་མིགས་པས་སྐྱོན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ད་ང་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པའོ། །] 
ཡིད་ལ་བླཟས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའམ། ] 
ཡང་ན་ཤུབ་བུ་རྣམ་གཉིས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །] 
འདི་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་བླཟས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་ 
བཀག་ནས་བྱ་བ་སྔར་དོང་འདྲའོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་དང་ནས་ཨ་གཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་གང་ཆུང་ལས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། གཞི་དང་པོ་སྟེ་འདི་བསུུས་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ] 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཊུ་དག་ཅིང་བརྟན་པ་མེ་ལོང་ྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་་་ 
སྟེ། རང་གི་ལུས་ལྟའི་ལས་སུ་མཐོང་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །གཞི་གཉིས་པ་ 
ནི། ཟ་བའི་ནང་དུ་སར་བཤད་པའི་ནམ་སྣང་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བགྒམ་ཏེ། 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་གནས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་བརྲོད་བྱ་སྟེ་འདི་ལའང་ ༡༩༧༠༠༠༠༠༠༠་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གཉིས་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཙོལ་སྡོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་འདྲའ། །སྔར་སྤྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་མཛུག་ཧུ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གང་ཐུང་ཟདུ།  །མེ་ཏོག་ཛེས་ཁ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བྱའི་ཕྱིར། [དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བསྡོ། | སྔགས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དེ་ལྟ་བུར། །ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བླགས་བརྗོད་བ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། བསྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་གྲངས་ནི་ཨུམ་འབུམ་དུ། །ཕལ་ 
ཆེར་ངས་ནི་བཤད་པ་དག །ལུས་ཅན་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྔགས་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་ 
ལ། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་རྐུ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་རླང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞི་གནས་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་ཟླུ་ལ་གོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ 
ཤིད་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་ སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྐེངྒ་མཾས་ཚཁ་ཁམ་གཚུགྐ་ཁྲག་ 
ཁང་ངམ་ཕུག་གམ་ཡིད་གང་དུ་ད་བེན་:པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ་ཞིང་མཚན་མ་བྱང་་ 
གི་ཐར་དྲེ་སྙིད་དུ་འཇུག་པན་བྱའ། །ཞེས་གྱསངས་ལ། མཚོན་མནི། ཙཚས་ 
བ མས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་ ལིམ 
སེམས་བརྟན་པ་ལ་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་" 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རོང་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་སྤོམ་པའི་རིམ་བ་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་དེ། བསུུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ཉ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་གོོ་ནས་བླབས་བརྫོད་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་* 
བའི་ག་རིམས་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླགས་བརྡོད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པར་སྣང་བ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མར་ 
གཞིགས་པར་བརྟགས་པའམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཐ་ནི། རྱད་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་ནམས་གང་ནས་བྱང་ཅི་བད་ག་གི་ལུས་སམ་བད་ག་གི་སེམས་སམ་བད་ག་གི་ཡིད་ལས ༡༡༡༡ 
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བྱུང་། དེ་ལ་ལུས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ུ་དང་ཤིང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
མེད་པ། བླན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་ 
བྱའཾ། །འདེ་ལྟར་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་མི་ཞིག་གིས་ཁྲོས་ཏེ་མེའམ་དུག་གམ་མཚོན་ 
ན་མ་ཆུའམ་རྡོ་རྗེས་བཤིག་གམ། བསྲེགས་སམ་བཅད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའམ་བཀྲུ་བའམ་བྱུག་པའི་སྤོས་སམ། ཕྲེང་བའམ་གོས་སམ་ཙནརྡན་ 
ན་མ་ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཀྱང་མི་དེ་ལ་་་ 
དགའ་བར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་ད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ང་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་་*་ 
ཡིན་པའི་ཉོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཁུས་ཏྱི་ 
ཇེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཚུལ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པར་བསམ་པར་བྱའ། །གསང་བ་ 
པའི་བད་ག་པོ། སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིད་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཉོག་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་མཚན་་་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གསང་བ་པའི་བད་ག་པོ། ན་མ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ནམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཞོལ་བར་ འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བློས་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་མེད་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བསུུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་ད་ང་ལྟའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་སུ་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ )༠༠༠༠༠༡༡༦༠ 
གཞིགས་པར་བརྟགས་པའམ་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པའམ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་སླར་སྲུད་” 
པའི་རིགས་པའམ། དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཙོགས་ 
པ་བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པ་་"” 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཅི་རེགས་པར་ཡིད་ལ་རང་གི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པས་ད་ཕྱད་པའི་མཐར་ 
རམ། ཡང་ན་སྡར་བཤད་པའི་དོན་ལ་སྲོག་སླར་སྲུད་པའི་རིགས་པས་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་བསུས་ནས་འཛོག་པའམ། ཡང་ན་སྲོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་གྒོ་ནས་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདི་དག་ནི། སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་ 
བཙལ་ན་ོོང་ཕར་ཉོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རོགས་ 
སོ། །སེམས་གང་གིས་ཏོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་རྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། 
དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་ཉེ་བར་མི་རོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་བྱོད་པ་དེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔངས་ན་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་འདིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ལུས་ད་ང་སེམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་་་” 
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བརྟག་པར་གསུངས་པས། དདངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ད་པྱད་ 
ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ད་གོས་ ༠༩༠༨ 
ཀྱི། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དང་]། ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྤོམ་པའི་དུས་སུ་ 
ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་མི་ཙོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་་་” 
ན། །༈ཁདི་ཡང་ཉག་མཐོང་གིས་དྭ་པདྲ་དྭགས་ན་མི་ཅུང་པས་དྲྭ་པད་བ་དང་འཇོག་པའི་ 
སྒམ་སྤེལ་ནས་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ྟ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླང་དང་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ནི། རྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྲུབ་བྱེད་གཙ་བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི། གང་ཧུ་བསྒམས་པའི་ཉ་དེ་འི་ 
ཐུགས་རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་འོ། ] 
ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀར་བསྣུས་ནས་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་བཤད་པས་རླང་ནང་དུ་བཟུང་པའི་ ༤༡༠༠༠༠་ 
མཐུས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་འདི་རྡམས་ལ་ལམ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་ནས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦྲབ་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཞུག་པའམ། ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱང་བྱང་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱད་འདི་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཁམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཞི་བོ་དེར་རྒྱད་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དོན་རྣམས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་བསྣུས་པས། རྒྱད་རྣམས་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བར་སྣང་ན་ྒྱད་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ཤེས་པས་ནི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག ] 

འདིར་སྨས་པ། སྤྱོད་རྒྱད་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དོན། །མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་གྒོ། །དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་་* 
པ ་ 
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རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་འི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ནི་དེ་ཉད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེར་དང་པོར་གླེང་གཞིས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཐོབ་* 
འདོད་སྐྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་མ་འད་ས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཅ་བའི་རྱད་ཀྱིས་སྟན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡར་ 
་ད་བྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དང་། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
ཐུའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་ནམ་སྣང་གི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ན་རྗེའི་རིགས་ཏེ་མི་བྱཧོད་པའི་རིགས་ས། །གསུམ་པ་ནི། 
པདྨ་འི་རིགས་ཏེ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རེགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་རེགས་སོ། །རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཞི་ལས་མ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །རྒྱད་་ 
ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ 
རྒུར་གྱར་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་སྟན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དུ་མ་བུ་བཞི་ཁ་ད་ང་ 
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འགྲེལ་པའེ་ལམ་སྟོན་ནོ། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས: 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། 
སྒོམ་པས་འཇིགས་སྐྲག་ལ་བཟླས་པ་ད་ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་” 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དུམ་བུ་བཞི་ཁ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཁ་གསུངས་པ་མི་ཞགལ་ཏེ། གདུ་ཁྭ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟན་ཅིན་ ཡང་ཕའ་བཞི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུ་མ་བུ་བཞིའི་ལམ་ 
འདི་གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་ད་ད་པ་བཞིའམ་འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་གནས་” 
སྐབས་མི་འདྲ་ཐ་བཞི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི། རང་བཞིན་བཟང་བ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོ་ནི་འདད་ཆགས་ཅན། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
ཞེ་ཝང་ཅན། གཙུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གཏི་མུག་ཅན་ནམ་ཁོག་པར་ལྟ་ཐ་ཙན། བཞི་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་རྒྱད་ཐ་ད་ད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ།' ད་པེར་ 
ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཟློས་པ་པོ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་འགྲེམ་པ་ནེ་ཁྲག། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲང་། ད་ཇྗེའ་ཅིགས་དྲང་། ཞིན་ཐེ་ཆེ། 
དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། མངས་ཕྱད་ཛྔེགས་པ་དང་། ཐུལ་པའི་བླུ་བཞི་དང་། མི་ལོང་ཉ་བུ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་། བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟན་བྱས་ན་གདུལ་ 
བྱ་རེ་རེའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ཁ་ཚང་བ་ད་གོས་སོ། །རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། དུ་མ་བུ་རེ་རེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ས། _ །དེ་ལ་ 
འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི། རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི། རང་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚན་བཞི་པོ་ 
རེ་ཆེ་ཁ་དཱ་ཐ་ཐུ་སཾ་སཾ་ནྭས་དྭ་ཀྱིལ་ཞཁར་ཆེན་པ་དྲང་། གཟུགས་དྲ་ཀྱིལ་དྲང་། ཚས་དྲ་ཀྱིལ་ 
དང་། ལས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙུམ་གསུས་གྲསངས་སོ། །དེ་ཊིད་ཞང་བ་ལས་དུ་མ་ཐུ་བཞིའི་ 
དིགས་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་ད་མ་རྒྱ་ཐུགས་ཚོས་རྒྱ་གསུང་ལས་རྒྱ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་བཞི་ད་ང་དུ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཞི་སྦྱར་་” 
བ་ཡིན་ལ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་འདིར་རྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཕྱག་བྱྱོ་ཆེན་པི་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་།། དས་ཆིག་དང་ཚོས་དྲང་ཁས་ཀྱི་ཕུག་གྒྱ་དངྲ་ནྒཝ་པ་ 
བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་མྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། ནམ་སྣང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ད་པག་མེད་དང་རིགས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལ་མྐྱ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་འཕྲིན་ལས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 

ལྟ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རསྒྱ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། །རིགས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ནས་ལས་ད་ཀྱིལ་གྱི་བར་བཞི་བཞི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་་" 
གསུངས་པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ད་ང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
བཞིའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། རིགས་བཞི་ནམས་ལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། ལྟ་ནམས་ད་གོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་མྐྱ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་སྐུ་མི་ཟད་ 
པའི་མཛོད་ནམ་ པར་སྦྲལ་པ་བསྙུས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཏོགས་པའི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 

མདའ་དང་མགུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་་་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་ པར་སྦྲལ་པ་བསྡུས་པའོ། །ཆོག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཊོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་བཀོད་་་"" 
ཅིང་གནས་པའི་ཉ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་ནམ་ 
པར་བཀོད་པའི་མཛོད་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་བཀོད་ པས་དེ་བཞིན་་"” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་་་་"” 
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བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ཅེན་གཙོ་ཆེ་མོདྲ་ཀྱང་། ཐུགས་ད་མ་ཚིག་གྱི་ཐུག་རྒྱ་སོགས་མེད་པ་ཡིན་པས་བྱག་རྒྱ་ཐཞིས་ 
རྒྱས་གད་བ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། རིམ་པ་འདིས་ནི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། སེམས་དང་ལུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོ་ལས་ཀྱང་རྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆར་དགོས་པར་བལྟའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་གྱར་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་་་” 
ཆེན་པོ་དང་ད་མ་ཚིག་དང་ཚོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞི་འདིར་བཤད་དོ། ] 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནམ་དྭ་བེ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
དུ་མ་བུ་བཞིའི་ལམ་རེས་འགའ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲིལ་ནས ༡༡༡༡ེ 
བཤད་ཅིང་། རེས་འགའ་གང་ཟག་རྱྱད་སོ་སོ་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནམས་མི་འགལ་བར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་རང་ཉར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོབ་པའེ 
ཐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལྟའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་** 
དང་བཅས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཐ་མལ་བའི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དོང་བཅས་པ་བཞི་ 
སྤྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་ནོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཞེས་པའི་ཟློས་པ་པོ་ནི་མཚོག་ཡིན་་* 
ཏེ་། རོར་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་རྐྱར་བ་རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སླབ་དཔོན་ཡིན་ལ། རིགས་གཞན་ནམས་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཟླབ་ད་པོན་ཡིན་པར་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ཛོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐན་དུ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་སྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ 
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ནས་ཧོན་ཚོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟན་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཁུངས་* 
ཐུབ་ལས་མ་གསུངས་པས། དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
དང་བསྟན་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ད་ང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེས་ན་དེའི་སྔོན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལམ་བཞི་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་གློབ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་ 
བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་ཆོད་སློབ་པའི་ལམ་དང་བསྟན་པའི་སྒོམ་དུ་གསལ་ལ། ནམ་ 
སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་མཛད་པ་རྡམས་དང་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་གྱར་ནས་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ལས་གུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱི་ངས་ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བརྐྱར་ 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་ལཝྔའི་ 
སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་སྐྱར་བ་་"” 
དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་བར་རྫོགས་པར་སྐྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་དང་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་*་ 
རྩ་ལྕང་གི་ནམ་བཤད་ དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་པས་མ་ཕྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་ཐོབ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཐོག་མར་མེད་ དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཙོན་པ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ན་ས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་དེ། དེས་བསྟན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཚོས་དང་ ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་ 
ཐརྒུམསྲམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཚོ་གས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འདུལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བརུལ་ 
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ཞུགས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་་" 
བསུང་བཞི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦོ་བ་མི་ལྟེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི། འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འད་འ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་དང་ངག་དངང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་” 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་་“་ 
པར་ར། །ཞེས་སོ། །ད་པལ་མཚོག་དང་པོ་དང་ཅེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ར་བའི་ལྩྕང་བ་རྣམས་ནི་ར་ལུང་གི་ནམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པས་འདི་ར་མ་སྲོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ན་ཡི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཇི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ 
ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་ཉྟེན་དུ། །བཟླུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
མི་བྱེད་པ། །ད་ད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སྐྱོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ནས་མཚན་ 
ཉད་དྲང་ལྡན་པར་སེད་བ་དྲང་། རྱྱད་ལ་ཡིད་ཤིན་ཅུ་ཆེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དྲང་ཡིན་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་སུང་བར་ནུས་པ་དང་། ཉ་དང་བླ་མའི་ཡུལ་ལ་ད་ད་པ་བརྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྒུབ་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་སྒུབ་ད་གོས་་* 
ཏེ། རེ་མོ་ལས། སྲོག་གཙོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་ན་ས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །སོ་སོར་ཐར་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡང་སོ་ 
བར་གྱི་ཉེན་དུ་ཆུང་ན་སྡེམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒུབ་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་་ 
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པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་པ་ཉ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སློབ་མའི་ད་བང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གློབ་ 
དཔོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟད་འགྲེལ་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་། གློབ་མའི་ད་བང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་ད་བང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་བསུང་བ་དང་ཆརུའི་ཁུས་ 
དང་། ཡང་བད་ག་བསུང་བ་དང་གནས་བསླང་བ་ཡང་བྱས་ནས་རང་གི་ལ་མདུ་ན་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
མང་ཐ་དྲང་། བསྐྱལ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྤྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་དྲལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པ་བརྟན་པར་* 
བྱས་ནས། བད་ག་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་བྱས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་ལ་ 
བཅུག་སྟེ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་རང་གི་ལྟ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ལས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གིས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བས་ད་བང་བརྐུར་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་ཡང་དག་པར་་་""* 
མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་ལ། བཛརྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ལོ་གཅིག་ 
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གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
ན་ཁུས་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་བསུང་འཁོར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་་ 
སྔར་ཕྱག་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་བར་བྱས་ཏེ་ཚེ་ག་ལྔས་རང་གི་ཉ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ཏ* 
ད་པའ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་རང་རིགས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
རང་རིགས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་གྱིས་ད་བང་བསྐྱར་མཆོད་པས་མཆོད་ཕྱག་བྱས་ནས་རྐྱ་ཕྱག་*" 
ཆེན་སྒོམ་པ་དང་། ཉ་གང་ཡིན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། ནལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་མ་གཏོ་གས་ 
པ་རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤོམ་པའང་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱས་པའི་མཐར་དེ་་་” 
ཉིད་ན་མ་མཁར་བཞག་ནས། འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ 
སེང་གེའི་གད་ན་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་ན་མ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། བཛྲ་ཧཱ་ཏུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རང་ 
རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཛ་སཏྭ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་ 
ཏེ་མདུ་ན་དུ་ཡང་སེང་གེའི་གད་ན་བསམས་པ་ལ་གཞག དེ་ནས་ནོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། ཡང་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་ 
ཧྩུ་མཛད་དུ་སྦུལ་ཏེ་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བཞི་ད་བྱེ། དེ་ནས་རྡ་རྗེ 
བསྙུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྡུ་ལ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩས་ 
བསྟོད་ལ། སྒ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏ་བ་སྟེ་མཆོད་པའི་མཐར་མཉམ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
སྦྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས་རང་ན་མ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་མདུན་དུ་སེང་གེའི་གདན་གཉིས་"་ 
པ་བསམས་པ་ལ་ཐརྡོར་སེམས་གཅིག་སྤྲལ་བར་བཤད་ཅིང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ 
ཧཾ། །དེ་ལྟར་ན་སྟད་འགྲེལ་ལས་སླབ་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ 
ད་ང་སློབ་དཔོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཤད་པས། སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ནི། སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལ། སྟད་འགྲེལ་ལས་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་ད་ང་དེ་འི་ད་བུས་དང་མདུ་ན་དུ་ལྟ་སྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་ 7 
བཤད་པས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་ད་གོས་སོ། །སྦྲབ་ཐབས་གཉིས་སུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མེ་ཏོག་གང་འཕོག་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སྟད་འགྲེལ་ལས་རང་གི་ 
ལྟ་གང་ཡིན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །ཆེ་གའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་འདོད་ན་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་་ 
འབྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་་"*" 
ཚོག་སྟེ། གོ་སླ་བ་ད་ང་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སློབ་མ་ད་བང་བརྐུར་བར་འདོད་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱེད་ 
ཆོག་ལ་སོགས་པ་བསུུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་དང་། རནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟ་རེ་རེའི་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་ད་གོས་ལ། རང་གི་ལྷ་ 
སྦུབ་པར་འདོད་ན་ནི། སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རང་གི་སློབ་མ་ན་མས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་ 
རྗེས་སུ་ནྣལ་འབྱོར་བཤད་ནས། སླབ་ད་པོན་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་ རང་གི་ 
ལྷ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་རང་གི་ལྟ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པས་རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ད་གོས་པ་ད་ང་། ད་བང་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་མི་ཆུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། སརྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། ཐ་ན་མདོར་བསུས་པའི་ 
ལམ་ལ་ད་གའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་་་" 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་སྣང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་མ་ 
ནུས་ནའང་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་དགོས་་" 
དུས་ལ་ལ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དག་གམ་བླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་རྡ་རྗི་འབྱུང་བ་ལས་་” 
གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། དབང་ 
བསྐར་བ་ལ་ནི་དེར་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བར་་""""” 
གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
རྒྱར་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ° སྔ་དྲོ་དང་ 
གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་བཞིར་ཚོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ཡིད་་” 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀའི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ལྟོངས་པར་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་བགེགས་བཟློག་པ་དང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་བརྟན་པ་དང། ཕྱག་ 
དང་མཚོད་པ་དང་བླབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱོར་བ་དང་།  ཉའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ 
གསལ་བཏ་བ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་་་་” 
བྱའཾ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ དུ་ 
སྒམ་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་ཟླབ་ད་བོན་དང་གླབ་མ་གཉིས་ཀ་ཁ་འདྲའཾ། །སྐབས་ 
འདི་དག་ཊུ་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་གནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་མི་གསལ་* 
པ་ནི། ནྡཾ་ཇྲེ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སུབ་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །བད་ག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་ཚོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ན་གསལ་ 
བ་དང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ད་བང་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། གཞན་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་ རང་གི་ལྟ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གྒོ་ 
ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ཅིང་། རར་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དབང་བརྐྱར་བའི་གང་ཟག་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
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དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཉཏི། དེ་གཉིས་གང་གྲོམ་ཡང་ཉ་ 
རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མདུ་ན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་ལྟར་ྷ་སྒོམ་པའམ་དེ་མ་ནུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
ལྟ་བསྒོམས་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་བཞིར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། སླབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལས་བྱ་སླ་བ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ལྟ་སྒོམ་པར་མི་ཆུས་པས་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྫོད་ལ་ལྷ་དེར་རང་བསྒོམ་ 
ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཚང་བར་་* 
བྱ་སྟེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ རང་གི་ལྟའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་ད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྔགས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ཉིད་ད་ང་། དེ་འི་དོན་གྱིས་ 
བཟླས་བརོད་བྱ་བའི་ལྷ་སེམས་ད་པར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ད་བང་བརྐུར་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚོད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
གྱིས་ལྷར་སྐྱེད་པ་འདི་ཡང་སྒོམ་པ་མི་ནུ་ས་པར་བཟླས་བཛརོད་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་ད་ངོས་* 
བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗོད་འབའ་ཞིག་ལས་ད་ངོས -༠༡༡༠ར 
གྲུབ་འདོད་པ་ནམས་ལ་བསྟན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པས་སྦྲབ་ནུས་པ་ 
ནམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལས་བཟླས་བཛརྡོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྟ་ངན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཐ་ན་སྙིང་པོའི་དོན་གྱིས་བད་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐུར་ 
བསྒྱར་ཏེ། མདུན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྡོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཉྭའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོག་ཁྲིགས་བཏོན་པ་ལ་བསྒོམས་ཞེས་ 
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ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་བས་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་ལ་ 
ད་བང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

ཐ་ན་འང་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་རེ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕ་མོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། ཕ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བཏན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བམྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བསྒམ་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱར། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རོགས་པའོ། །ཞེས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཉྭ་སྐྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ བརྟན་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་* 
སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། འདིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་གང་རྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའོ། །ཨ་པ་ཏ་ར་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ང་པོར་རྡོ་རྗེ་* 
ཕ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་ཇེས་པར་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་འདི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཞི་གནས་གང་ལ་དགོས་པའི་དགོ་ས་ 
པ་ནམས་འདེ་འི་ཡང་ད་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མོ་འདི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བདག་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ད་བང་བརྐུར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱས་ནས། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སེམསདད་བང་དུ་གྱར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལས། 
ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་ཅེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས།། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་བཞག་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན 
ནོ། །འདེ་ཡང་ རང་གི་ཉྷའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལུས་གན་ད་ནི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྲའི་ཀླག་ཙོར་མེད་ཅིང་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་*་ 
ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ཌྕེའི་ཅ་བ་ནས་མདུན་སོའི་བར་དུ་ལྕེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་ 
ཞིང་མཆུ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་གཞན་ 
རམྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་སྣའི་རྩེ་མོར་བཞག་ལ་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་་་་” 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕ་ཤོས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ནས་སྲོམ་ཤོས་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱི་བར་རང་གི་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་འདྲ་བ་རྩེ་ལྔ་པར་བཤད་དོ། །འདི་ད་ང་པོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་ 
དེ་སྱུལ་བཛ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་སྣ་ཁུང་ནས་སྣ་རེར་འགྲེང་སྟེ་གནས་པར་་” 
བསམ་པར་ཀུན་བཞེད་ལ། རྙིང་ག་ནས་འདྲེན་པར་ཤྭཀ་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དོ། །ཨ་ 
སྣ་རྩེར་འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མེགས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་ཆུང་བཟུང་ན་སེམས་གནས་པ་ད་ང་ ༤༦༡༦༠༠ 
མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། །སེམས་འཛིན་ུགས་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ད་མིགས་པ་ཡི། ། 
ཀ་བ་ལ་གད་གས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཚྩགས་གྒུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་དབུ་མ་རིང་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཞོས་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ཡིན་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ནུང་དུ་སྦབ་པ་ནི་ 
ཟླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གང་ལ་འཛོག་པའི་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བླད་པོ་ཆེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ། ཡིད་ལས་ཆུང་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ད་ང་འདྲ། དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་ཡི་གཡེང་བར་ 
བྱེད་པྲ་ནི་གླང་བཾ་འདགས་པའི་ཞགས་ཐག་དྲོང་འྲདྲ། ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལར་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་མ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བར་འཛོག་པ་ནི་གླང་ 
བོ་ཆེ་གླང་ཛིས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ནས་ཚར་གཙོད་པ་*" 
དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་ 
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གཞྭན་དུ་མ་གཡིང་བན་ཛད་པ་ཞིག་དྲངོ་། དེ་ནས་གལ་ཏེ་གསེདསྐ་ད་དི་མ་ཐག་རིག་ནས་ 
ཟླན་ཡང་སྔན་ཐཞིར་གཏོད་པ་ཞིག་དྭགྲས་ས། ` །དེ་ཁ་དཱ་ཇྲ་ཐོ་ཞི། ` ཟ་མེདྲསྲ་པའི་ 
དྲན་པ་སྐྱོང་པ་ལ་རག་ལས་པས་ད་ང་པོར་ད་མིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། འདི་ལྟར་བཞག་ 
ཡོད་སྙམ་པའི་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རིག་ 
པ་ལ་ཤེད་མ་ཐོན་པའི་དྲན་པ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་མི་ཚོད་པས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། 
བློ་གསལ་ཞིང་མ་ཚུགས་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལ་རག་ལས་པས་དྲན་པས་བཏགས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་ 
བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའི་སྐབས་སྐབས་སུ་སེམས་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་་”" 
ཀྱི་བྱར་གནས་པ་མ་བཏང་བའི་ངང་ནས་རིག་ཙམ་རིག་ཙམ་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཧ་ཅང་ 
གྲིམས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཧ་ཅང་ལྟོད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་གཏིས་དྲང་ 
བྲལ་བའི་ས་ཆིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་གྱར་པ་ན། 

སྣའི་རྩེ་མོའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་པ་སྟེ་རེག་བྱའི ༡༠༠༠༠༤ 
ཁྱད་པར་གང་ གིས་ལུས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སུ་མི་ཆུང་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་་་” 
ངན་ལེན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུ་ས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེའོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ང 
ལེན་དང་བྲལ་ན་ལུས་ལས་སུ་ཆུང་བར་འགྱར་ཏེ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ནུ་ས་སོ། ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཕྱོང་་་ 
བར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པྲ་མོའི་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 

འདིའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བཞེད་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པས་* 
ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་གསལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
པའི་ བར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྡོན་དུ་ལྟའི་གསལ་སྣང་ལེགས་པོ་རྟེད་པའི་བར་ 
དུ་སྱངས་ནས། དེ་ནས་འདི་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་5ུ་ 
རྒྱན་མ་ཆད་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་ 
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བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དུ་མ་ཐུ་དང་བོ་ལས། དྡོ་རྗེ་ཕ་མ་བདེ་རེན་པའི། །མཚན་ཆ་གལ་ཏེ་བུང་ 
བ་ན། །མཚན་མ་དེ་དི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཤུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདད་ 
པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཐོང་་་"” 
བའི་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
བར་དུ་སྤོ་བར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །སྤོ་ཚུལ་ནི། སྣ་ར་བཛ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཆླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྡུལ་ལ་བུས་པ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཏོར་བས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་" 
པར་བྱ་བར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསམས་ནས། སཾ་ཧ་ར་ན་བཛ་ 
ཞེས་བརོད་ཅིང་རླང་ན་ང་དུ་བསྡུ་བའི་རེག་པ་རྱོང་བར་བྱེད་པས་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་བསུས་ནས་ 
ར་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། ། 
ས་ཡི་རེ་མོའི་ཐར་དུ་གནས། །ཞེས་སཾ། །དེ་ནས་སྡ་ཅེ་ནས་སྡ་བུག་གཡས་པར་གཞུག་ 
སྟེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པར་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་བཤད་ དེ། ཨི་དྲི་ཌྷ་ཏི་རཱ་ 
ཞེས་བརྲོད་ལ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་བཙལ་ན་ས་དེ་གྲུབ་པ་ན་ 
སྦོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་གྱོང་བ་འདི་སེམས་ཁས་རུང་གི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་གནས་""* 
པ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་དང་སྟོབས་མི་གཅིག་གོ །སྦོ་བ་མན་ཆད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བསྒམས་ན་་ཕ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛོགས་པར་སྟད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ད། །དེ་ཉིད་བསུས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན། གསང་ 
འདུས་འཕགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཆ་ད་ང་པོར་སྒྲབ་པ་དང་ -།༢༡༡༩༡༤ 
གྲུབ་ནས་རལ་སྦྱོང་བ་མང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུཡ། དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་བསྲུས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ཧྱི་ 
ཁར། །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱྱར། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཤེས་རབ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ། །དེ་ཡིས་བསྒོམས་ན་མུར་བ་ཆརུ། །གསང་སྔགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། ] 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བྱེ་བྲག་ནམས།  །ྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྒོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་ དང་པོ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲ་མ་བྱུང་ཡང་ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གས ལམ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའཾ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་བད་ག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་་་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞིགས་ནས་མི་སྡང་བར་བྱའོ། །ཁ་ནི་གྒོ་ད་ང་འཇུག་ 
པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་རང་གི་འཇུག་པ་དང་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཨའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་རང་ཡང་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གཞན་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡང་ 
སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །ཁའི་དོན་སྒོ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ལྟ་མྐུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ར། །གཞུང་འདི་ས་རང་ད་ང་མདུ་ན་གྱི་ལྟ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི ༡༡༩༠༤ 
རཏོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྟན་ ཏོ་། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ནི་དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་་་" 
བཀག་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ 
ཡོད་ཅིང་། བཞི་པ་ནི་འདི་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ལྟག་པའམ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་ཏེ། 

དཔྱད་སྒོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གཉིས་ཀ་ཆ་” 
མཉམ་ནས་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ 
རྟག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་སྒོམ་པའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ་ད་ད་པར་སྣང་བ་ 
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ནི། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་ད་ད་མེད་པར་བྱའ། །བདག་མདུན་ 
གྱི་རྟ་དང་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་་ 
བཞི་ཁ་འདྲ་ཡང་སྙིང་པོ་ཁ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞིའི་ཟློས་པ་པོས་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡ་རྗེའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་བསྒོམ་ 
ཞིང་མདུན་དུ་ཡང་དེ་ལར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རང་ དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་ཅིང་རང་"” 
བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཆེད་པ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
བཟླས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་གནས། །སྟོང་གསུམ་བྱི་ནི་འཇིག་ 
རེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་རྐུ་ནི་བསྒམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྙིང་གར་ནི། ། 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ལུས་ནི་བད་ག་མེད་པར། །ཆཚེས་དང་ 
གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐྱ་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་ 
བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཞདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་མེད། །ཕུང་པོ་དབ་ནི་ཁམས་མ་ཡིན། །གཟུང་ད་ང་ 
འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་ 
བོན་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ནམ་པར་སྦྱངས།: །ཀུན་གཞིའི་གནས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་འཛིན། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བླཟས་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མྱུར་བ་རུ། །རབ་ཉུ་དགའ་ 
བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རནོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
མདུན་དུ་ཡང་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བསམས་པའི་ཉྟེ་བར་ཡི་གེ་དགོད། 
དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་ པར་གཞིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་” 
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ངེས་པ་རྟེད་པ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
བརླས་པ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
རོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རོ་རྗེ་དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། . །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དོ་རྗེ་དེ་ཡང་ད་ངོས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ཅི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བའམ། །དེ་ཉིད་གང་ནི་ཨི་འགྱར་བ། །དེ་ཅི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ 
ད་མ། །གང་སྟོང་ཚོས་ཉིད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནྣམས་ཀུན། ] 
སྟོང་པའི་ནྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞིགས་ན། །རྡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་མདུ་ན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་ནྣམས་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་་ 
པ་རྙེད་པ་ན་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
བཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
སྟོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་ཚམས་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏིད་ཅེས་བྱ། ། 
ཕྱེ་དང་ནང་དུ་ནྣམ་བརྟགས་པའི། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གང་ན་གཟུགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་མིག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །གཟུགས་དང་མིག་ནི་མེད་པས་ན། ། 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིག་ལ་དེ་བཞིན་ཀུན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ནམ་སྤངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིས་སུ། །ར་བ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྒབ་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་འཇིག་ཉེན་དབང་རྱུག་དང་མདུན་དུ་ 
ཡང་པདྨས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་ད་གོད་། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་ལ་ངེས་པ་ཉིད་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་མོ་ 
ལས། དེ་ན་ས་པདྨ་འི་རིགས་བཟླས་པ། །བད་ག་ཉིད་པདྨ་འི་སེམས་དཔར་བྱ། །རྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །པདྨ་འི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ད་ག་ཆེན་དེ་ 
ལ་ནི། །རིག་སྔགས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པདྨ་དེ་ལས་མཁས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
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སྙིང་པོ་རྣམ་ པར་བསམ། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་འདི་ཉ། །ཧང་འདི་ཏང་པའ་ཚས་ཉིད་དེ། །གཅུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ནལ་འབྱོར་འདི་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞི། །ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ། ། 
པདྨ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པའི་མིང་བཏ གས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] 
ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བཛརོད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ནམས་ལ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཟླས་བརོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་ད་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་བསུས་ཐ་དང་བཤད་གྱུད་ 
ལས་གསུངས་པ་ནམས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ད་བྱོད་པ་དང་མི་ད་བྱོད་པར་འཇོག་པའི་ 
ཞྭི་སག་གཉིས་ཀ་ཧད་ཞྭ། ཀོ་ས་ལའི་བྙན་འས་ཀྱང་། ཞྲི་གནས་ནི། .ཉིངྲ་ཇེ་འཛིན་ཁ་ 
སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་སེམས་གང་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ] 
ལྟག་མཐོང་ནི། ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའཾ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་ནམ་པར་བྱང་ 
བའོ། །ཞེས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་པའོ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་འཛོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་བྱིང་ཚུགས་སུ་འགྱར་ 
ཝ། ལྟག་མཐོང་གི་ད་པྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་མཐར་རྒོད་པར་འགྱུར་བས་ཞི་ལྟག་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། རྒོད་པ་ནི། སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྩོ་ཤས་སྐྱེ་བའི་ 
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དམིགས་པ་དང་། བྱིང་རཚུགས་ནི། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་སོགས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བསལ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཆ་མཉ༡མ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཀོ་" 
ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ནི། སེམས་རྒུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་ 
བར་འགྱན་ཁ། ཞག་ནཐོང་ཤས་ཆེ་ན་ནི། གད་བཞི་ཤེ་ཧར་གསེད་ཐར་འགྱན་རོ། `] 
དེ་བས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཉེ་་་ 
བར་གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་བཟློག་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་་"" 
འཇུག་པར་གནས་ལ། དྲན་པའི་ཐག་པས་གང་དང་གང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ཚུལ་ཏ་ལྟ་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ་ཡང་ད་ག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་ཐུང་དུ་འཇུག་་"་ 
པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་འདིས་འཇུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
བར་བཞེད་དེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བད་ག་དང་ཚ་དང་བླཟས་བརྲད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པ་ནམས་མ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྲོག་ད་ང་ཚྩོལ་བ་གཉིས་ནང་དུ་བཀག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་དང་ལྷ་དང་བཟླས་བརྗོད་དུ་བྱ་བའི་ཡི་* 
གེ་ནྣམས་ན་མ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་བུགས་ 
གཏོང་བ་ན་སྣའི་ན་ང་གི་རླུང་ཕྲ་མོའི་རེག་པ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་བཏང་སྟེ་མདུན་གྱི་ྷ་དྲན་” 
པར་བྱེད་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སློག་ཚོལ་བཀག་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ 
བས་བད་ག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པར་སེམས་གང་དུའང་མི་འཇཛིན་པར་མི་་ 
རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་མམ། ཆརླུང་སྤྱོར་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་ནི། 
རལ་འབྱོར་བླ་མེད་་ལྟ་ཞོག་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བས་བད་ག་ 
མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བསྐྱངས་་*་ 
པར། སྦྱིར་བླ་གང་དུ་འང་མི་རྟག་པར་འཇོག་པ་ཙལ་ཞིག་སྱོང་བ་ཡང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
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སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བ་དང་། རེད་ 
ནས་དེ་འི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་རྙིང་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་ང་དེ་ཤིན་ཉུ་གལ་ཆེ་བར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་་”་” 
དང་ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བར་ལྷ་བསྒོམས་པའི་མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་ལ། ཧཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བཞིན་དུ་ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། ནལ་འབྱོར་རྒྱན་ཀྱི་ད་གོངས་པས་ཕྲ་མོ་དང་ལའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་བཞིར་བསྐྱངས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ནྣམས་ཀྱི་གནད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། | 
འདིར་སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐོབ་བྱ་ལ་ཁད་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཚོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁ་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེར་ 
ཡང་གཙོ་བོར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཚིགས་་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་སྤུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོག་ཁྲིགས་འདོན་ 
པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་འི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་ཡང་དབང་བརྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ཁྲིགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་གོ་བ འཚོལ་བས་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་ 
གན་ད་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ང་། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་ད་ག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་པཌ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་འགྲེལ་ལུགས་ནམས་ནི། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སོམ་རིམ་གསུམ་ད་ང་། ཤརྙི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་དང་]། ས་སྡེ་ད་ང་ 
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བྱམས་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱང་བ་ནམས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ ནས་ཞྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་མ་རྟེད་ 
བར་དུ་ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། རྙེད་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་འོང་ཚུལ་ད་ང་། ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱིའི་མཚོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྲོད་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནམས་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱོལ་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཞེས་ཉྷ་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཚང་ 
བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་བསྔགས་པས་དེ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་”* 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་རགྱྱར་ན་ཅི་འདོད་པའི་ད་ངོས་་” 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བཟླས་བརྲོད་ཀཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྔོན་རོལ་དང་། 
ཕྱིས་རང་གི་ལྟའི་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ན་ལྷ་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱ་བའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པས་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ སྔ་རོལ་* 
དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་རོ། ] 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཟླས་ 
བརྗེད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡཾ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་རང་ད་བང་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་ནས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ 
་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ནི། གཏེར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་ 
འཆད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདེར་སློབ་ད་པོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བཅུག་ནས་སྤུབ་* 
པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ ༡༩༠༦༠༡༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ། རང་ད་མ་ཚིག་པ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་བཞེད་ལ། 

སྨབ་ད་པོན་གཞན་ནཡས་རང་ད་མ་ཚིག་པར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སྡོན་དུ་བཏང་་” 
ནས་དེ་ནས་ད་ངོས་ཐྲུབ་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྡོན་དུ་བཏང་ ནས་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་ 
སླབ་ད་པོན་ནྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་བསལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་འདོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ ༠༠༠༠༦༠ 
ན། དུམ་ཐུ་དང་པོ་ལས། གཉེར་ལ་ད་ཇེའི་གཟུགས་གནས་པ། །ཉིང་ག་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམས་ན་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཏེར་རྣམས་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་གཙུངས་པ་ལྟན་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ 
ད་ང་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཁྱེ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བཛྲ་ནི་ཧི་ཞེས་བཟླས་ཏེ་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་དུ་ 
བྲ།ཐྲ་བརྭཾ་ཐའ། །མཛན་མ་ནི་ཟྡེག་མཐོང་གི་མཛན་ས་ལ་བུའ། །དེ་བྱད་ཐ་དཱང་ 
མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟཟླས་བསྒོམ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། གཏེར་ཡོད་དུ་རེ་བའི་གནས་དེར་ 
སོང་ལ་ྭ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་ད་ང་འབྱང་པོ་ལ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ 
སྔགས་རྒྱས་གཉེར་དང་གནས་བཅིང་ཞིང་བཟུང་ངོ། །དེ་ནས་བསམ་བླཟས་བྱས་ན་ 
གཏེར་མཐོང་བར་འགྱར་ལ་དེ་ནས་ས་བཀོས་ཏེ་བླང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
རྩང་བའི་གནས་སུ་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་ 
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བསྒོམ་བྱས་པས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱར་བ་ཡང་གསུངས་* 
སོ། །རུ་ལ་མི་འབྱིང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ན་ལུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ངོགས་སམ་ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ། ཁམ་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་མཐོང་བའི་སར་གཞག 
གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ནས་ཆུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་གཅིག་པུར་གྱུར་པར་ཐུན་བཞིར་རེག ༡༦༠༡༡༩༡༡༠༠ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱང་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་ལག་གིས་རེག་པར་བྱར་ 
ཅུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་སྲ་བར་ གྱར་པར་པྱ་ལ། དེར་རིགས་གང་ཆུང་གི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་སོོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱས་ནས་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ན་མ་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་འཆག -པ༤༠༡༡༡༡༧་ 
སོགས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་ཇུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ 
གཅིག་ཊུ་གྱར་པ་རྐང་ལག་གིས་རེག་ཏུ་རུང་བར་གོམས་པར་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་་” 
པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ནུས་སོ། །རིག་སྔགས་འཚང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ 
པ་ནི། མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས། བཛྲ་རྷ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བཞི་གང་ཆུང་བཟླས་ཤིང་དུམ་བུ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིག་སྔགས་་”"” 
འཆང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བསམས་ནས་རེག་མཐོང་གི་་་ 
མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དང་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་གནས་ན་རང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་ ༡༠༠༠༠༠ས-ས།༡བ་ 
བསྤོམས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ 
རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་ཆུང་གི་སྐྱར་བསྐྱེད། བཛ་སྟཱ་ཏུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རླང་ཕྱིར་གྱྱུ་བ་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམས་ལ། ཆླུང་ནང་དུ་སྲུད་པའི་ཚེ་མར་གསར་བྱེ་མའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་གཞན་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་ 
བཙོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བཏུལ་བས་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་བར་དུ་ """""” 
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བསྡོམས་ནས་མཚན་མ་དེ་བྱང་བ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་་ 
པས། རཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་སྔགས་ 
འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ད་ང་བད་ག་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་*་ 
ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱའ། །ཁྱད་པར་དུ་ད་བང་པོ་ 
དང་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ུ་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་ལ་ 
སེམས་པ་ན་འང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཇི་རྟར་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་ཀྱི། རིགས་པ་ད་ང་ལུང་ 
གིས་དྭ་པད་ན་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་རླང་དང་ 
བཅས་པ་སླར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་མཐར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཚཆོད་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན། རང་གི་ྷ་བྱོན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྐོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཤིས་ཀ་ལ་སྒོམ་པ་ཞན་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་འང་ 
མངོན་ཤེས་དང་ཚེ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནན་་""" 
ཏན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཤིག་་* 
གྲུབ་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་བརྡད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པས་ནི་ 
རང་ཉར་སྒོམ་པ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་གྷིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཟླ་བ་བཞིར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བས་སྡོན་དུ་*”་ 
བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྲབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྟའི་ 
རི་མོའི་རྒུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་་་"་ 
བཞིར་ཟུན་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྔར་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར། མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ 
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བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ན་མ་ལངས་པ་ད་ང་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། [ 
ད་མ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པར་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏང་། 
དེ་ནས་རང་གི་ལའི་རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ཐུན་བཞི་རེ་རེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ -༩༨༠༤༤ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། དེ་མི་ད་གྲོལ་བར་བཟླས་ 
པ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་སྔགས་འབུམ་སོང་སོང་དུ་བཟླས་པ་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ 
སངས་པ་ད་ང་ཡང་བཅིང་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ད་མ་རྒྱ་དེ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ནས་འབར་ བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་འཕར་བར་འགྱར་རོ། །] 
དེ་ལྟར་འཕར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྟེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་་་་ 
མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །ད་མ་རྒྱ་དེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ལས་གཡོ་བར་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གང་འདོད་པའི་་་” 
གཟུགས་སུ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུངས་ཤིང་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་འཕར་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་་་་ 
གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྒྲ་འབྱིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཉ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་མ་གང་ཆུང་བཅིངས་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་་"” 
བརྫེད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ནུ་ས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་ 
བཞིར་བརྟེན་པ་སྔོན་དུ་གཏ་ང་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་དང་ 
དེ་ནྭས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཊུ་བྲླགས་བརྗོད་བྱས་ན་ས། གོ་ཆ་དང་ནྭ་ཐུག་པ་དང་སྐྱད་ 
པ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཕུར་བུ་དང་མད་འ་ 
དང་གཞུ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་བྱི་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་** 
སམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་བཏགས་སམ་ལག་པར་བྱིན་ན་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ང་ཁྱེའུ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་གདོན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ད་ང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ལས་སུང་ཞིང་གནོད་ 
པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །གྲོང་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་ཡུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པར་དྲ་ག་ད་ང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པ་ད་ང་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡམས་ 
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ད་ང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ད་ག་བྱང་དུ་དགས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརུང་བ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་དེ་” 
ད་ག་ལས་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ད་གེ་མི་ད་གེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དབབ་ 
པར་འདད་ན། སཛན་ད་ཀར་དམར་གང་ཅུང་དག་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་ུར་བྱས་པ་ལ་ 
སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླག་པས་རེག་པའམ། ཡང་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་རྐྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞི་བ་ཁ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཟངས་མ་ད་ང་གྱོ་མོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕབ་ན་འབབ་པར་འགྱར་ཞིང་། རྫས་སྟོར་བ་གང་ན་འདུག་པར་འགབྲོ་ 
བའམ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་་” 
རྗེ་གཞུག་ལ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། དེ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ད་མ་རྒྱས་མནན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྡེད་བྱས་ལ། རྟགས་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་དེ་བསྐོར་བས་འང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྟོན་ནུས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་དགོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྟོན་ཞིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་ 
སྟན་པར་ནུས་སཾ། །ཟླ་བ་བཞིའི་བསྟེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་ལའི་སྨྱན་སྔར་སྔར་གྱི་ 
དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དུས་བཞིར་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ་ཟིན་པ་"་ 
དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས། ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་སེམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་བཟླས་བརོད་བྱས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་་ 
ཉེ། བསྲུང་བ་ད་ང་ད་བབ་པ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཨ་བ་ཏ་ར་ལས་གསུངས་་ 
ས། །དེ་དག་ལ་འདུག་སྟངས་དང་བཟླས་རྗེད་ཀྱི་སྒ་འདོན་ཁུགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞི་ད་ང་སོ་སོའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བགྲང་ 
མུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་རིགས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབ་ཁུང་སོ་སོར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་་་ཌ 
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རང་ངམ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལས་* 
སོ་སོ་སྙུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ང་པོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་ 
ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཟུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བསྒྲབས་ནས་ལམ་གྱིས་གཙོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི། རླང་ 
ད་ང་བླཟླས་པ་དང་སྟོང་པ་ད་ང་འི་རྣམ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ལམ་བགྲོད་་ 
པར་འདོད་ན་མི་རུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཛྫོགས་པ་ད་ང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་གནད་རམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་བསྒྲབས་ནས་ལམ་་་་" 
བགྲོད་དགོས་ལ། དེའི་གནད་རྡམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་བུ་ད་ང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལུགས་རྒྱད་ན་འཐོར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཨ་བ་* 
ཏ་ར་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོག་རྒྱར་པ། །ད་པལ་ལྡན་ 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྲུབ་ཤིང་གིས། ། 
ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུ་ད་ཅི་མཚོག །དྲི་མེད་ད་བང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་ 
གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིར་བྲགས་ཤིང་བསྒམས་པ་ཡིས། །ལྟག་པའི་ཉ་ཡི་མྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ནི། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཊུ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །ནལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ནི་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །ཞུགས་ 
ནས་རང་གི་ལྷ་ཡིས་མཆོག་བྱསལ་བས། །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ ཡིན་ནོ ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དོན་ཤེས་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གནད་ནམས་ད་གདོད་བཙལ་ 
ད་གོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས་ནལ་འབྱོར་གྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའཾ། ། || 
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བས་སའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ད་ང་། གོ་རིམ་ཅན་གགྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་ 

ཕྲ།།། 
ད་ང་པོ་ནི། འདིར་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་ན་དོན་ཚན་དུ་ཞིག་ 
ཏུ་སུད་སྟམ་ན། དོན་ཚན་འདི་ད་ང་འདི་ར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔད་དོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཆིངས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་མཁས་པ་དག་གིས་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་ན་། ནམ་ད་ཕྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་བས་དེ་འི་སྒོ་རྣམས་བཛརྫོད་ན་། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། 
སྔན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་བཤད་ ནས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་སྟན་ 
པ་ན་ཆོ་ག་ལྔར་བསུས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་བང་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྨིན་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚོ་ག་དང་། བླ་མ་ལས་རྒྱད་མཉན་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
ད་ང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེའི་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །བླ་མ་ད་མ་པར་གྱར་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྡེམ་བླང་དབང་ 
ནྣད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བཟུང་དྲང་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཞེགས་ཕྱང་ཕྱོན་པ་དག་པ་དང་།། 
ཚོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས་ནི། ནལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །གྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་། །རྒྱ་ཡི་རྒྱད་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད། །འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་ 
རྒྱད་འཛིན་པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ཏེ། |ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ། །སྤང་ 
151 


བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །དངྲ་པོ་ཉན་པའི་ཤྲེས་རྦབ་ཀྱིས། །ཇིག་གྱི་གད་ལ་ཐས་པ་བསིད། ། 
དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་ད་ང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །ད་ང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་བསླབ། །དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་ 
མཐར་ད་བྱང་སྟེ། །ཁ་ཐུབ་རྡོལ་ད་ང་དུག་ཅན་གྱི། །སྱོན་ནྣམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱན་གནས་ 
ན། །རུ་ཝུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་བཞིན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་རྒྱུ་རྒྱད་་ནི། སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
ཐབས་རྒྱུད་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་ 
ཤཱྷ་ཀ་ར་ལྔམ་བཞེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསུས་ནས་གསུངས་པ་ 
ལ་བཏྟེན་པའཾ། །དྲོ་ཐོ་ནྷག་གི་ལེའུ་དྷོང་པོའི་འབྲེལ་ཐ་རིན་ཆེན་སནོ་མེ་ཝས། གང་ཟག་ 
མཚོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ད་བང་བརྐུར་ད་ང་། ད་བང་ཐོབ་པས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པ་སོང་བས་སྒྲབ་ 
པ་བྱ་བ་ད་ང་། སྲུབ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཞན་དོ་ན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། མཚོག་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ད་མན་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་དང་། ད་བང་བརྐུར་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་བཞིར་ 
བསུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག 
པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཞིར་བསུས་ཏེ། རྒྱད་ད་ང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་གྱའཾ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྨོན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཚས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
དོན་གསལ་རོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ཝྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྫད།། །སླར་ཡང་འིགྲས་གཅིག་གྱར་པ་ནི། །སྲེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཁུ་ 
བསྙན། །ོ་ྡེཁ་སགས་གྲུདྲ་བ་ཏིདྐ། _ །ཇེ་ྲི་ཚིག་ནིཿཡིགཔ་ན་བྲཤཱདཱ། །སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ད་པེར་ 1 
མཛད་ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
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བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ཏེ་རིགས་ལྔའམ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་་" 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ཅིག་ད་གོས་ཏེ་རིམ་པ་ད་ང་པོའ། | 
སྔ་མའི་ཚུལ་གཉིས་མ་ལ་ཁབ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁབ་ནས་བྱང་བའི་ཚེ་རབ་བྱང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ 
གྱི་གླེང་གཞི་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ལྟའི་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་མཐར་ 
གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་ན་ཇེ་འཆང་གི་དིགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། འཁར་འད་སྭ་ཏི་ 
ཚཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རིགས་གཅིག་པ་་་་” 
གཉིས་དགོས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མོ། །འདི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆོས་དུ་མའི་གཞི་ད་ང་རུ་བ་ 
ཡིན་པས་གླེང་གཞིའོ། །སྔ་མའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་རྡ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་དང་དབང་བརྐྱར་བ་བཟུངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བསྟེན་པའི་གན་ས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་ནི་གནས་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ན་ས་ཚོས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེ་གྒྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཅརུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེ་གྒྱུ་ད་གེས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་དང་རིམ་གཉིས་དང་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་སུ་འགྱར་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུ་བར་འཕགས་ལུགས་པ་ནམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་ད་ང་། དེ་འི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་ད་ག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྨྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔར་འགྱར་རོ། ] 
རིམ་པ་དེ་ཡང་སྨོན་གསལ་ལས། _ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་ 
པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་ད་ང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱེ་པྲག་གིས་བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒབ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་* 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཕུད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱད་ནྣམས་ནས་ 
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གགོས་པའི་ད་བང་གིས་གོང་འག་དྲ་ཀུགས་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་གང་་་“་་ 
ཐག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲིལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱད་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི 
བསྟན་བཙོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམས་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། 
དོན་ཚན་གང་དུ་བསུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒིགས་པ་དེར་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་སྲུད་ཤེས་་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ཉུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་གྲ་ན་ག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་འདི་ནི། རབ་ཏུ་ཡང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་བསྟེན་ 
བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེའ། །དེ་ནས་ནི་ད་བང་བསྐར་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ནི་བསྟེན་པ་དང་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་འབྲས་ 
བུའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་ནྡམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་དད་བ་དེ་ན་ཐོ་ལྲས་གྲང་ཉནོ་བྱས་ཀྱང་ཆུད་མོདོ་ཀྲང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤྲེས་ན་ཇེ་ཀུན་ཁྲས་༢། 
བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིགས་ཅན་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཆེན་པོ་པ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ཅན་ ཡིན་ པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་་་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱད་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟློབ་ད་གོས་སོ། །རྒྱད་ 
དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་ད་ང་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དབང་ 
བརྙུར་བ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུངས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ད་བང་ 
དྲོངྷད་ཐཾ་ཛྲཾག་ནི། ད་ཐེ་ཤེག་པའཾ་ཊྭཾཧཱ་རྨང་འཛུགས་ཡིན་པའ་ཕྱཆ་ནཾ། ° །རྡེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐར་བ་ལ་ནི། སྡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ད་གོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་གཞུག་ 
སའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། དྲེལ་བུ་བའི་དབང་གི་ཚོ་ག་ལས། ད་བང་ 
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བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡ་རེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་ 
བཞན །ཅི་ཡིན་དཱ་ནི་འདི་ཏར་ཐ་ཤད། །ནི་ཊོན་གཞོས་པྲའི་ཞྲས་དྲང་ནི། །ཐིག་ 
མཐས་ཆན་དྷཉཱའི་ནིཐཱ་པ་ཐྭཏཱན། །འྲ་བ་འདི་དཱ་ག་ནང་བཞིན་ཀྱིས། །ཐུབ་ཇའྲི་དཱ་ཀྱིལ་ 
ཞཁོརོ་གྷཏྲིས་ཞེདོ་ཐའ། །ཞེས་བྲིས་ཟུ་ད་ང་རྡུལ་ཚོན་ད་ང་ཡུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱེར་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ད་ང་། 
བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དབང་བརསྐྱར་བ་གསུངས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
འཁོར་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ད་ཀྱིལ་དུ་ད་བང་བྱེད་་པ་ནི། སྔན་དུ་ད་བང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བསྐུར་དུ་མི་ཆུང་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་སྐྱར་བ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ད་ང་གློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
པ་མིན་ཏེ་འཆད་བར་འགྱར་རོ། །བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཆུང་མོད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ལས་ལ་མཁས། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས། ཐོག་མར་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱད་ད་ང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྫུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གསུངས་སོ། །།དེས་ན་སྤྱི་ཙམ་ 
ན་ས་སླབ་མ་གང་དུ་གཞུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་ནས་མཚོད་པ་ཞིག་ 
ཉུ་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་འག་ཅུ་སླབ་ཡ་གཞུག་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཆོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གན་ས་གང་དུ་འོང་བའི་གན་ས་དེ་ཉིད་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱས་ན་ས་ལྟ་ 
སྟ་གོན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཐུཝ་ཛཧཱ་གངྲ་དཱ་འབྱེན་ཐའི་གནས་རྟགས་པའི་དན་ཧུ་ཐེགྲ 
གིས་ཆ་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་དགོས་པས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་ད་ང་བགོས་པའི་ཐེག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། །ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་ 
བགོས་པའི་གཞི་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཉྭ་མོ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་* 
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ན། སའི་ཉྭ་མོ་ལ་གཞི་དེ་ར་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
@| ་ས་སློང་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ལོགས་སུ་མི་ཐྱེད་པ་ལྟར་ན་ས་ 
ཆོག་ད་ང་སྦེལ་བའི་རིམ་པས་ཚོག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འོག་ཏུ་ད་བང་ 
བསྐར་བའི་སྔ་རོལ་ཊུ་གྱུད་དབང་གི་སྡད་དུ་བྱེད་པའ།  །ུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟ་གཉིས་ལས་ 
ལས་བུམ་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་ད་ང་མཚོད་རྫས་སོགས་ལ་མ་དག་པ་དང་བགེགས་ 
བསལ་བའི་ནན་དུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་གཞན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི། ད་བརྔ་གི་དུས་ཨུ་ཆུ་ 
དབང་མང་དུ་སྐར་བའི་དོན་ དུ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཉྷ་མོ་ལ་དེར་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ 
གསོལ་བའི་གཞི་དེ་ཡང་སའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་སྡོན་དུ་ས་ཚོག་དགོས་ 
སོ། །འདི་ར་གཞུག་མར་གནས་པའི་ས་ལ་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་མི་ད་གོས་ཀྱང་ས་ཆོག་རྫོགས་ 
པར་ད་གོས་པའི་ཚོ་ག་ན་མས་ཤེས་ན་ཆོ་ག་ཛོགས་པར་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་སར་བྱ་དགོས་པ་རྡྣམས་མི་ཤེས་པས་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སོན་དུ་སའི་ཆ་དེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱར་ཆུང་མི་ཆུང་བརྟག་པའི་ས་བརྟག་པ་ད་གོས་ལ། 
བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ན་བད་ག་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་ས་་”* 
བསླང་བར་བྱའོ། །བསླངས་པས་གནང་བ་ཐོབ་ན་ས་དེ་སྦྱང་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ 
སྦྱང་བ་བྱ་ལ། སྦྱངས་པས་ད་ག་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ད་གོས་ 
པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ས་གཟུང་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་ས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
བསུང་བྱ་བ་དགྲོས་ཐས་ཐའི་ཆ་ག་ཝའ།། །དེ་ཌར་བིད་པའི་ཟབ་དཔོན་དེ་ནི་སན་དུ་ 
བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ཚྔན་དུ་བརྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནམས་ད་གོས་ལ། སྦྱིར་ 
སན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་གློབ་མས་དབང་ད་ང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དན་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ་མི་“་ 
ལྟོས་ཀྱང་སློབ་མའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སློབ་མས་བརྐྱལ་བ་ད་གོས་པས། སློབ་མས་ 
སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཚུལ་ད་ང་དེ་ན་ས་སློབ་མ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསུང་བ་བྱ་ཚུལ་ 
ནམས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་མ་ད་བང་སྐྱར་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་བསླུབས་ཤིང་མཆོད་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ད་བང་སྐྱར་བ་ནི། རབ་གན་ས་ཡིན་པས་ད་བང་བསྐུར་ནི་གཙོ་བོའི་ 
དོན་ནོ། །དབང་གི་ཚོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ད་ང་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་སྔགས་པའི་རྟགས་རྡོར་དྲིལ་དང་དགང་བླགས་དང་་"" 
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ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་བ་ད་ང་། བྱས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་རྡྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་དམ་ཚིག་ནྣམས་སུང་ 
བ་དེ་ས་རྒྱད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རབ་ཚེ་་་” 
འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། འབྲིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་འཛང་རྒྱ་ 
བ་ད་ང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཤེས་ན། གང་ཟག་ 
མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གན་ད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་ནས་རང་་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་ལམ་གང་གནནད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཞན་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་པ་ནམས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྲོམ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྡོད་དུ་གྱར་ནས་ད་མ་ 
ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་༡མས་སུ་བླང་ 
བ་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་བང་ 
བརྐྱར་བའི་ད་པོན་གློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་པས་ནུང་ན་གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ད་ང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ན་ས་དབང་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཆེན་བཤད་པ་ད་ང་སྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་ཆུང་བ་དབང་ནམ་ད་ག་ 
ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ད་བང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ་མི་སྲིད་་ 
ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་ད་པོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ད་རྱྱལ་བར་འབྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། 
ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ད་བང་ནམས་ཀྱིས་ནི་བརྙུར། །དེ་ཚེ་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །དེས་བནྡ་ནད་དུ་ཟུན་བྲན། །དབང་མེད་ནོ་ནི་དོངས་གྲུབ་མེན།། 
བྱེ་མ་བཅིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ད་བང་བསྐུར་མེད་་ 
པར་འཆད་བྱེད་པ། །སླབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་མྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་ 
ད་ང་] རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ད་ངོས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་ 
མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་ད་ག་ད་བང་བརྐུར་ 
ན། །ཚོགས་པའི་རིམ་པཞའི་ནལ་ཞབོར་ཁ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་སྟོད་དུ་འྱསན། །ཡང་ད་ག་ 
དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒུབ་པོས་རྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ད་ང་། དུ་ག་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་འཛོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་ 
ད་བང་སོགས་ཀྱིས། །མ་ད་ག་པ་ནི་དག་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་། ། 
དེ་བཞིན་ད་བང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །ད་པེར་ན་པི་ཝང་ 
སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་ད་ང་བྲལ་ན་རུུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་ད་ང་བྲལ་ན་ནི།། 
སྔགས་ད་ང་བསམ་གཏ་ན་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཐོངས་པ་གང་ཞིག་ད་བང་མེད་པར། ། 
བད་ག་ནི་ད་བང་བརྐྱར་ཞེས་སྨ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། ། སློབ་མར་ 
བཅས་ཏེ་དྭ་མལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
འདིས་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བ་གཟུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་ 
ཟཊས་ཅད་གཟུང་ནགྲས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ་དཀའ་འཐགེཁ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞས་ཆིགས་ 
བཅད་སྔ་མ་གཉིས་གསང་ད་བང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་སྦྱར་བས། གསུམ་པ་ 
ནི། ད་བང་བཞི་བ་ད་ང་སྦྱོར་བ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་ 
ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ད་ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་དུ་ད་མྱལ་བར་ 
གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་དབང་མེད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་རྫུན་བྱས་ནས་དབང་བསྙར་ 
བའོ། །གཞུང་འགྲེལ་ལས་ད་རྱལ་བ་དེ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ་དབང་ 
བསྙུར་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བརྐུར་བའོ། །དེ་ས་ན་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ན་བུམ་ 
དབང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྐོར་རྔམས་ཉན་པ་་་* 
དང་སྒུབ་པ་ལ་མི་དབང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཚོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ནལ་འབྱོར་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་གྱུད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གློབ་དཔོན་དུ་ཟློམ་པའི་འདེད་པ་ནི་ལུང་། 
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དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་འི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྩལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་” 
ནོ། །ཞེས་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱད་གཉིས་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་ 
བཤད་པ་དང་སྦུབ་པ་ལ་དབང་ཞེས་འདོད་པ་ཕྱུང་བ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །ད་བང་གི་ 
རིམ་པ་ཡང་དང་པོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དུ་བཅུག་ནས་ཉ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་་ 
ཙམ་བྱས་ནས་བསླུབ་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཉམ་སྤྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ནམས་ནི་སྲངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པས། །བསླབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བརྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །གང་གྲིས་རབ་གནོས་མཐཐོད་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཕྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ནཱོ། །འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དྲོང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་བུབ་མཆཚོད་ཉེད་མེན། །ཅེས་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསླབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་གཉུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་ན་འཆད་པར་འགྱྱར་བ་ལྟར། སྙིང་ལ་རྡོར་སེམས་སྔར་ཞུགས་པ་མི་ 
བཞུགས་པར་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ུ་ཞུགས་ 
ཀྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་ 
དངྲས་གུབ་གཞན་ཉ་སླས་ཀྱང་ཅི་དྭགས་ཏེ། དི་ཉྟ་བུའི་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཕྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྒྲ་ཞིག ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་ 
མར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡང་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཅུག་ན་ས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་ད་བང་སོགས་སྐུར་ -༠༠༡༤༦ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི་ད་ཀྱིམ་འཁོར་གཞན་སྐབས་ 
དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་ དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་ 
སྐྱར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
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བསྟན་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་བྱར་གཏན་མི་རུང་ངོ་། ། 
དབང་བསྐུར་བ་ན་འང་སྡོན་ལ་འོག་མའི་ད་བང་མ་བརྐུར་བར་གོང་མ་གོང་མའི་ད་བང་རསྐུར་*་ 
བ་ནི་གཏན་མི་རུང་བས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དབང་ 
འོག་མ་ནམས་དང་ད་མ་ཆིག་དང་ཐྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐོར་ནམས་ཀྱང་དོར་ནས། དབང་ཕྱི་ 
མ་ནམས་ཉི་ཚེ་བསྐྱར་ཏེ་ལམ་སྟོན་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་་” 
པས། གྒྱུད་དོན་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་སྣད་ 
དུ་མི་ཆུང་བས་ཀྱང་རིམ་པ་གཞིས་པ་སྒྲབ་ཏུ་ཆུང་བ་དང་དབང་སྔ་མ་ནྣམས་གང་ཡང་མ་་ 
ཐོབ་པར་ཡང་དབང་བཞི་པ་སྐྱར་དུ་རུང་བར་ཡང་འགྱར་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐར་བས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་མའི་ད་བང་དང་དེའི་གོང་མའི་དབང་ནམས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
མེད་ན་དབང་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གསང་བའི་དབང་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་སྒུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ ༡༠༠༡༠༡༧༠༤༠ 
དབང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་ཆུང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་གྱི།. དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་སྒབ་ནུས་པར་འདེད་ན་ནི། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དབང་བ་རིམ་ལྔ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆུ་ 
ཙད་པན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་ད་ངས་གྲུབ་སྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་དགོས་་ 
པས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་མེད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱར་དུ་རུང་བ་ཡང་འདོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་ནས། དབང་རྐྱར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་ 
མི་བཏུབ་པ་ཅི་ཡིན་ གཏོ་ལ་མེད་ པ་བྱན་པོ་སླུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་བྱིན་ 
ཟླབས་ཕྲ་མོས་དབང་སྐྱར་གྱི་གོ་བཅད་ན་ས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྟན་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་ཤིན་ུ་མད་པས། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། གོ་རིམས་འགངས་ཅན་ནམས་མ་འཁུགས་པར་ཆོ་ག་ 
ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་ད་ག་པའི་གད་མས་ངག་གི་སྡོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་” 
འབྱུང་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡང་མི་ 
ཐེབས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡང་འཁུད་མི་ནུས་ལ། 
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སྒུབ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨང་འཛུགས་པ་འདི་འི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྟག་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་སྡྣོད་མ་བརྟགས་པར་སུ་ཆུང་རུང་ལ་ 
ནྐ་ཐཇྲ་ཐྲཆླུ་ཨ། སྣོད་མིན་གྱིས་ད་མ་ཚིག་བསུང་བར་མི་ནུས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
ཕུངས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱང་བས་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་སོགས་འབྱང་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བརྟགས་པར་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
ལ་དབང་བླངས་ན། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པར་འགྱར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་མ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསུང་བར་མི་ནུས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བ་འཆད་པ་ད་ང་། 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ད་གོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་ 
པར་ད་མ་ཆིག་ཉམས་འགྱར་བས། །ད་པའ་བོས་ད་ང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་བད་ར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅས་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ 
ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ནི་དེ་ལྟན་བཏུག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱང་འགྱྱར་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་འཛོམས་ཤིང་ 
སྙུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། དེའི་ང་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ེང་གེའི་འོ་མ་ནི་།། 
ས་ཡི་སད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་གྱྱད། །སྡོད་མིན་ད་ག་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །སླབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུངས། །སྡོད་ 
མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། [གློབ་དབོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་ 
གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱོན་དུ་འགྱར། །ན་མ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 


161 


ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི། མྱུར་པོར་མ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་བྱའི་སློབ་ 
ད་པོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ་རྫགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླའི་བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་ 
གཙོར་བྱེད་འགྱར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་ད་བྱེ་བ་གསུངས་ལ། 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྨྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཞུར་ལེན་པས། །དེ་ལས་མཚན་མ་རྟེད་རྱྱར་ཏེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལྡན་པས། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལྲས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྒོ་མ་པ་ལུར་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལུར་བླངས་ནས་སེམས་ད་ག་པའི་ 
མཚན་ཡ་རྟེད་པ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་ད་ང་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལམ་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མེན་ཏེ། ཐུན་བཞིའི་རྡལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་སྐྱར་བའི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ནི། ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་ 
དགོས་པས་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་གློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དབང་རསྐུར་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མི་ད་གོས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ཚོག་པ་ལ་བསམ་གཏ་ན་ལ་གཞོལ འཐ 
བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བསམ་གཏན་གང་ཆུང་རུང་མིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཐམས་ཅན་ཡར་ལྡན་ནུ་ཚང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྟག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། 
དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ད་བང་སྒུར་བའི་ཟློབ་ད་པོན་མཚན་ཉིད་་" 
ཚང་བ་ཆུང་བས་འདིར་དེའི་བརག་ཐབས་སྟན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དར་ཕེང་ 
གི་རེ་བཞི་པ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །ལྔགས་དང་ནལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། } 
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དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་ 
བཙོན་འགུས་མཚག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཛན་དུ་སོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ 
བཟ་ཁྭ་ཨཁྲས། །བླ་མའི་བྱིར་ཞི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ད་པལ་ལྟན་ཟློབ་ད་བོན་ཞེས་ནི་ 
བཛིད། །ནང་གི་གསང་འཇུས་ཁ་རབ་དགའ། །ཅྱི་རལ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྒྱད་པ། །དེ་ 
ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འདུས་པས་མཚོན་ ནས་བ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ནས་མཚན་ཧིད་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཚང་བ་མ་ 
རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་རྱོན་ཤས་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་*" 
བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཙོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏ་ན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །བུ་རམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ ༠༠༡༠ 
ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ ༡༦༠༤༡༡༠༠ 
འཐད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། ཛ་ཉུང་དང་མི་ལྡན་པ་ད་གོས་པས་དེ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། ཙ་བའི་ལྟང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ད་ངོས་ 
བྱས་ནས། །ཞེས་གློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྩ་ལང་དང་བྲལ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ལུང་བ་ཡོངས་སྤང་ཞིང་། །] 
སྦོམ་པོའི་ལྟྕང་བ་རྣམ་ པར་སྤང་། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
དེ་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ལྡན་ད་གོས་སོ། །བརྟག་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་ 
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གྱར་བ་དང་སྡོད་དུ་མ་གྱར་བ་བརྟག་མི་འཚལ་ལཾ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ཡའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་མི་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གློབ ༡༡༩༠ 
དཔོན་དུ་ཇྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་པར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ག །ཞེས་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་འཛིན་སི་ཆུས་པ་ལ་ལེ་ཏོག་ད ༤ ནས་ཧ་ངོ་སན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ད་མ་གཞག་གི་སྐོར་རྣམས་འདོར་ བར་གསུངས་" 
སོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ 
ལ། དྲ་གྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་སྲོག་ 
གཙད་འསྐ་ཚག་ན་དེ་ཉར་བྱ་ཅུང་ཐར་གྱསངས་སོ། །དདབང་སླར་བ་ཡ་ནི། ཐུན་ 
མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུང་མི་ནུས་པ་ལ་སློབ་མའི་ད་བང་་་" 
ཙམ་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སུང་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ད་བང་ཡང་རྐྱར་བར་གསུངས་པས། 
བསུང་སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་ད་བང་སྐྱར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ད་གེ་ 
བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནི། རིགས་དང་མདོག་ 
ད་ང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་ 
ད་ད་ པས་ནྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་་"" 
འཚལ་བར་རྱུར་ནའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ར་ཇྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་བཏན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ནི་ད་བང་རྫོགས་པར་རྐྱར་དུ་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཇེས་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་གི་རེ་བཞི་པ་ལས། ད་ད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ད་ང་རྒྱན་དུ་དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གྒུ་མེད་ཅིང་ལུང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པའི་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་གཉིས་སུང་བར་ཆུས་ན་ཚང་“་” 
ནས་འོང་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཙོས་ 
མང་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་བཤད་ནས་ད་མིགས་བསལ་དུ། 
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ཟླཐ་ཨ་ཡཾན་ཁག་མོ་ཉམས་དྲོང་། །རྟག་པར་ཡོན་ཏ་ནོ་ལྡན་བོ་དྲང་། །དོད་སེད་རིགས་ 
ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བཏུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཚེག་གསུམ་ལ་ 
གང་ད་ད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ན་མས་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཧྭནཾ་ནྲཾ། །ཆེན་ཐཾ་དྲེ་དྒོག་མད་ར་གྲཟུང་ཛ་། །ཐདེར་གཤེགས་གསང་ཚགས་བྲུབ་ཐ་ཝ། 
ནྟན་གཏེར་བཙན་ཐྭ་སྲབ་མ་ནི། །གཟུགས་ངདན་ཡན་ཏོན་སི་ཞན་ཡབ། །བློ་དང་རྟན་ 
པས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ 
གྭ་ཞཊར་བཞི་པ། །ཟེག་པ་ཆེ་ལ་དུགཞ་བའི་ཐདྡག །རོང་གི་བླསབ་བ་ཁ་བཙོན་པ། ། 
གུནྭ་གྱི་ཚ་ག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་དགེ་གླང་ཁ་སགས་པའི་འཁར་བཞི་པ་རང་རང་གི་ 
སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བཙོན་ཞིང་། རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཚོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པས། རྡཾ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ད་གེ་སློང་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །ཧྟརྙི་པ་དང་ཨ་བྩས། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་ནི་འགལ་བ་སྲང་བའི་དན་ དུ་ཟེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ལས་གཙོ་བར་སྟན་ པར་བྱེད་“" 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཤུན་སྤྱོད་དང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བཙོན་པ་གཉིས་ 
ནི་ཞགྲུཝ་ཐར་ཏཱ ཐཾ ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྲང་ 
ཐ་ཐུ་ཐ་ནྲང་། སྟནོདུ་ཐྭཱསེན་ཐཾ་ཐྷ་ཏཱ། །དང་པ་ཞི། དེ་ཏར་ཐཏགས་ངས་ཅང་ 
བར་ཤེས་ན་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དླུག་པ་ 
ལས། སླར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡངོ་དུ་གྒསཁ་ཐར་བཱ། །ཞེཉ་གསུངཐ་ཐས་ས། །དེ་ཡང་མཊཾཁ་པུཝ་ཏེ་ཛྱགཱ བཱས་། 
པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མཾ་སྩྱར་ནས། པྲཛྟ་རགེ་ཏས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ 
ཐ། །ཇྲིག་ཏེན་གུམ་བྱི་འདྲེན་མཛདྲ་ཞྭ། །འཁར་བ་འདྡམ་བྱི་ཚགས་རནང་ཇུ།། ། 
བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བད་ག་ལ་རྐྱོབས། །ཆྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་པར་འདུག་པ་ 
དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྱར་བ་ཡིས། ། 
ཉན་སགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གཙུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡད་ཆུང་བུ་ 
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ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏ་བ་ཀྱང་བརྐྱལ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ནམ་སྣང་་ 
མངོནྭ་ཐང་ལས། ཡང་ན་ཐད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ནྭག །རྟད་དུ་ཆུང་ཞྲིང་ཉིས་བ་བ། 
མོས་མང་བརྟན་ལ་ད་ད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་ད་གའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་གྲབ་དབོན་བདྲོག་ཤྲིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་བར་ནི་དེ་ཊས་ཏེ། ། 
ཕན་འདོད་ཟྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་ཇེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨ་བྱས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
རཔ་ཅི། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱྱར་ལ། །ཁ་ཅིག་ད་ག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྒྲ་ན་ 
སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་པ་ལས་ནི་བརྟན་ 
པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་ཆུ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས། །སློབ་མ་ 
ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། །གཞུ་འདྲའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པར་ 
བསྙམ། །པ་ཁས་བྱུང་བའི་མི་སུག་གཟུགས། །སྡིག་ནི་སྣ་ཡི་སྒ་ནས་དབྱང་། །དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་སཐྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ྷ་སྨི་ཊུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
བསུང་བ་ད་ག་ནི་ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་གློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་བཤད་དེ་དེའི་རིམ་པ་ 
ནི། རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་གོད་་ 
པར་བྱའཾ་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རཡ་ 
མ་འབྱོར་ཞེས་དྲེས་པས། ཅུད་ཟད་འབྱོར་ལ་ཅུད་ཟད་མ་འབྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ཚེ་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་གཞུ་འདྲ་བའི་ཆརླང་ད་ང་ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། ཆླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཧཱུཾ་གི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གའི་བར་དུ་་ 
འབར་བས། པཾ་ལས་བྱང་བའི་སྡེག་པའི་རང་བཞིན་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མདོག་སྲ་ཞིང་ནམ་ 
པར་འགྒྱར་ལ་ཆླིག་པ་འཕྱང་བ། སྙིང་ག་ནས་སྣ་སྒོར་ཕྱང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་པ་ 
ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་*” 
ཤིང་གཡས་བརྐྱེངས་པས་བཞུགས་པ། གཡོན་པས་མཆེ་བ་བསྣམས་ནས་སྙིང་གར་སྡིགས་ 
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མཛུབ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱར་བ་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱང་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ 
ཌེ་ཀི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་པས་སྡེག་པ་དེ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །ཤརྙི་པས་ 
གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཆེ་བ་ལྟར་བསྒེང་བ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སོ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་འི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་མོ་རམས་སྟེང་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ -༠༠༡༠༠༠ 
ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕུར་བུས། དེའི་སེམས་ལས་གྱར་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་རྣམས་ལ་གད་བ་ལ། ཕུར་བུའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་ 
ནམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་གྱིས་མཚན་པའི་རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྒོམ་པར་ ་2༠༠༠༠༠ 
ཐཱ་བ་ཧྷ་དྲས་བཤད་དོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཕུར་བུར་སྐྱེད་པའི་ 
ལྟ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། དཀར་སྡོ་ད་མར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡ་རྗེ་དང་རལ་་ 
གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། 
གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བརན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྷ་བ་ཐཱ་དྲས་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་ཀི་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་ཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱར་བ་"་” 
འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་གྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྣ་གྒོ་ནས་ཕྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས་འཆད་པར་འགྒྱར་བའི་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཛོན་ཏེ། 

ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྙུས་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭར་ཐློཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊ་ཕཊ། མ་ཧླཧྷཱ་པ་ཡ་ཐཱབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིདྱ་ཌཱ་ཛ་ཚེ་གེ་མོའི་སབྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སཱཱ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཕྱང་བའི་སྡིག་པ་སྟོང་བར་མཛད་པར་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ཧྭུཾ་མཛད་ ད་ང་སྡིག་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདས་ནས་སྡིག་པ་སྣ་སྒ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱང་བ་ 
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རྡ་རྗེས་བསྙན་པས་ཟད་པར་བྱས་པར་བསྒོམས་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བདེ་འོ། ། 
དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་ཨརྩ་སབྦ་བི་བྷཱན་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པ་ད་ང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་འདོན་བཞིན་པས་སྟོད་བདུད་ཚི་ 
འཁྱེལ་པ་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་བགེགས་་་་་ 
ནམས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་ཅིང་། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་བ་ 
ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ཡང་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ཏེ་བྲངུང་བའི་དོན་དུ་སྙིང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཨཱ༔ ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། མགོ་བོ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ཀཱེ་ད་མ་ཚིག་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་མ་མཱ་ཀྲི་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ནང་་" 
དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་་" 
ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གོ་ཆ་བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཀ་ 
རེ་ཤྟརི་ཀ་རེ་ཐྭཊ་བཱཏ་ཅཱཏི་ནི་ག་ཏ་ཡ་ག་ཏ་ཡ་གུཊྟི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བསྲང་ཞིང་། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ན་བགེགས་ 
ནམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པར་གསུངས་སོ། ] 
སྔགས་འདི་སཱ་མ་ཀྲིའི་སྔགས་སུ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། སཱ་མ་ཀྲི་ 
ནི་སྔོན་མོ་ནག་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ "༩༩༡༠༠ 
སྔོན་པོ་ར་བ་ད་མར་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པར་མདོར་བྱས་ 
སུ་བཤད་དེ། །རློབ་མ་རྗེས་གཟུང་འདི་དག་ནི། སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་སྣང་བས་སྐབས་གཞན་དུ་འང་རང་ངམ་གཞན་ལ་་་་་” 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། འདི་ཕེང་བར་བསྟེན་པ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཟིན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནའང་་་་" 
སྐབས་དེར་བྱ་ལ། བསྟེན་པའི་གོང་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ན་འང་སྐབས་དེར་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་གོ་རིམ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྙྟེན་པ་ནི་རིམ་པ་གིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཚོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
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འདྲད། །ཐ་མཁ་པ་དྙི་ཛ་ཇེ་བཞི།། །མཆྲག་ནི་ཡན་ལག་དུག་གྲིས་ས། །ཞེས་གཙུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་ཅན་ དུ་སློབ་པའི་བསྟེན་པ་ནི་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་རབ་གནས་ 
སོགས་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇཛོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་འི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གླུབ་མང་པོས་སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་ “༠༡ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཊུ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ནི། གཞན་ད་བང་བརྐྱར་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཚོག་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་ 
བཞིའི་ལའི་ནལ་འབྱར་བྱ་དགོས་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ཛྔན་དུ་ 
མ་སོང་བར་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ཁ་འབད་ན་ས། །དེ་ནས་དྲྭ་ཏིལ་ཞཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བཏག་བར་ 
བྱ། །ལྟ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལྟ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ཚགས་གསྲོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་ནམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བརྟེན་བ་མེད་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །ད་བེན་པར་ཡང་ད་ག་གནས་ 
ནས་ནི། །ཉ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བྱརྙེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཚོགས་བསག་པ་དང་བགེགས་ 
ཉམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་"” 
བར་གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་ 
བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་ད་བང་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཉྷ་སྒོམ་པའི་བསྟེན་* 
པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤོ་བ་དང་་ 
བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱིས་མ་ 
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བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ 
གྲངས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་འབྱང་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ 
ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་ 
གན་ང་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་མ་སོང་ཡང་ཆུང་བར་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲེང་ 
བའི་རྗེས་འབྲང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་ལྷའི་འབུམ་གད་མ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ།། 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་པོའི་བཟླས་ 
བ་ཞབུས། །དྲ་བིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཊྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉན། ལ་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་ དང་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། མངོན་བརྲོད་ཀྱི་ཞེ་དགུ་པར་གཙོ་ 
བོ་དང་རང་གི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གདམ་ང་ཅན་ལ་ 
བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་དེ་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ལས་གཙོ་བོ་དང་ 
རང་གི་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུམ་བླབ་བར་གསུངས་པའི་འགྱུར་ཡང་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ད་གོས་་ 
སོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་པྲ་སཱ་རྱི་ཏ་འི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དང་རབ་གི་ལྷ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཤད་མོད་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ལ་ཚད་མར་ 
གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་”” 
གསུངས་སོ། །ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབང་པོ་འབུམ་དུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །བླགས་ཏེ་ཉ་ནམས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཚོག་གིས་ཉེ་བར་མཚོད་། ] 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཉ་བཅུ་གསུམ་མམ་ལྟ་ལྔ་མ་ཁ་གཙོ་བོ་ལ་་་" 
འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་ 
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ཕྲག་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
འབེཔས་པའི་བླཟས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་གསུངས་པ་་་་་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ཚད་ ལྡན་གྱི་*""“" 
དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མི་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཆོ་ག་དང་བླཟླས་པའི་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་རྡམས་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་"་ 
མཐར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བདུན་ 
པ་ལས། གསང་ཚྡགས་ཉག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཕྱིན་སྲེག་དགྲ་གིས་སྐོངདྲས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གནས་བླ་མ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོའི་བླབས་པ་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་བཟླས་མི་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱར་ན། །བཟླས་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཤོལ་བས་འགྲུབ། | 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐྟཱ་བ་ཧྷ་དྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ལན་ཁྲིའམ་འབུམ་མམ་ 
བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གུད་ 
མཐར་ཐུག་པར་གཏུགས་ནས། གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རེན་དང་བཏེན་པར་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟ་ན་པོ་རྟེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཟླས་རྒྱའི་ 
སྔགས་ལ་ནག་པོ་སྤོད་པས། ད་པའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་གསུངས་ལ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
འབྱེད་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། ཞེས་བཛ་བྲིཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་སྔགས་འབུ་གསུམ་ 
དང་སྤེལ་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་་་" 
པས། དབང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི། ཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིང་ནྒམས་ 
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ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་ 
གཅིག ་།ཉིས་འགྱར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརོད་།། 
རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་ལ་ 
ཁྲི་བཟླ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་བཞི་འགྱར་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྒྲ་མོད་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ 
དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་བཅུ་གཅིག་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏེར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ* 
འབུམ་དང་ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟློ་བ་དང་བཟླས་པ་གང་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ཅིང་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཟླ་* 
བར་གསུངས་པ་ན་མས་ཛོགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་པས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་“” 
པས། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །།ཁ་ཅིག་ད་བང་རསྐྱར་བ་ལ་ 
ཀློབ་མའི་སྡེག་པ་ཞི་བ་དང་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱས་པ་དང་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ཡོད་པས་ཞི་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་སྐངས་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་པ་དེ་ 
དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་འགྱར་བས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 
མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། ལོའམ་ལོ་ཕྱེད་ད་མ་ཟླ་བ་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཟློ་བ་གང་ཆུང་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས། འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོའི་འངུལ་བཟླས་ཤིང་། ] 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
པས་ལྟའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ་རང་གི་སེམས་དག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ་སྡོན་དུ་་”་” 
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བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་ལྟས་གན་ང་བའི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་འི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཆུང་ཞཾག་་་"་” 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ཉྟ་ལས་ 
གནང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་བླཟས་པའི་གྲངས་ཀྱང་མ་རཛྫོགས་པས་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་་་་་" 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ན་བྱར་ཆུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉྟས་གནང་བའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་ཡང་བཟླས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གླུ་བྱང་གིས་ཡྒོམ་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཚན་མ་ 
རྙེད་ནས་བྲི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་ 
བཅས་བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས། །མཚན་མ་ཐོབ་ 
ནས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐུན་ 
སོ་སོའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཞན་སྤངས་པའི་ ༦༠༠༨༠༩༠༧ 
བཟླས་བརྗོད་སྒྲུབ་ཐབས་རནྣམས་ནས་བཤད་པ་དགོས་ཀྱི། ཐུན་མཚམས་ལས་སོགས་པའི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་གང་བྱུང་དུ་བགྲངས་པས་མི་ཚོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །བཟླས་ལུགས་ 
ལ་གང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་མཉྟལ་བྱས་པ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་* 
དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེར་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླ་ཞེས་པྲཛྟ་ཤཱེ་ཟེར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟས་ད་བང་མེད་བྱུང་ན་བཟླས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གན་ང་བར་བསམས་པས་བྱར་ཆུང་་ 
བ་དང་ཉ་ཡང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཤེས་བྱེད་་ 
ཁུངས་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མི་ད་གོས་ཤིང་མི་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
བུམ་སྐྱེད་ད་མ་ཡང་ན་མདུ་ན་སྐྱེད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུང་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་་"་ 
ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་" 
མ་གཏོ་གས་པ་ད་མིགས་བསལ་མ་བཤད་པས་སྤྱིར་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་་" 
དང་། ད་བང་སྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ནམས་ཁྱད་མེད་ 
དོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་ད་བང་སྐྱར་རེས་ཀྱིས་གྲངས་ཛྫོགས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་་” 
བྱ་བར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ལན་ 
ཅིག་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། འན་ཀྱང་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
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ད་བང་བྱེད་པ་ལའང་རྨེ་ལམ་བརྟགས་ནས་གན་ང་བ་ཐོབ་པ་དང་མ་བཀག་པ་གང་ཆུང་ -༩༡༡༨༡༡༤༤ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཉ་མི་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ནི། 
བསྒོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་་*” 
ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་་” 
ཚང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཚོ་ག་བྱ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
བའོ། །དང་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་ད་ག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འཛྱཆཾ། །ཞེས་དྷུང་།། ཚེས་གངས་དན་དྲུང་ཅུག་མིན་དྲང་། ་།ནནས་མིན་ཚ་གན་མི་ 
ལྡན་པར། །མཁས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའཾ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། ། 
ཞེས་དང་། སུད་ཙམ་ནསས་ནི་སླད་ཀུན་གྱི། །བྱ་བའི་ཚཾ་ག་ནམས་ལ་ཤིས། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་བྲི། །མི་བཟང་བ་ལ་བཙོན་པའི་ 
ལས། །གང་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཚེས་གྲངས་སོགས་ཀྱི་དུས་བཟང་ངན་གྱི་ཚེ་ 
ཚ་ག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བན་གསུངས་པས་དེ་དག་བསཏྟག་པར་བྱའ། ། 
བླ་བ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །ད་ཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ 
ཡི་བར། །འདི་ཡི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །བགེགས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནད་གཙོད་དང་། །དེ་བཞིན་སྙུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ད་ཕྱད་མི་ 
དགོས་པར་དྭ་བར་ཡང་ནི། །མཁས་པས་དུས་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟྲ་བ་བདུན་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཤད་ལ་ད་བྱར་ལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་བཏུན་པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
དང་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།། 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དག་ལ། །ཟླ་བ་ཉའམ་བཅུ་གསུམ་མས། །ཆེས་བརྒྱད་དག་གམ་བཅུ་ 
བཞི་ཊམ། །ཆེས་བྱང་དང་ནི་བྱཿ་གཅིག་གམ། ༈ཡངོ་ན་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གྲམ།  ! 
ཆེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ཆེས་གངས་གསུམ་ཡང་རུང་། །ཉི་མ་ 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲི། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ 
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ཁཊང་། །དྭཁ་འཁར་ཐི་བ་འཐཁ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྦབ་གནས་ཕྱི་སྱྱད་ 
ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟའ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
ད་ | །པ་བ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ནི་ཊུན་ 
ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྐར་མ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དང་སྐག་ 
དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྡོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། ] 
དྲོ་ལ་འཁར་དྲོག་ཁརབྭ་ཏུ་ཤེས། །དེ་ལ་སགས་པ་ཞི་བ་དྲོང་། །ཇ་བྐར་ད་ག་ནི་ 
བཟང་པོ་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲག་པོ་བྲི། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྤྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱང་བ་དང་]།། 
ཚ་འཕུལ་གྱི་ཞི་བླ་བ་ལ། །བསྒིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་དང་དད་པ་བདོ་བ་དང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་མོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློབ་མའི་བརྟྙེན་བཀུར་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་ཡང་* 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཚེ་བྱིན་པའི་སྔགས་ནི། མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་བའི་སྡ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་གི་ཚོ་གའི་རིམ་ 
པ་དངོས་དང་། ད་བང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ 
ལས། །དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུ་བ་གསུམ་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། སའི་ཚོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཚ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དཱུག ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་ 
སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལ་ས་ཚོག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་འདོད་ པས་ཕྲེང་བ་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་ 
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འཆེ་བར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པར་* 
བྱའ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་བྲིས་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་ཞིང་ཡུལ་མི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
བ་དང་། ཉོཾར་ནི་གང་གི་དན་དུ་བྲིས་པ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། བྱང་དུ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་འཆི་བ་དང་། མེར་ནི་ཆར་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ 
གེ་དང་། ཆུང་དུ་ཚར་ཆུང་འབྱུང་ཞིང་། མཚོད་ཏེན་ལ་ཉེ་བར་ནི་འཆི་བ་དང་། ཀྲུ་ 
གནས་པའི་ཆུ་དང་ཉེ་བར་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱིས་པ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བར་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་པལ་མཚོག་སྨད་འགྲེལ་ 
ལས་མེར་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་མེའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བ་དང་ཟླང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་ 
གསུངས་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ལ། ཤིང་གི་གནས་གསུ་འཆི་ཞིང་ཀླུའི་གནས་སུ་འཆི་བ་དང་ 
དམུ་ཛིང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལོར་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ 
དྲུག་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ནམས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། གྲོང་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་དང་། །ཚལ་ད་ང་ལྟ་ 
ཁང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །ཤར་དང་བྱང་གི་ས་གཞི་ཤིས། །ལོ་དང་རུབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་མིན། ། 
ཞེས་དྲང་། ཡང་ནོ་ཡིད་ནི་གྲང་ནགའ་བར། །དེ་ན་སས་ཅུ་ནི་དྲ་ཀིཌ་ཞཁོར་བྲི། །ཞེསཿ 
སས | སངས 
བར་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་ཞིང་ཤར་ད་ང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ན་སྐྱོན་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
མེད་དེ། ཤར་དང་བྱང་ནི་བྱང་ཤར་ལ་དགོངས་ལ། ཕྩོགས་བདུན་བཀག་པ་ནི་གྲོང་དང་ 
ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་དུ་མི་བྱེད་པར་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་་ 
ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ཨིན་པའི་ 
སར་བྱེད་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱས་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བཟང་བའི། ` །ཚོགས་པ་དག་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །མདོར་ན་ས་ 
གཞི་མཉམ་ཐ་དྲོང་།  །ཐད་དྲོས་ཆུམ་ཤར་ནུ་གཞོའ་ཐ་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་ 
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ནང་ནི། །ཝོན་ཤིང་བཟང་པོས་བྱཧྒན་པ་དང་། །བད་ག་གི་སིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། ། 
འཚེ་མེད་ཟུག་ཇུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཤུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐཟུག་རུ་ནི་ཚེར་མ་དང་གྱོ་དུམ་དང་ངམ་ 
གྲོག་དང་ཆུས་པ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ཁུང་བུ་དང་གྲོག་མཁར་དང་ཐལ་བ་དང་ཚ་གརྒོ་ཅན་་་"” 
དང་། གསེག་མ་དང་ཇྡ་དང་རུལ་དང་སྨ་དང་སྲིན་བུ་དང་གྲོག་ཕུར་སོགས་མང་བ་ལས་ 
ཀུན་ལ་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཡང་གཞོལ་བ་ད་གོས་པར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཕྲེང་བར་ས་ཤིན་ཏུ་ཆུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བ་དང་ནོར་ཉམས་པའི་རྒྱར་ 
བཤད་པས་སྲང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
ཁང་ནྲང་། །ཚོལ་དྲ་ངའི་ཅེ་ན་ལེཐ་དྲང་། །ཏྲང་བཟང་ཤི་ནི་ཉེང་ཛིགས་དྲང་། ། 
དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁྱིམ། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཇི་སྙིད་པ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དེ་ད་ག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱོགས་བརྟག་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སས་བརྟག་པ་ནི། མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་མྱུར་པོར་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ལྷག་ན་བཟང་བར་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་བས་ལྷག་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཡོད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ན་ལས་མི་བརྩམ་སྟེ། བརྩམས་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་ཞིང་ 
ལེགས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་ད་བང་བརྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས། མཁས་ 
པས་ཁུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། །ྡགས་པ་ཡིས་ནི་བཀོས་པ་དེ། །ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགང་ 
བར་བྱ། །ལྷག་ན་མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚོག །ཁ་ད་ཆད་དུ་འབྲིང་དུ་བཛརྲོད། །གང་བར་ 
མ་གྱར་ན་དེ་སྤང་། །མཁས་པས་དེར་ནི་བརྩམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུས་ 
བརྟག་པ་ནི། ཁུང་བུ་སྔ་མ་སླར་ཡང་མཐོ་གང་དུ་བཞྐོས་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ 
ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཆུས་གང་ན་བཟང་ལ་ད་མའ་ན་སྤང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་ན་གླུས་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཤར་དུ་སྔར་ 
ལྟར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་གང་ན་བཟང་ལ་སྐམས་ན་སྤང་བར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་*” 
བར་ཐྙིང་བོ་ཆྷདྷཾ་ཀཿས་ན་སི་དགེ་ཁ་གཞན་བུ་ཧ་དགེའཾ། །ཞེས་བཤྐད་ནཾ། །གཞན་ 
་ཡང་། ཆུ་གཡས་ཨསུ་འཁོར་ན་རབ་མི་འཁོར་ན་འབྲིང་གཡོན་དུ་འཁོར་ན་སྤང་ཞིང་བགེགས་ 
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དང་བཅས་ན་བདུ་ད་ཆི་འཁྱིལ་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་འཆད་དོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཇྡོ་རྗེས་ཁུང་བུ་བཀྐོ་བ་དང་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཤར་དུ་་་” 
འགྲོ་བ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
པས་ཆུང་བར་ཤེས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ནི། བརྟགས་ པས་བཟང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས་དེར་ལས་བརྩམས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ -༡༠༠༡༦༧༠༡༠༠་ 
འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཏོག་པའོ། །བརྟག་པ་འདི་གཉིས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་ 
ད་ང་།ཁང་བཟང་དང་ད་གོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ 
ནི་དེ་དག་བྱས་པ་ལས་ཤིས་མི་ཤིས་རོག་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རོག་པ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྙུར་བ་ལས། དཀར་པོ་དག་ནི་ཞི་བར་བསྟན། །ད་མར་པོ་ད་བང་གི་དོན་དུ་ 
འདོད། །སེར་པོ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
གཙངས་ས། །གཉིས་པ་ནི།། མྱི་རྒྱུད་ཁས། ཨ་ཡི་བདགྐ་བོས་གྲན་ཇྲ་ནས་ནི། ` །ཟླབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སའི་བད་ག་པོ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། བརྟགས་པས་རུང་པའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་བང་ན་མངོན་པའི་བདག་ 
པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ས་བརྟགས་པ་དེ་ལ་གཞི་དེར་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པས་མཆྟལ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་"་” 
འཁོར་ལོ་བསྙོམས་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁར་གདེག་གོ །དེར་གནས་པའི་ཞིང་ 
སྱོང་ཝ་སཾགས་པཿཁ་ཡང་མཆེད་ཅིང་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ནྡོས། - གང་ད་ག་འདིར་གཞོས་ཧྭ་དང་ 
ཐྲུ། །གནོད་ཕྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བཟླང་བར་བཀྱི། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གཅུམ་བཏ་བ་སྟེ། ཨིཾ་མུ་ཅི་ལི 
སྣཊཱ། ཨཾ་ཨྷ་ཧ་ནི་ཧྭཱ། ཨཾ་དཱ་ཏི་ཁི་ཧྭ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ཁན་ཉིན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྔགས་ལ་འཇིག་ྟེན་ད་བང་ཕྱག་གི་མདུ་ན་དུ་མཚོད་པ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ལྟོ་ད་ང་ཁ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཉལ་བར་བྱའ། །རླྨི་ལམ་ 
ངན་ན་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་པའམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པར་མོས་པས་སམ། ཡང་ན་སླར་ཡང་མི་ལམ་བརྟགས་པས་དེ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་པའམ་ 
མ་བཀག་པའི་ས་ལ་བྱའི་བཀག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་སྔར་ 
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ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་ཉ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་ 
བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ད་ང་ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་*་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་གང་ཆུང་བྱའོ། །ཕྱི་མ་བྱེད་ན་གློབ་མ་བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་ཕྱི་དྲོ་མེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
ཡུངས་ཀར་ད་ང་ཆུ་ད་ང་ཐལ་བས་ས་དེར་གཏོར་ལ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོ་རེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
བཅས་ཏེ་སའི་ཉ་མོ་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཞབས་བསེལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་དང་མཚོད་་”་" 
ཡོན་དང་མཆོད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་སོགས་སམ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཏེག་ལ་ན་མ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྲེང་བར་སྐབས་འདིར་སའི་ལྟ་མོ་ལ་ས་སློང་ 
བ་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གནས་སྩོལ་བའི་གན་ང་བ་ཞུ་བར་གསུངས་པས། འདི་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་ 
དྭབུལ་ཐར་ཡང་གསུངས་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་དང་ཐྡ་ཐོ་གཉིས་ནི། སའི་བདྲ་ག་ 
པོ་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཀོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྩང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སའི་ཟུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བཀྐོ་བ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བཀོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། འཛོར་གྱིས་ས་ནི་སློག་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་ཟུག་ 
ཇུ་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཟུག་རུ་དབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཟུག་རྫ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ད་བྱང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟུག་རུར་བཅས་པའི་ས་གཞི་ནི། །ལས་བྱས་པ་ 
དག་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཐུག་ཆུའི་ཉེས་པ་ཆུས་པ་དང་། །ཕྱོ་ཨོ་དང་ནི་ཐལ་བ་དང་། ། 
སྡོང་དུམ་དང་ནི་ཚེར་མ་དག །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་མ་ལུས་དབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མིང་གཉིས་པ་ས་སེལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརྐོ་བ་ནི། ཛྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞེ་དྲུག་པ་ལས། ད་མན་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བྲག་གིས། །ཕུས་མོ་ཆུ་སོ་ལྟེ་བའི་བར། ། 
བཀྐོས་ལ་ཕུབ་མ་རྡ་ད་ང་ནི། །ྱོ་མོ་སོལ་བ་ཟུག་རྫུ་དང་། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་བསལ་ལ་ 
བཅག །ཅེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒུབ་ན་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་ལ་འབྲིང་དང་ད་མན་པ་ལ་ཆུ་སོ་ 
དང་པུས་མོའི་བར་ཙམ་བཀཞོས་ནས་ས་སེལ་དབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཟུག་རུས་ཇཛི་ལྟར་དག་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བའོ། །རྡཾ་བ་སོགས་མ་བསལ་བའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་བར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །རུས་པར་བཅས་ན་ཐུག་ 
གཟེར་འབྱང་། །གྱོ་དུ་མ་བཅས་ན་ལྒགས་པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བར་ལྡན་ན་རིམས། ། 
སྒྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཏེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་དེ་དག་བསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་བསལ་ 
ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བཤད་་”་ 
པས་ན། མ་བསལ་བར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ས་བརྐོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ད་ག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ས་སྟེགས་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི་ས་དེ། དེའི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྐོས་ནས་ཟུག་རྔུ་ད་བྱུང་ད་གོས་ཀྱི་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྐོས་ནས་ཟུག་ཇུུ་ཕྱང་བས་མི་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སེལ་བསལ་བས་མ་ལང་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཟུག་རྔའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་ད་བྱུང་བར་ 
མི་ནུས་ན། །དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱར། ། 
བར་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོང་བཟུང་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལ་བཤད་ དོ། །ས་སེལ་ད་བྱུང་མ་ནུ་ས་པའི་ 
ཚད་ནི། པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་པས་མ་དག་ན། རྐེད་པ་ཙམ་བཀྐོ་ལ་སྦྱང་དེས་མ་དག་ན་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ས་གེལ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བཀོས་པའི་ཁུང་བུ་ལ་ས་དང་ཆུས་བརྟག་པར་པྨབཛྟ་རཀྱི་ཏས་བཤད་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་ད་ང་པོ་གཉིས་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །ས་སེལ་བསལ་ཟིན་པ་ནས་སེལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ས་ལྟག་མ་དེ་ཉིད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བས་དོང་དེ་དགང་དེས་མ་ཁེངས་ན་ས་་་་"་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ད་གང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་གཏོར་ཞིང་བརུངས་ནས་ས་ཁླུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་མཉམ་ལ་ད་བུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་་ 
ཤར་དང་བྱང་ཡིད་ཙམ་ད་མའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཟློག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྡར་བཤད་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། ། 
དབུས་སུ་མཐོ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་ནི། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་འགྱར། །ད་བུས་སུ་མཐོ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་་ 
ད་ག་འཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོ་བས་འཆི་འགྱར་རམ། །ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྱར་བ་ 
རྟེ། །“ཡངོ་ན་ནདཱ་ཀྱིས་ཞདེ་ཐས་ཐར་འརྱན། །།ཇི་སྐད་བཟདཿཔི་ཤར་ཛཛ་ཐཱས། 
མྱུར་དུ་རིགས་ནམས་ཟད་པར་འགྱར། །ད་བུས་བུ་དམའ་བའི་རང་བཞིན་ས། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ནི་འཛོམས་ད་ང་ལྡན་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་ད་མན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་རྱོགས་དངང་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་་” 
བར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིག་བཀྐོས་ནས་འབྲུ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་གཞུག་པར་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱཱི་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་བུས་སུ་གཞུག་པར་བཤད་* 
པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་བཙུག་ནས་སས་ 
དགང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཏེར་བཙུད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟོ་ 
འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བཞོས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོ་འཕྱེ་བརྟག་ 
པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཨ་བྷྱ་དྲང་པྲཛྟ་རཀྟི་ཏ་དང་ 
རྣད་རྦཀི་ཏ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་““ 
ཆོག་ལས་ཀྱང:བརྟག་པར་བཤད་དོ། །ལོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གང་ལ་ད་གོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་དང་། །མཆོད་ ཏེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཁྱིམ་དང་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་ལ། །ལྟོ་འབྱེའི་ལྟོ་བར་བཀོ་བ་ད་ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྲེང་བར་དགོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །བི་ྩ་ཏཱིའི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་། ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་དང་། །རབ་གནས་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདི་ར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདི་བརྟག་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ངེས་པར་དགོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀྐོས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
ཞཁན་སྱི་སྟེགས་ཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་སོ། །ཐ་བཞྐ་བའི་མྫན་དུ་སྲན་བཤན་པ་ལྟན་ས་ 
གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་ཀླུ་བརྟག་པར་གསུངས་པ་* 
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ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་ནྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་སྟེ། སྒུབ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་གཡསག་སྐོར་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་གློབ་དཔོན་མེ་དང་རུླང་དུ་གནས་ལ་ཤར་ད་ང་ནུ་བ་་” 
དང་བྱང་ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ན་ས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དེ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཤར་ཚོ་ནུ་བ་བྱང་ནྣམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཅིང་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཁ་རྱོགས་ ནས་ཉལ་བ་བརྟགས་་ 
ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཐ་ནས་བཅུམས་ནས་ཀླུའི་མཆན་ལས་ཀླ་གང་དོར་བའི་མཆན་ཀྱི་ཆར་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ཅིག་རྨང་བཀྐོ་བར་བྱ་ཞེས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། གཞི་གང་ཡིན་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ བཞི་པོ་ 
ནེ་རེར་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་རེ་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ལྟོ་འཕྱེ་གནས་པ་དང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་བླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་མཇུག་རྩེ་ཚོ་ནུ་བ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྟར་བལྟས་ 
ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་སོང་བ་ན་མགོས་ཉོ་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་ད་ང་མཇུག་རྩེས་ 
བྱང་ངོས་སུ་རེའུ་མིག་རེ་བགྲོད་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཕོའ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་ 
རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་རེ་བགྲོད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཞི་་ 
ཁ་འཁར་ཚཾ།་ །ནི་ཡང་གཞོགོས་གཡོན་ཁག་ཏུ་བཅུག་ནོས་ཏཝ་བའི་གནེངས་ག་ནས་ཐྱབ་ག། 
རྩེའི་བར་ལ་མཐོ་བཅུ་ཡོད་ལ་མཐོ་རེས་རེའུ་མིག་དགུ་རེ་ནོན་པས་ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་གང་་ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་རེེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ་ནོན་ནོ། །ཁུས་ཀྱི་ཞེང་གིས་ནི་སའི་རེའུ་མིག་ 
གི་ཆ་དགུ་ཁུབ་པར་ཉལ་ཞིང་གསང་གན་ས་ནི་ཕྱོགས་ མཚམས་གང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་་ 
་དིའི་དྭཐུས་ཨཱ་བཞག་ནྭསཾ་གནས་ཏེ། བི་ཐཱ་ཏཱིའི་དྭྱིལ་ཚོག་ཁས། ་ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མའི་གྲངས་ཀྱིས་འདི་ར། །ཐྱོགས་ནི་སོ་སོར་ས་དེ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །ད་བང་ལྡན་ན་ས་ནི་མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤར་གྱི་ས་དེ་དགུ་བཅུར་ 
ནམ་པར་དྭ་བེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་ད་ང་ནི། །བདེ་ན་བྲལ་ནས་ནི་ཆུང་ 
གི་མཚམས་བར་དང་། །རླང་ན་ས་འབྱང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ན་ར་དགུ་བཅུར་རྣམ་ད་བྱེ་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །ད་བང་ལྡན་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་གནས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ 
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ཆ། །གསང་བའི་གན་ས་ནི་ས་ཡི་དབུས་སུ་གཞག །ཉེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ནི་ཉོ་འཕྱེའི་ཁུས།། 
སྟངྲ་ཆ་གནཱཏྲས་ཀྐ་ད་ཇ་ཞཱན་སི་ཡིགཟུགསྲ། །རྙར་ར་ལག་པ་གཡོན་བ་ར་བ་བཞྟག་ ། 
གཡས་པ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པས་དཀུར་བཀབ་ནས། །ས་ཡི་ཆ་ད་གུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་ 
གནས། །ཆླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པའ། །ཤར་དང་ནུ་བ་ཀྱི་མཐའ་མར་གན་ས་ 
ན་ཡང་། །ས་ཡི་དུ་མ་ཐུ་དེ་ནི་འཇལ་བ་ལྟར། །ཏི་མའི་བགྲོད་པས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པར། །ཏིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ནི་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཤར་གྱི་ཆ་ཆུ་རྒྱ། །ལྟོ་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནུ་བ་ཏུ་ཁ་མིག་ལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཏེ། ། 
རྩྱང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མ་གན་ས། །ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དེའི།། 
གནོད་སྦྱིན་བད་ག་ཕྱོགས་ཁ་དང་མེག་གིས་ལྟ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་ 
བོ་གནས། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་ནུ། །ཤར་ཛྱོགས་སུ་ནི་ཁ་དང་མིག་གིས་ལྟ། །རླང་གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་ 
ཇགོ་བོ་གན་ས། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མཇུག་མའི་ཆ། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ས་གཞི་ 
མཐའ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅིག་གིས་ནི་འབད་པས་ཁུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེའི་མཇུག་རྩེ་སོགས་གནས་བརྒྱད་ན་གན་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་བའི་ད་བྱེ་བ་ཞི། །ཟླ་པ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་སུ། །མཐའ་ཡས་ 
བད་ག་ཉིད་ད་ཀར་པོ་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམས་ནས་སུ། | 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་གླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །འོ་མ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཚོད། །མཇུག་ 
མའི་ཙེ་མར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྔཾ། །གསང་གནས་དུར་བ་ལྟར་ལྡང་སྟབས་ཀྱི་གྒྱ། །ཏྟེ་ 
བར་དུ་ང་སྐྱོང་པདྨ་འི་ར་བ་བཞིན་། །ད་པུང་བར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་དང་མཚུངས། ། 
ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་པ་ལྡང་གུ་སྟེ། །འཛོག་པོ་ཞེས་བྱ་ད་མར་པོ་མགྲིན་པར་གན་ས།། 
ན་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་མཐའ་ཡས་སྡོན་པོ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །ཏྟོ་འཕྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ་མདོག་དཀར་ལ་མཛེས་པའོ། །འོ་ན་ས་གཞི་ཆེ་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་དེས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ནས་ཉལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ 
ཟླ་བ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་མི་འགལ་ --༠༩༦༠༤ 
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བར་འཆད་མོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལོ་འཕྱེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
ནི་འགལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ས་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་ཡང་མ་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དུ་བརྐོས་པས་ས་བད་ག་ལ་མི་འཕྲོད་པ་འོང་བ་དང་མི་ 
འོང་བའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་པའི་གཞི་དེར་ཏོག་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱི་གར་རྟོག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་ཡི་དགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོ་ན་ཐོག་མར་བཀྐོ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་བདུན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། །ཤར་ཆུབ་ཆ་དགུ་ལྟོ་ 
བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་མགོས་རེའུ་མིག་གང་ནོན་པའི་ཕྱོགས་་ 
དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྲེའུ་མིག་དྭགུ་གསུམ་ཉེར་བདུན་དོར་པའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་རུང་བས། 

མཚམས་དེ་ནས་ནུ་བ་ཏུ་རེེའུ་མིག་དགུ་ ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་ནས་མདུ་ ནབ 
རེའུ་མིག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་བརྐོར་མི་ཆུང་བས་མཚམས་དེ་ན་ས་ལྟར་རེའུ་མིག་་་་” 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞི་དང་པོར་བརྐོ་བའི་ད་མིགས་སོ། །དེ་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་བཞེད་པས་ 
མཆན་གྱི་ཐད་དུ་རེའུ་མིག་དགུ་སྤངས་པར་བཞྐོ་བའི་ལུགས་སཾ།  །སྲེང་བ་ལས་ཁུ་གང་ 
སྤངས་པའི་མཆན་གྱི་ཐད་དུ་བརྐོ་བའི་རང་ལུགས་དང་མཐོང་བའི་ཐད་ཀར་བཀྐོ་བའི་་་་" 
གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས། མགོའི་ཕྱོགས་ལ་རེའུ་མིག་ཉི་ 
ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་ལྟོ་བར་ཡང་རེའུ་མིག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོངས་ཨསུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱབ་་ 
དང་མཇུག་མ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལྟོ་བར་བཀྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
མགོ་མཇུག་གིས་རེའུ་མིག་ད་གུ་བཅུ་ནོན་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་བརྟག་གོ །གདེངས་ཀ་ལ་ 
ནི་ཞལ་གང་སྟེ། །ཞལ་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་རུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀ་ཉིད། ། 
ལྟེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཚད། །དེ་ནས་མཚན་མའང་དེ་ཙམ་ཡིན། །ལྟག་མ་ཏོ་འཕྱེའི་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གསང་གན་ས་སའི་ 
དབུས་སུ་འོང་བའི་ལུགས་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟོ་འཕྱེ་བསམས་ལ་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། རྐོ་མཁན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྐྱེད། ཏོག་ཙེ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་སྟེང་ད་ང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཤར་དང་་ 
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བྱང་དུ་བརྟ། འཛོར་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པའི་ས་བླངས་ན་ས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ 
ན་ང་དུ་བླུག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་བྱའ། །ཁམ་ལྔ་བརྒྱབ་ 
པའི་ས་ནི། ས་དེ་འི་ད་བུས་སུ་དྲ་གམ་དེའི་རྗེས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྐོས་པས་ཚོག་སྟེ། བི་བྷཱ་ཏཱིས། མི་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
དཔའ་བོའི་ལག་པ་ཏོག་ཅེ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཟུང་། ། 
དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚགས་ནི་སྒྲག་ཅིང་ཟློག །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བརྟས་པས། ། 
ཏོག་ཙེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབ་པས་བླངས་ པའི་ས། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོ་ར་མའི་ན་ང་དུ་ནི།། 
གཞག་པའམ་མེ་མཚམས་ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་པ་ཡི་ས། ། 
ས་གཞིའི་དབུས་ཨུ་ལེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ། །ཁམ་ལྔ་པ་དེར་ལས་མི་དུ་མ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་སུ་ཀུན་ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་བརྐོས་ན་ནི། ཚོས་དང་ནོར་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་ལ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་གན་ས་ཨུ་བཀོས་ན་ནི། ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་འབྱང་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ཚས་ནར་འཛད་དན་འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ཙོ་འབྱེའི་ 
གྒྱལ་པོ་གན་ས་པ་ཡི། །ཆ་ད་གུའི་ས་ཡི་ཆ་ལ་བཀོས་ན་ནི། །ཕ་མ་བུ་ད་ང་བུ་མོ་སུན་ཆུང་ 
མ། །མན་འ་མ་རང་གི་སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །གལ་ཏི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་འཚི་ 
ཞིང་། །ཡང་ན་རང་གན་ས་ན་ས་འཕོ་ནོར་བླརླག་འགྱར། །མཇུག་མར་གླང་ཆེན་ར་ 
དང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་འཆི་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འརྒྱར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ཝྔའི་ 
ན་ང་དུ་ཤིང་དང་སྦྲ། །གྲོག་མཁར་སྒྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་ཆུང་གི་ 
འཇིགས་པ་ཕུབ་མ་དང་། །མགའལ་དུམ་གྱིས་རིམས་ཆུས་པས་ཐུག་གཟེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཁམ་ལྔའི་སའི་ནང་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མབ 
པ་བསལ་ཏེ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དེས་མི་ལྡང་ན་གཞན་གྱི་ས་ལ་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཏ་བ་་ 
སྟེ་དོང་དགང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སའི་ཟུག་ཐུ་དེ་དག་བསལ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། །ཉིན་ 
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མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཟུག་རྔུ་དེ་མ་བསལ། །ཉེས་པ་དག་ནི་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ཟུག་རྔ་ལེགས་གསལ་དེས་ནི་ཤོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་ལོ་ 
འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲབྟ་རཀྲེ་ཏས་ད་ངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བརྐོ་བ་དང་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བཀྐོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ 
རྣཊ་རྦཀི་ཏས་དེ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བདག་བརྟགས་ནས་བཀྐོ་བའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དོན་་ 
དུ་བརྐོ་བའི་ཚུལ་ནྣམས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་ 
པའི་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་་”་ 
བྱུག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ཌྷུ་ཁཾ་ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒོས་པའ། །ཧུ་ལཾ་ཆུཾ་ཞེས་པས་ 
ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཨོཾ་ཨལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ན་ས་ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛི་བྷ་བ་བཛ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཤོ་ཧཱ་ 
ཡ་ཤོ་བྷཱ་ཡ་རབླ་རྤ་ཧཱུཾ་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫད་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་ 
གཞི་རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས་བཏན་པར་བྱ་བ་དང་རྡ་ཇེ་ཁཱ་བོས་བགེགས་ནམས་་ 
བཅོམ་པ་དང་སྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐོན་སྦྱངས་ཤིང་བསུངས་པར་བསམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་གུར་ལས་སྡྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདི་དང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འབྱང་ལ་གཉིས་ 
པ་ནི། གདན་བཞིར་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བརྐྱངས་པས་ས་ལ་བརྡེགས་པས་ 
སྦྱང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་སྔར་ན་མ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཕབ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་ཏེ་ས་ལ་བསྟེམས་ན་ས་པད་ ཀོར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། སའི་ལྷ་ 
མོས་ས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ར་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པ་་” 
བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྔགས་པ་རྟོག་ལ་གནས་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ས་ 
སྤོང་བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་པས། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་དེ་མི་ 
འདག །དེ་བས་ཏོག་པ་ནམ་སྲངས་ནས། །ས་ཀུན་ནམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ས་སྦྱང་བ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
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ན་ས་ཐིག་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་ས་དེར་རྒྱར་ཇི་ཙམ་འདོད་* 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྤོ་བཞི་པ་ཉ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་* 
གིས་ཁྱབ་པའི་ད་བུས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་ཆུང་བ་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྐྱངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ནི་རྗེས་ 
མཐུན་པའི། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཞི་འགྱུར་གྱི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཁང་པ་བྱ། ། 
ཞེས་སྟེགས་བུའི་བཞི་འགྱར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ 
ནམས་ཕལ་ཆེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ་ 
དང་། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་བྱ་ 
བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ན་ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ད་བུས་སུ་འདུ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་སྐབས་་” 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མོགས་པར་བསྒོམས་པས་བསལ་ཏེ། ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ནས། མ་ལུས་བྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ནྣམས་ནི་བད་ག་ལ་དགོངས། །བད་ག་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་ཡིས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ཞི་ཡང་ད་ག་ 
སྩོལ། །ཞེས་ཙེ་མོ་ན་ས་འབྱང་བ་འདིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྙན་གཱསན་ད་བབ་ཅིང་* 
མཆོད་པ་བྱའོ། །རྡ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས། བད་ག་སིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོད་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྡར་དྲིལ་འཛིན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་ ལགས་སོ 
དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་བཞིའམ། མེད་ན་ཟློབ་ 
མ་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དེ་ད་ག་ཏུ་གང་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” 
པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ན་མ་མཁར་གནས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གློབ་” 
དཔོན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་པ་ཡི་མཆོག ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཛོགས། ། 
མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྱ་ཡི་མཛོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ནམ་སྦྱོང་ 
མཛད། །ཞུན་ཧུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་སཚག་ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་བ་བཤད་དུ་གསའ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་མཆོག་།་ལོ་གྒུན། །ད་ཀྱིལ་ཞཁོར་དཟ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བཞི་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་འདེ་མ་འོངས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་" 
ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ནྣམ་སྣང་སོགས་ 
བཞི་དང་ཚན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སློབ་ད་པོན་ཛོ་རྗེ་སེམས་ 
མཚུངས་ལ། །ཕྱི་ན་ས་རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་། །མཉམ་པར་ཚྡ་རྡེ་དྲེལ་འཆང་བའི། ། 
གློབ་མ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གཙོ་བོར་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༦་ 
བསམ་མོ། །སློབ་མ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ 
ཡིན་པན་བྲེང་ཐ་བབ་སཾ།་ །དེ་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀུན་ནི་ཞིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ། ། 
ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་བས་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐཟྲས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ས། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་ པཉ 
བད་ག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་གོ །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོང་པ་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་ལ། 

དེ་གསལ་བཞམ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྡུལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁར་ཏེ། དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་རོགས་ནི་གྲུ་བཞི་ཁ་ 
སྐགསོ་པའི་མཚན་ཤིདོ་ཀུན་དྲོང་ཚན་པའ། །མཚན་ཉིད་མིན་བ་ནི། ཐུབ་ཆན་ཕྲ་བ་ 
དང་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ཡང་དག་སྤངས་པའོ།། 
རྐུའི་མཚོག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུའི་མཆོག་གོ ] 
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དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱང་བས་ཞི་བའི་ཆཚོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་ པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད་་་་” 
པའོ། །དེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་བོར་སྤོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པས་ 
སེམས་ཅཧ་ཀུན་ཧི་ཨེམས་ཆྲོན་ཐོའཾ། །དོན་དམ་བར་ཀུན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །འདུལ་འོས་ 
པ་ནམས་འདུལ་བས་ན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་གྱར་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
དུ་གསོལ་རྣམས་ནི་སྡར་བཞིན་ཏེ་ཕྲེང་བའི་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛི་ན་ལུགས་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་གཤེད་ད་མར་ལ་གཏི་ཆུག་་" 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བི་བྭཱ་ཏཱི་ད་ང་་་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་ དེ་དེ་འི་རིགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ བསྒེའོ། །བི་བྷུ་ཏཱིས་མནྟལ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་བསྤོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
འདེགས་པའི་སྔགས་ནི། ཧཱུཾ་བཛ་ཨུཏྟིཏྫ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་གནོས་ཤིག་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་་ 
བོར་གཟུང་བ་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་པ་ནི་མ་དག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ་སྔགས་དེ་ 
བརྗེད་ན་ས་ན་མ་མཁར་གདེག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ་ 
ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་ 
མི་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་*་ 
ཏེ་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་གྱི་ཧཱུཾ་མཛད་་ 
དུ་སྐྱེད་ལ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟའོ། ། 
ཚུལ་དེས་ལྟ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་མིག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོས། མ་ལས་གཡས་སུ་ཉི་དམིགས་ཏེ། །རྡ་རྡེ་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་སྦོས། །མིག་ 
འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་བརྩོན་པས། །རྐང་པའི་འགྲོས་ 


189 


ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་འད་འདྲ། །གདུག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བར་བྱ།། 
གཡྟན་པའྲ་ཟ་ཛྲཾདཾ་མེད་ཞཱ། །་ལས་བྱད་བའི་ཞོད་ཟིན་ནི།། ༡།བདུད་ཅི་ཡི་ན་ཛོགས་ 
དང་ལྡན། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་:ཕའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ 
.ནས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐྱེད་ 
པན་བཤད་ད། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གན་ས་དང་ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ལས་ཀྱེ་ 
རྡོར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ད་མར་ནག་ལ་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་ནམས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཁུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་བསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལའང་་་ 
ང་རྒྱལ་འཕོ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི་དགོས་པས་ 
བཞེངས་པའི་ནམ་ པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །འཇམ་རྡོར་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཁྲོ་བོར་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཁྲེ་བོ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་** 
བགེགས་བསལ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡ་རྗེ་ཅན། །ད་ཇེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ང་ནི་ནལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། ]ང་ནི་ 
བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པས་ 
ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཡོ་ག་བའི་བླ་མ་ནྣམས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་དོད་ལ་འདི་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྐང་པ་ཐ་ 
མའི་དོ་ན་ནི། རིགས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོས་བཀའ་བགྒོས་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
མི་འདོར་བའོ། །དེ་ན་ས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ས་བོན་ནི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་ 
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ལ། དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཤཱརྟི་པས་ཨཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ 
འགྱིང་བ་ད་ང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབར་་་” 
ལྡན་དུ་ཕྱིན་ལ་དེ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་གམས ༠༠༠༠ 
སྐར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ཏེ་བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ དེ་སྒྱ་དྲ་དང་ 
དཔལ་འཛིན་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ལཱ་བ་པ་ 
དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ བི་བྷཱ་ཏཱིས་སྔོན་དུ་བཀའ་བགོས་ནས་དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྐོར་བར་བཤད་པ་ཡང་སྡོན་དུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ནས་བཀའ་བསྤོས་པའི་འོག" 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་རྔམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། ། 
འདིར་སྐོར་བའི་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྒོ་བཞི་སོ་སོར་རང་གི་གཡོན་ན་གནས་ 
བའི་ཟློབ་མའི་དྲིལ་ཐུའི་ན་ང་དུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རང་གི་དྲིལ་བུའི་ 
ནང་དཱ་གཞུག་པར་བའ། །དེ་ནས་མདུ་ན་དུ་དང་དེ་ནས་གཡས་མུ་དང་དེ་ནས་ྱབ་ཀུ་ 
ཡང་དེ་རར་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞི་བཞིའོ། །དེའི་ཝགས་ནི། །ཨཾ་ཁ་བཛྲ་བི་ཀ་བཛ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱ་བར་བི་བྷཱ་ཊཱིས་བཤད་དོ། །འདི་འོག་གི་སྐོར་བའི་སྐབས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་ 
པས་དེར་གནས་ནས་བཀའ་སྒ་རིང་བ་བྱེད་ན། གང་སུ་ད་ག་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་བརྲེད་བྱེད་དང་འབྱང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་"" 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོ་དང་གཡོག་དང་འཁོར་དང་་་ 
ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ 
ཕྱོགས་ འདིར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་རྩུར་དུ་དེངས་ 
ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མག་བ་བདག་གིས་ཅཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རབ་ཊུ་འབར་བ་ 
གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་ཕར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་སྒྱ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་་” 
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བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་་་"""* 
བྱའཾ། །བཀའ་བགྲོ་ཐུང་བ་བྱེད་ན། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དྭག་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་བྱ་སྟེ། ] 
གཙ་ཏེ་།ཐ་ཅི་ཐདྷ་ག་ཁས་འདྲའ། “།འདི་ར་ནཾ་འཇིག་འབུར་གཞན་དུ་སིན། །ཞྡེས་ 
འདུས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱ་སྟེ་ད་མིགས་པ་ནི་སྔར་ ༡༡༩༠༤༤༥༡༤༤ 
བཞིན་ནོ། །ཡུས་གསུམ་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
བྱའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་བར་དུ་ཧྲུ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ 
འགྱར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྡམས་མ་གསལ་གྱི་” 
བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་ལ་བུས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །ཕྱག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་ནམས་ད་ང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་བཀའ་བགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སོ་སོའི་ཉམས་བཏོན་པའི་གར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཕྲེང་ 
བ་ད་ང་མན་སྟེ་དང་ཁ་སྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ད་ང་སྒུ་དྲའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། སྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བོད་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བལ་པོའི་སྔགས་པ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་་” 
ཟད་དོ། །བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལས་བཀའ་བསྒོ་བཞིར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་སོ་ 
སོས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སུ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྒིམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ གཡོན་ »-ཉ༡༡༠༠ 
པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཛྗིད་བག་དང་བཅས་པར་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཤར་སྙོའི་གློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་བཀའ་བསགྲ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་ 
བསྒོའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་གིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་ 
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མས་ ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་གད་བ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཕྱེད་པར་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀའ་བགྲོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་བསྲ་དང་ 
པོར་མ་འདུས་པ་མི་སྣང་བ་དང་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱང་གད་མ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བགེགས་བསྐྲད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་་”” 
ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་སྐོར་བའི་ཚེ་རྐང་འོག་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གདུག་པ་རྣམས་་” 
འབྲི་བ་མ་བཤད་ལ། ཤརྙི་བས་རྡོ་རྡེ་འབྲི་བ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
བཞི་པོ་འདི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ནྣམས་འབྲི་བས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཏེ་སོ་སོར་་་་” 
གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ལན་རེ་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དནྡ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ནི་བཞི་སྟེ་རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཚེ་ལྔ་པ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་གནས་ནི་རྐང་མཐེལ་དང་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་ཡིན་ལ་རྐང་མཐིལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ས་ལ་བྲི་ཞིང་གར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་བསྐོར་ཅིང་རེས་གདོད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྩོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་གཉིས་བྱ་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས་རྐང་སྟབས་བཞི་ཁ་ལ་ལྟ་བ་་་་ 
གཉིས་གཉིས་དགོས་ས། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས། སིག་གཉིས་ལག་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་དཀུར། །རྐང་པ་གཞོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་བས་བཀྱེར་བར་ 
བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱག་པའི་གར་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ 
གཡོ་ཞིང་གར་བྱའཾ། །མྱུར་དུ་ཕེག་རྡོབ་དེ་བཞིན་དུ། །གར་བྱས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐར་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔང་ལོའི་འགྱར་ལས། གར་བྱས་འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐོར་ 
ཞིང་། །ཞེས་བསྒྱར་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ངག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 
རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པས་རྡོ་རྗེ་” 
ཅེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་ལ་བྲི་བ་ཟིན་པ་དང་ལག་པ་གཉེས་དཀུར་བཞག་ན་ས་་་་” 
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གཡས་སུ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱག་པའི་གར་ཏེ་གོམ་པ་རྱུར་དུ་དགོད་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁག་ཏུ་གཡོ་ངོས་ནས་་༡ 
འཁོར་ལ་བཞིན་བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་རྐང་སྟབས་ད་ང་པོ་གསུམ་ལ་དང་པོར་རྐང་པ་གཡས་ 
བཞི་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་མདུན་དང་གཡས་གཉིས་ད་ང་གཡོན་པས་རྒྱབ་ད་ང་གཡོན་གྱི་* 
ྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ་བསྐོར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐོར་བ་རེ་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་བརྗེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་གཞན་་*” 
འདོན་པ་མ་བཤད་ལ་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ད་ང་བྷྱ་དྲ་ད་ང་དཀྱིལ་ཚོག་མང་པོས་་་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་བཛྗོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གཞན་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་ཕྲེང་བའི་ད་གོངས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཊུ་སྣང་ངོ་ །། 
དེ་ནས་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་ལན་རེ་དང་ལན་གསུམ ༠6 
བྱས་ནས་བྱེད་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་གང་འདོད་པ་” 
བྱས་ལ། གཡས་བརྐྱངས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམས་ན་ས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པའོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ནི། 
དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་བྱས་ནས་ 
རྐང་སོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། །རླུམ་པོ་ནི། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁུུ་དོ་བ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ནི། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཏིང་པ་གཉིས་བཅེར་བ་སྟེ་དེ་” 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་སྱྱ་དྲའི་འགྲེལ་པར་ུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་དབུས་སུ་བྱའ། །འདི་རྣམས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་བ་དེས་བྱས་པས་ཚོག་པར་ཁྲུ་བྱང་དང་ཨ་བྱ་སོགས་བཞེད་ 
དེ་རྣམས་ལ་གཞི་བཅའ་བ་རྐང་པ་དག་མདུན་དང་གཞོགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་འཛོག་་ 
ཅིང་བཞི་པ་ལ་རྐང་སྟབས་གང་ཡིན་སྒྲབ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཡང་གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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དང་སློབ་མས་གཡོན་བརྐྱངས་བྱེད་ཅིང་ོར་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གཉིས་ 
ཨུ་རྐང་སྟབས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྲོ་ན་རྐང་སྟབས་ལྷག་མ་ 
བྱཧད་དང་ཚུལ་ཚམས་དང་གདན་ནམས་བྱའ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྫ་ན་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་ 
པའམ་བྱ་བ་བསྟུས་པ་ལ་དགའ་བའམ་མི་འདོད་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་ལ་་་་” 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཏུང་ཟད་མ་བསྒྲབས་ནའང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་་""* 
འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
མན་ངག་རིག་པ་ནམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ད་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ས་ལ་རྡ་རྗེ་འབྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐང་པ་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་་ 
ནཿས་གཞྭག་ུ་མི་ཇྡུང་ཞ། དེ་དག་གི་སྐབཐ་ཨུན་གྲ་བོ་བྱདྲ་པས་གཟུངོས་པ ལྟརྲ་ནྲ་མིགྒས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །།དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྲ་གཞི་དྲིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་ 
སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཟུར་བཞི་ད་ང་སྒོ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་ལ་སོགས་པ་དང་གར་དང་ཟླ་ལ་་་་་” 
སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལག་པས་རེག་ཅིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ 
བསུ་བས་ཉལ་བར་བྱའཾ། །སའི་དབུས་ཅུ་མངོན་རོགས་བསྒོམས་ནས་རསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
ནི་ཊཱརྙི་ཕ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་གསུངས་ལ། ཁ་བྩོར་དང་རྒྱ་དྲར་བགེགས་ 
བསྐད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ས་གཟུང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་། 
བར་ཡང་མཛད་པའོ། །ས་གཟུང་བར་འབྲོ་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་་ 
པས་ས་དེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་དེ་ར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བཟུང་བ་- 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེར་གནས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་བས་སྦུབ་དགོས་པས་བཀའ་བསྒ་ད་ང་ 
སྟངས་སྟབས་ནམས་ཀྱང་ས་གཟུང་བར་བསུས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ནས་བགེགས་དབུག་པ། བཞུག་པའི་བགེགས་ཁ་ཐུར་བུས་གདབ་པནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤརྙི་པས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ར་ 
ཡང་མཛད་པས་དེ་ཉིན་ལ་མ་ལྕོགས་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་ལྩོགས་ན་སྟངས་རསྟབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
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གང་ཆུང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔ་བར་ལངས་ལ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང 
གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ 
ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྲོས་པས་ཕྱོགས་སུ་བར་་་་" 
མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། སྟེང་དུ་གུར་དང་དེའི་ 
འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ཡང་ 
འབར་ཞིང་བཟད་པར་དཀའ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བམ་སོ། །དེ་འི་ 
དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་་་ 
གསུམ་རྒྱལ་མིང་གཞན་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་པ་རྩ་ཞལ་སྡོ་གཡས་སེར་གཡོན་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་” 
གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་་ 
དང་ལྡན་པ། དྲཔལ་བར་ཐོད་པ་ཝས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་པ་ 
ལ་འཕྱང་བ་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན་ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། 
མཐའ་ཡས་ནག་པོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ་འཛོག་པོ་སོགས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡར་དྲིལ་འཛིན་ པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་འཇིག་་* 
རཉེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བརྐུམས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མན་ན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་་་"” 
ཟ་བ་ལྟ་བུ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་ཨུ་ལྟ་བས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཞུག་སྟེ་ཧྲུཾ་ལས་སྲོས་པའི་ཁྲ་བོ་བཅུ་ལ་གཏང་*་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བགེགས་ 
འཁོར་བཅས་སོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྡེམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ར་བ་སོགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡུར་ 
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བུས་འདེབས་པར་བཤད་ལ། མར་མེ་མཛད་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་ནས་ར་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་གྱི་བགེགས་བསྒད་ནི་བགེགས་ནམས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྱོགས་ 
གཞན་དུ་སྒྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཀུག་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་བྲོས་པའི་བགེགས་འགུགས་པར་ 
་གསུངས་པས། བཀའ་བས་བའི་དུས་སུ་བཀའ་བགྲོ་མི་ཉན་པར་གཞན་དུ་བྲོས་ནས་སླར་ 
བགེགས་བྱེད་འདོད་པ་ནམས་བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་བཏ་བ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་་་་ 
ཛྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་བུ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཧཱུཾ་ 
མཛད་ དུ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྲ་བ་དང་བསྒ་བ་མི་ཉན་པ་ནམས་འགུགས་པ་་་" 
སོགས་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཏིད་བསྡུས་པའི་དུ་མ་བུ་གཉིས་པ་ལས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ དུས་ཨུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཏུལ་བར་གསུངས་པས། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ཡང་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་སློབ £ 
དཔོན་འདིས་དགོངས་ས། །གཉིག་པ་ལ་གཉིས། ཕུར་བུ་དང་དེའི་སྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་གང་རཆུང་དང་སྲེམས་ཀྱི་ཚད་ནི་རང་རང་་ 
གི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཨུམ་ཆའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ལ་འདི་དང་གླུ་བྱང་དང་དཔལ་ 
འཛིན་ྱིས་སྒོམ་དོན་ལ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མ་་”"་་"" 
གཏོགས་པ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། སྟོད་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྨད་ 
ཕུར་བུར་འདུག་པ་བཅུ། ཞེས་དང་། ལི་ལ་བཛས་ཀྱང་། ཕུར་བ་སྟད་ནི་ཁྲ་བོ་ལ། ། 
སྣན་ནི་ཛཾ་རྗེ་ཙེ་གཉིག་པ། །ཞེས་ཐཤད་པས། ཉེ་ཐ་ཡན་ཚད་སྒེབ་དོན་ལཁྲ་བ་གང་དུ་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་ པར་བྟརྙི་” 
པས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཟོའོ། །དེ་ལ་ཚོན་རྐྱུད་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲཀྲི་ཡུངས་ཀར་དང་ཙྡརྡན་དམར་པོས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་ད་མར་པོ་རེ་བཅིངས་* 
པ་བྱབ་སྣད་གསར་བན་གཞག་ག །དླ་རི་ཀ་བས། སེང་ལྡེང་ལ་སགས་དྲི་ད་མཆོ་བརྒྱུས། ། 
ད་ར་དམར་མེ་ཏོག་ཕེང་བཏགས་པའི། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲི་བར་ 
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གླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕུར་བའི་གྲངས་ལ་འདིར་བཅུ་དང་བཞི་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་བོས་ཀྱང་བཞེད་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ 
གཅིག་དང་ལི་ལ་བཛས་ལྔ་བཤད་དོ། །ཕུར་བུའི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་ལྟ་སོ་སོ་བར་བྱེད་ མི་བྱེད་ ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས་འདི་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་ནམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོ་” 
སོར་སྐྱེད་ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ནྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་ 
སྐྱེད་པས་སོ་སོ་བའོ། །ཁླྭ་བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། 
ད་པལ་འཛིན་གྱིས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་སྐྱེད་པར་བཞེད་ པས་སོ་སོ་བར་མེ་བྱེད་དེ་།། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཕུར་བུའང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ་ལྷ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ དུ་སྐྱེད་ དོ་།། 
གང་ལྟར་ནའང་བསང་སྦྱང་ཛྔན་དུ་བྱས་ནས་སྟད་རང་ རང་གི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་སྨད་རྡོ་ཇྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ བར་སྒོམ་སྟེ་བསྡུས་ན་དེས་ཚོག་ལ་སྤོ་་” 
ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ད་བང་སྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱས་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། ཕུར་བུའི་མགོ་ཆུ་ཐོ་བ་ནི། །བཞག་པ་ལག་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརུང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཐོ་བ་ལག་པ་གཡས་སུ་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་ཕུར་བུའི་མགོ་ནས་ 
བརུངས་ཏེ་འདེབས་པར་བཤད་ པས་ཐོ་བ་ཡང་ད་གོས་ལ། དེ་ནི་བསང་སྦང་སྔན་དུ་བཏང་ 
ན་ས་སྒོམ་དོན་ལ་གང་གིས་འདེ་བས་པའི་ལྷ་དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ལས་ཐོ་བར་་་” 
བསྐྱེད་པས་ཚོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲ་རིང་བོར་བརོད་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་ 
པ་བཅུར་བགེགས་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་སརྦ་བིམྨ་ན་ཅཱུཾ། ཞེས་པ་ 
འམ། འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརོད་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགོ་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་ནས། ཨོཾ་བཛ་མུད་ག་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརུངས་ 
པར་བསམས་ལ། ད་བང་ཚལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དང་ 
པོར་ཟློབ་ད་པོན་གྱིས་གད་བ་ཅིང་བརྡུང་། དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱའཾ། །སྟེང་གི་ཕུར་བ་ནི། ཤར་གྱི་ཕུར་བའི་ཤར་ད་ང་། འོག་གི་ཕུར་བ་ནི། 
ནུ་བ་ཀྱི་ཕུར་བའི་ནུ་བ་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ར་ད་ངོས་སུ་སློབ་ད་པོན་ན་མ་གློབ་མས་གཡོན་གྱིས་ 
ཕུར་བུ་བཟུང་ནས་གཡས་པས་འདེ་བས་མོད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་༡་” 
འདེབས་མཁན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་ལོགས་པ་དགོས་སྙམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བོ་དེ་ 
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ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཡས་པས་མཚན་མའི་* 
གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་བའི་ཐོ་བ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་གིས་བཀའ་བསྤོས་པས་སྡར་བགེགས་གཏད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་རང་རང་ 
ཧི་ལུར་པ་འདེབས་པར་སྒོམ་པ་འདི་ད་ང་རྣྣ་རཀླི་ཏ་བཞེད་ལ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་པ་རང་གིས་བཀའ་བགསྲོས་པས་འགུགས་པ་དང་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་གནོད་མཛེས་""” 
ཀྱིས་བྱེད་དོ། །འཛམ་རྡོར་དང་ཀྱི་རྡོར་དང་གཤེད་དམར་ལ་སྔར་བཀའ་བསྒ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཉའི་ང་རྒྱལ་གང་བཟུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཚོག་ཅིང། ལྭ་བ་པ་དང་པྲཔྟ་རཀྱི་ཏས་གྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཕུར་བུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་མཚམས་བཞིར་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་འདིར་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་མ་ཞི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཞེད་ལ། འཇམ་རྡོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ད་བུས་ཨུ་འདེབས་ཏེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་རྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་གཅིག་པུ་དེས་འདེབས་སོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པར་བསམས་པ་ལ་ད་བུས་སུ་བློས་གད་བ་པར་བཤད་དེ། ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
ན་འང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་དམིགས་པས་བཏ་བ་ན་ས་ད་བང་ལྡན་ལྟ་བུར་ད་ངོས་སུ་*"” 
བཏ་བ་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱིའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
ད་ལྟར་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རམས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་ཐུས་བཏབ་ན་ས། 

དེའི་སྟེང་དུ་སའི་གོང་བུ་བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གདུགས་དང་གཏོར་མ་ད་བུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་་” 
གསུངས་ཤིང་མཛད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདེབས་ཀྱང་ཕུར་བུ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སའི་གོང་བུའི་སྔུབས་སུ་འཛུད་པ་དང་ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཕུར་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་རེ་” 
བཞིན་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་མེད་ན་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་གད་བ་པ་དང་ 
བརྡུང་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྲོད་ཅིང་ས་ལ་བསྣྙན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུར་བུ་གད་བ་པ་དང་བརྔངས་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བར་བསམ་་” 
ཞིང་བགེགས་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་རྱོགས་སུ་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྔམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་་་*་ 
བརྟན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནམས་རེ་རེ་ནས་ 
གསམ་ཞང་བཏྐན་ཐར་བྱཞ། །དྲུག་ཐ་ནྲི། -ན3ྱ.ྲ6ཌརེཀྱི་ཁཇཿཇ་ཉིཇ་ཐ་ནྐདྲ་ཊཇཿ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་གཞན་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། རས་ 
རིས་དང་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ད་བང་སྐྱར་བ་སོགས་ལ་ས་ཚོག་་* 
འདི་ནམས་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་ 
ལང་ལས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་མཐས་པ་དང་། །ཁང་རྟོང་ 
ད་ང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
འགྲམ་ད་ག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། † 
མཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་མི་ད་གོས། །མཐོ་ད་མན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ 
ནི་དོགས་པ་སྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གནས་དེ་ནམས་སུ་ས་བརྟག་མི་ད་གོས་ཤིང་ཤར་དང་་ 
བྱང་དམའ་བ་དགོས་པར་བཤད་ པ་ལས་བཟློག་པའི་མཐོ་བ་བྱུང་ཡང་ད་གོས་པ་བྱ་མི་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པས། ས་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་རམས་བརི་མི་ད་གོས་ 
སོ། །སྦྱང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་བཀྐོས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྐོར་རྣམས་མི་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྦྱང་བ་གཏན་མི་ད་གོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
ས་གཞི་ལ། །བཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་བྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱང་གི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ལས་བྱས་ས་ཡི་ 
ཆར། །བཀྐོ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱའོ། །ལག་པས་རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི། །བཟླས་བྱ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ས་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་འགྲེལ་པར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གསུམ་གྱིས་ས་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྲེང་བར་ ཡང་གསུངས་པས་དེ་” 
ད་ག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱའོ། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བའི་སྐོར་དང་ས་ 
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གཟུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་བྱེད་ན་ཚང་བར་ བྱ" 
ད་གོས་སོ། །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ན་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རས་བྲིས་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་བང་བྱེད་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ངག་ ༡༠༠༠ 
ད་བང་གྲླགས་པ་དང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་ཐོབ་ལ་ད་པྱད་ 
ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་ས་བརྟག་པ་ད་ང་བསླང་བ་ད་ང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་་་་་ 
སོ། །ས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་ད་ང་" 
སློབ་མ་དབང་བསྙུར་བ་ད་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྙར་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྲོ་བ་ད་ང་ཕུར་བུས་ 
གད་བ་པ་ད་ང་ར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐྙར་བ་ལ་ས་ཆོག་ད་གོས་མི་ད་གོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
ནམས་ས་ཆོག་གི་སྐོར་ནྣམས་མི་ད་གོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནམམ། ཡང་ན་ཡིད་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནའང་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྡལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །མ་ལུས་སྲུད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཆིངས། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ནི། །སྔན་དུ་བསྟེན་པས་རྒྱད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། །གང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐྲི་ཐའི་ས་ཡི་ཆ། །ཡོངས་ཨུ་དག་པན་བྱེད་པའི་ཚ་ག་ནམས། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གན་ད་ 
ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ལམ་གྱི་གན་ད་ཤེས་ཤིང་བརྙེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་བས་སའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་བའོ། ] ]] 
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ཁྱིའུ་ཇུ་ག་པ། ་སྟ་གོན་གྱི་ཆ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། སྟ་གོན་སོ་ 
སོའི་ཚོ་ག་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཚོས་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར་ 
སའི་ཉ་མོ་སྟ་གོན་ད་ང་། དེརི་རྒྱད་ཕྱི་མར་དང་པོར་ལྷ་སྟ་གོན་དེ་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་ 
ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་སྟ་གོན་བཞིར་མཛད་ ཅིང་སྐབས་ཀྱང་རྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་ དུ་* 
གསུངས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ལྟ་མོ་ནི་ས་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ ལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཚེ་མེད་པ་ནོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཡོད་ 
ལ་ས་ཆག་གི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ད་ང་སྒྱ་དྲ་ད་ང་གླུ་བྱང་ད་ང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོ་ད་ང་། གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཨུ་ཡོད་པ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
སྟེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གློབ་ 
མ་སྟ་གོན་བཤད་ ཅིང་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་བཤད་ལ། ད་པལ་ 
འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་*་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་མཛད་མོད་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་གློབ་ 
མ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་ད་ང་ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་ 
པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཀློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
གང་བྱང་ཡང་ལག་ལེན་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཐད་དོ། །ཐུམ་པ་སྲུབ་པ་ཡང་ལག་ 
ལེན་ལ་སྔན་དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའ།  །ཕྲེང་བར་བུམ་པ་ལྟག་གན་ས་གྱི་འོག་ཊུ་ལྷ་ལྷག་ 
གན་ས་བཤད་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་་་ 
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གད་བ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་གྱི། ལྟ་ 
སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཛྲན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཙལ་དུ་འགྲེམས་སུ་བཅུག་ན་ས་ཕྱི་ 
དོ་ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་སའི་དབུས་ནས་ཁ་ཤར་རམ་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུ་ག་སྟེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་བདག་པོའི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་བདུད་ ཅི་ད་ང་” 
ཙྡརྡན་ད་ང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་མཆྟལ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ བསྒོམས་ན་ས་དེར་ན་མ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་*་"” 
བཅུག་སྟེ་མཚོད་པ་ད་ང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ི་རྱང་བ་བྱའ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གན་ས་པའི་བུམ་པ་ནྒམས་སམ་་་་” 
ཕྱོགས་གཞན་ ལ་ནི། བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ 
ནམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷའི་གན་ས་རྡམས་སུ་དྲིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ 
བའི་གཞིན་ཉ་སྟ་གན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཅུ་ངུམ་པ་ཏ་གོན་བྱ་བར་གཟུངས་པའི་བྱིན་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ 
མཛད་ ཀྱིས། ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སོགས་བྱུགས་ཤིང་། །མེ་ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དགྲམ། ། 
ཟླ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གནས་སུ། །མཁས་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱན་དྲང་བ། །བྱས་ན་ས་མཚམས་ལ་སོགས་བཅིངས་ཏེ། །མཐོད་བསྟོད་བདུད་ཅི་ 
མྱང་བྱས་ན་ས། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གན་ས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་བྲོའི་དུས་ཨུ་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཙཾ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་རང་རང་གི་གད་ན་བསམས་ལ་དེར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་“ 
མཚོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་འོག་ཏུ་འདི་ནི་ལྷ་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཚེ་གའོ་ཞེས་ཐུམ་་" 
པ་ལྟག་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་ལ། _ ཙྭ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་དེར་ྷ་སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
བཤད་ཐ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞི་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་” 
ཀྱི། དེར་ལྟ་རྟ་གོན་བྱེད་པ་མིན་པས་ལྟ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྡ་རྡེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའ། །འདི་ནམས་ད་བོས་གཞིའི་ 
ཚོ་གའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ པས་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ལྟགྐ།པའི་དོན་ཆབྱ་ཏུ་གྲནས་པ་ལ་ཉིན་མོ་འྱབུང་གནས་ཀྱིས་བཤད་ད། ] 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སའི་ཉ་མོ་སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། 
ལྟ་ཁ་གསོལ་བ་གྐད་ཐ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །ད་ང་བོ་ནི། ཐུར་གད་བ་ཟིན་པ་དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་འདུག་སྟེ་རང་གི་མདུན་དུའམ་ཡང་ན་ཤརྙི་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་” 
ད་བུས་སུ་དྲིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་ཕཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྒོམ་སྟེ་སྡོམ་འབྱང་ལས་བཾ་ད་ང་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལཾ་ལས་སྐྱེད་” 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པར་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ཏེ་སོར་མོའི་རེ་ 
མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣན་ཏེ་ལྭ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོས་བསྣན་ནོ། ། 
བསྣན་པའི་སྒྲ་ད་ང་ཧྲཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་སའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ས་ན་ས་ »༠༠༡༩༡༤༡༤ 
འཐོན་པ་དང་འདྲེས་པ། ད་གའ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་བ་ 
སྐ།ཐྲས་པྱ་ཧན་ཐཱ་ཙགས་ཅདོ་ཞེཁ་གཅིག་མ་ཐཱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་གསེན་བྱི་ཐུ་ཟྲ་ཐྦ།ང་ 
བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་སྡེམ་འབྱང་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་སྱོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ང་བསྲེ་བ་བཤད་ལ་རྡ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མ་་* 
བསྟེམས་པར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་” 
དོ། །དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡི་ 
ནི། །ཉ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་ཏེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ནྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒ་ལྡན་མ། །རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
མཚན་མ། །མཚད་ཡན་འདི་ནི་བཞེས་ནྲས་ནི། །དྭིལ་འཁར་ས་ནི་ཁེགས་སྲུབས་ 
མཛོད། །ཱི་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱི་བཱི་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ད་ང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟག་གན་ས་བྱའོ། །ལེགས་སྒྲབས་མཛོད་ཅེས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་ གནས་པ་བརོད་དོ། །ཡང་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
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དབང་དུ་གྱར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཕུང་བཙོམ་ས། ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྲོད་དེ་ལྷག་གན་ས་བྱའཾ། །འདི་ད་ང་ས་བསླང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སའི་ལྟ་མོ་ལ་ 
སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དང་མཚོད་གཏོར་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཚོ་ག་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཚུར་སྤྱོན་ 
ཡོད་པ་ད་ང་དོན་གཅིག་ལ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲ་དྲ་དང་ 
གཉིས་པ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ལྟ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ཅི་ 
བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཞེས་སའི་ལྷ་མོས་སྨ་བར་ བསམས་ལ། དེའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ 
ན་ས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་སེམས་་"* 
པར་འཆད་པ་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་ 
མནན་ལ། ཨཾ་བཛི་བཱ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ དེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཧཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་ད་བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་་” 
བྱས་པར་བསམས་ན་ས། ཨཾ་བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིཏངཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །འདིས་ས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱར་བར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚ་ག་དེ་ད་ག་གིས་སའི་ཞ་མོ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱར་བའོ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དབང་དུ་གྱར་ཚུལ་ད་ང་། ས་ར་ཧས་ལག་པས་ས་ལ་བརྙུན་ན་ས་སའི་ལྟ་མོ་སྐྱལ་བ་ཛོན་བྱུང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། 
སྟན་པས་བདུད་ ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱག་ཐོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟེང་ཕྲག་དུ་མས་གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་བྱས་སཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བདུད་ཀྱིས་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་ཏེ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །རྱུ་དང་མི་གྒྱ་སྙོམས་ཤིང་ཉེ་མགོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་ད་པང་སྟེ་ 
བད་ག་རྫུན་མེད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་དཔང་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། རེག་ 
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མ་ཐག་ཏུ་ས་གཡོས་ནས་སྒྲ་རིང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་ས་ཐམས་ཅད་ གཡོས་པར་བྱས་ན་ས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ས་*་* 
བཏོལ་ཏེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ཕྱེད་བྱུང་ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བཏུད་ དེ་སྐྱེས་* 
བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཉིད་ཉ་ད་ང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ད་པང་དང་ཚད་མ་ད་མ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨས་* 
པ་དེ་ཐོས་པ་ན་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྲོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དུས་ 
སུ་ད་པང་པོ་མཛད་པ་བཞིན་ད་ལྟར་ཡང་བད་ག་གིས་བཟླས་སྒོམ་རྫོགས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་*” 
གྱི་ཚོ་ག་ལ་ད་བང་པ་ལ་ད་པང་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྫེ་བཙུན་རེ་མོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པས་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ནམས་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལ་ཁྱོད་དཔང་དུ་"” 
གྱར་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིག་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ད་པང་པོ་མཛོད་ལ་བགེགས་མེད་པར་ 
མཛོད་ ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བསླང་བ་ད་ང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཞི་སྔ་མར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་ས་ལ་གནང་་ 
བ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་དེར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ད་པང་པོ་བྱེད་པའི་གནང་ 
བ་ཞུ་བའོ། །འདིར་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་བྱིས་ 
ཚག་པ་ལ་ད་གྲོངས་ནྲས་གཞན་མ་བཤད་དེ་གཞན་ནམས་ལའྲང་བད་ག་པའི་ནལ་འབྱར་བྱིས་ 
པཾ 

གཉིས་པ་ཁ་གཉིས། ཞ་གནོས་ཇེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ་དེས་ནས་་ 
སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ཙམ་དུ་ཐིག་གད་བ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམས་དང་དུས་རབས། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་ 
རྒདཐ་པའི་རིཊ་པ། ཏབ་པཞི་ཐིག་ནམས་ཀྱི་དྒོན་ཐཤད་པའ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་འདེབས་པས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གད་བ་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ད་ང་། སྦྱིན་བད་ག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་གཉིས་པ་ལས། རྡ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ། [སངས་རྒྱས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བཞི་པ། །ཟྲ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའཾ། །གར་དབང་ཕྱག་གི་ཁུ་དྲག་པ།། 
ར ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བདུ་ན་པའོ། །ཞེས་མི་བསྐོད་པ་ད་ང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱང་ད་ང་འོད་ 
ད་པག་མེད་ད་ང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུ་གསུམ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། 
གསང་འདུས་ལས་ཐུགས་སྐུ་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་* 
བྱང་དུག་དང་ཉྲི་ཤུར་གྱསངས་པ་ཚྭ་བུའ། །དེ་དག་ནི་ཅ་བིག་གི་ངོས་བཞི་ཁའི་ནྲ་ཐྲང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས་སྔ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཕྱྱིན་བད་ག་འཁོར་སྦྱར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡང་གསུངས་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ལག་མཐིལ་དུ་བྲིས་པས་ཆོག་་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱང་ཕྲེང་བར་དྲངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྡོད་ཀྱི། 
འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གམ། །འཁོར་ལོས་སྦྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་ཆུ་ 
ནི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་པོ་ཡེ། །སེམས་ 
ནཆས་མང་དྲག་བཉས་ནས་ནི། །ཉདོད་ཐྲས་ཚད་ནི་བས་ན་ཡང་། །ཏིས་པ་ཅཚུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྲིས་བྱས་ 
ནས། །བསྟན་བཙོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ 
ངེས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁུ་སྟོང་བར་དུ་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དེ་ཐིག་གད་བ། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཁྲུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངེས་པ་མཛད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀྲུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ཟློབ་མའི་ 
ནུས་པ་དང་བསྟན་ནས་ཁུ་གང་ནས་ཁུ་རྟོང་གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཁྲུ་ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བཅམ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་ལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏ་བ་ན་ས་ཡེ་ཐིག་ 
འདེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གཞུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཀུ་བྱང་གིས་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
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ད་ང་པོར་དཀར་ཆི་ཐིག་སོགས་པས། །རིམ་བཞིན་ཐིག་གད་བ་ངེས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་བཏབ་པས། །ཀུན་ན་ས་ཡོངས་སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་པོར་དཀར་ཆིས་ 
བྱུགས་པའི་ཐིག་བཏབ་ན་ས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་བྱ་བར་བཤད་ པ་ལྟར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཐིག་སྐྱད་བཏབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ཐྭུདྡ་ན་ཀུ་བཀྱད་༈ ' །ཞེས་ནངྲ། ཇ་སྐན་གསུངས་ཐའི་ཐིག་བཏོ་བབས། །དཀིལ་ 
འཁོར་ཐཱཝ་བཞི་ཐིག་ཁ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཟུད་རཐ་ཅུ་གདོབ། །ཅེས་ཁས་ཐིག་ཇི་ 
ལྟར་བཏ་བ་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཐིག་བརྐྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐཱ་བ་ཧྷ་དྲས་ 
ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་པའི་རི་མོའི་མཚན་མ་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་ 
ཐེ་བར་བྱའ། །ཞེས་དང་། དཾན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ན་ས་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་ 
སྐྱད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་གད་བ་ལ་ཐིག་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡེ"” 
ཤེས་ལྔའི་ཐིག་གད་བ་ལ་སྔ་མའི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྱང་བར་བ། །ཞེས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནི་ཐིག་ 
ནྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ 
ཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལས་ཐིག་ལ་བསྟིམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ཐིག་སྡོན་དུ་ 
ངྲེས་པར་གད་བ་ནགོས་སོ།། །དེའི་ཕྱན་གང་དྭག་ཡེ་ཐིག་ཛན་དུ་བཏབ་ནྲས་འས་བིག་ཞེས་ 
སུ་འདེབས་པ། ནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་གད་བ་བྱས་ནས། །ལས་འདི་ 
ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བློ་ལྡན་ན་མ་མཁར་ཐིག་ 
གད་བ་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཐིག་རབ་གདབ། །ཅེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐྱད་གཤེགས་གསོལ་ན་ས། ། 
དེ་ནས་ལས་འདི་བཅམ་པར་བྱ། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྟེར་བའི། །ཚོན་ཅི་དག་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོན་ཅི་བསྐྱེད་ནས་བྲི་ 
བ་ལས་བརུམ་པའི་དོན་དུ་སྣང་གི ལས་ཐིག་འདེ་བས་པའི་དོན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྡཾ་ཞྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སྷ་བ་སྷ་དྲས་ཀྱང་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་པའི་འོག་ 
ཙུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱང་གི་ལུང་གིས་ནི། ཡེ་ཐིག་ནམ་ 
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མ།ཁའ་ལ་འདེབས་པ་བཞིན་ས་ལའང་གདབ་པར་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཏ་བ་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལས་ཐིག་འདེབས་པའི་ཁུངས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། 
ཀློབ་བཅས་རྡོ་རྫེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོས་དལ་བ། །བྱས་པས་མཁར་གནས་ཐིག་ནི་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དེ་བཞིན་ས་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤོད་པས་ཀྱང་། ༈ོ་ཆུ་ 
མངྒོན་པར་ཐཱགས་ན་སྭ་ཀྲང་། །ན་ཟ་མཁན་དི་བཞིན་ཐིག་གད་བ་བ། །ཞེས་དོང་། ས་ 
ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ། །ཅེས་ནམ་མཁར་བཏ་བ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འདེབས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བི་བཱཱ་ཏཱིས་ཀྱང་། དེ་འི་དུས་གུ་ན་མ་མཁའི་ཐིག་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕབ་ནས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་གསུམ་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབ་ན་ས་ཡེ་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་རང -༡༠༠༠-༠ 
ཉིད་བཞེད་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་འདེ་བས་མི་འདེབས་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིག་ཐད་སོ་སར་བྱེད་ པའི་སྦུབ་བྱེད་དུ།, རམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ 
མི་ཆུང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་དྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕིག་སྐུད་སྔ་མས་མི་ཆུང་བར་་་” 
སྒུབ་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་གི་སྐུད་པས་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྨུད་མི་རུང་བར་སྦྲབ་པ་མིན་གྱི། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཏ་བ་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ས་ལ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཤར་དུ་སྲད་བུ་བྲེ་བ་ནི། །ཉེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ 
ནས་ནི། །བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ལོ་ཕྱོགས་སོང་ནས་སུ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་མུ་ནི་བྲེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྲད་བུ་གཉིས་པ་ནི། །རང་གིས་བླངས་ནས་ཞེས་ཤར་ 
ནུ་བ་ད་ང་ལྟོ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་བཏ་བ་པའི་རྗེས་སུ་ས་ལ་འདེབས་པ་ན་སྲད་བུ་་" 
གཞན་ཞིག་བླང་བར་གསུངས་པ་ལ་སྔ་མས་ས་ལ་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ 
ན། བསུུས་འགྲེལ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
སྲད་བུ་ཕྱི་མ་དེ་རང་ གིས་བླངས་ཞེས་པ་ནི། སྲད་བུ་སྔ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མའི་ད་མན་མས་ 


209 


བྲིར་ཡི་ཆུང་བས་ན་ཚོན་ སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པ་གཞན་ ཞིག་བླངས་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བྲི་བའི་ 
དོན་ཏེ། ་ཞྲེས་བཤད་ད། །བྱད་འས་ཐིག་བུད་གཏིས་བཤད་པའི་དང་བོས་ནི། བར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་འདེབས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ས་ལ་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའཾ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་རྨུད་ 
ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་དེ་ཤེས་ཟླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གྱུད་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དེ། བསུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐོན་སྡ་ལྔ་ 
པའི་སྲད་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། ས་ལ་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དྭཀིལ་འཁར་སྱི་ཐིག་གནུབ་བ་ཏེ། སྲད་བུ་ནམ་བབཞིར་བྲ་དད་དེ། །དཀར་ཇ་སེན་པོ་ 
དམར་པོ་དང་། །ནག་པོ་ཞེས་ནི་བཛད་པརྭ་བ། །ཝལྔ་པ་ཧ་མ་མཁའ་ལ་ཐུར་བཤེད། ། 
བར་སྣང་ལ་ནི་བཟུང་ནས་སུ། } དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་བརྟག་པར་བྱ། །སྲད་བུ་དག་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིས། །ས་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གཤེར་ཐིག་གི་མཛན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཁ་དག་འཚལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དཀར་པོ་ཁ་ནར་བྱའཾ། །ཞེས་ད་ང་། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེས་ 
ཏེ་ས་བཅད་ན་ས་ཚོན་ སྣ་གཅིག་པའི་རྨུད་པ་གཤེར་ཐིག་ལ་བསྒེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཚྷན་ཐྭ་ཊཱ་པའི་ཐཾག་ཐུད་གཉིས་དྲང་ཆན་སྣ་གཅིག་པའི་ཐིག་བུད་གཅིག་སྟེ་གཟུམ་བཞེད་དོ།། 
དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐྱད་སོ་སོ་བར་སྤུབ་ན་ན་མ་གཁའ་ལ་བཏ་བ་“ 
ཐའི་ཡེ་ཐིག གིས་ས་ཁ་འདྲེབས་པ་མི་ནུ་བ་ཐན་འདད་དོགོས་ཁ། ་དེ་ཀ་ན་ཛཾ་ཐ་འཐྱངྲ་ད་ཧྲ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ལྡན་བུ་ཡས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀ་ 
ཐྲིག་སུད་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་/ཛཱཿད་ང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐད་ཀྱིས་ནམ་མ།པའ་ལ་མི་འདེབས་པར་ 
ངེས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། 

ས་ལ་ཟིག་གང་འདེབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་ཟིག་སྐྱད་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ས་ལ་འདེབས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་༠ 
རླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཏུ་བཞེད་པས། བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའི་གཞི་ནི་ཚོན་སྣ་གཅིག་ 
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པའི་ཐིག་སྐད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ལ་བྱས་ནས། བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར་དོན་ཀྱི་རེམ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གོངས་པ་རྡམས་མི་འགལ་ལོ། །ན་མ་ 
མཁར་བཏ་བ་པའི་སྐད་པས་ས་ལ་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཞི། རྣམ་གཞག་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཡེ་ 
ཐིག་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །པཱཛྟ་ཐཱེས་ཀྱེ་རྡར་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཐིག་སྐྱད་གསུམ་དུ་བྱས་མོད་ཀྱང་། གབླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱང་ 
ད་ང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་མང་པོས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐྱུད་ལས་གཞན་མ་བཤད་་* 
པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་རྣམས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏ་བ་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལེ་ཐིག་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐིག་སྐྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ 
ཐིག་རྣམས་འདེབས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལས་ཐིག་བཏ་བ་ན་ས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་" 
ི འདེ་བས་པར་ཡང་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །ཕྲེང་བར་ཡང་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞིར་བྱེད་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་སན་པ་ན། དེ་ནས་བིག་ཐུད་དཀར་བྱས་ནས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། ་དེར་ 
ཐིག་ཕུད་དཀར་པོ་ཡང་བཤད་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སུད་ཀྱང་བཤད་ པས་ཐིག་སྤད་གཉིས་སུ་། 
བཞེད་དེ། ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ད་ང་གོ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། སློབ་ད་པོན་སོ་ 
སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། གྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། ] 
དྣད་རྦཀི་ཏ་ད་ང་བི་ཐཱཱ་ཏཱི་གཉིས་ནི། ཐིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ གཞག་ནམསས་ཕྲེང་བའི་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་སྣང་ལ། སྔ་མས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་གི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ 
།ལས། ད་ང་པོ་ཅུ་ནི་སྐྱ་ཐིག་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཅེས་དྲངས་ 
་མོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཐིག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་ 
ནི་སྦངས་པ་ཡི། །སུམ་སླིལ་རྐུད་པ་ཚད་ལྡན་པ། །བདུད་ཙི་ཙརྡན་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །ཞེས་ཐིག་སྐྱད་སྔ་མ་ལ་སྐུད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ལ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གི་ཐིག་སྐྱུད་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 
དྭ་ཀྱིལ་ཆཚོག་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེས། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་རྣམ་བསམས་ 
ན་ས། །ཆ་ནི་རྣམ་པར་དྭ་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བཏབ་པའི་ 
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རེས་སུ་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་སོ་སོར་བགོ་བའི་དོན་མིན་གྱི། ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་གཞན་ འདེབས་པའི་དོན་ཡིན་ཉེ། ཡེ་ཐིག་ཀྱང་ལས་ཐིག་བཞིན་ཚང་ 
བར་གད་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདེབས་ 
པའི་སྐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་ཐིག་ནི། ཟུ་བྱང་ད་ང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་ད་ང་ཛ་ཡ་ 
སེ་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདེབས་པར་བཤད་ པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གན་ས་ནམས་སུ། །ཙྡནན་སོགས་པས་གྱུ་བཞི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གང་དུ་ལྟ་འོང་བའི་གནས་དེར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ད་གོས་ལ་དེ་ལ་ཐིག་མ་བཏ་བ་ན་གནས་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ངེས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁར་དེར་ནི་དྲི་ལྔ་འམ།། 
ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཤརྙི་པ་དང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གན་ས་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་ཉ་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་བྱུག་པ་ནམས་ཉ་་་ 
ནམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་ཟིན་ནས་ཚན་གྱིས་བྲི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གླུ་བྱང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་དུ་ 
མས་ཀྱང་བཤད་པས་དེར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གིས། ༢ ཐིག་ཐདོ་འདུ་བྱ་ཐཿནཏ་། -ཐིག་ཆུ་དྲ་གནབ་མའི་རྩལ་ལོ།: ། 
དང་པོ་ནི། ཐིག་རུད་ཀྱི་གྱྱུ་ནི། དཱྭ་རི་ཀ་པས། མ་ཉམས་རས་བལ་གཙང་མ་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་ 
པ་སྦྲ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱའོ། །འཁེལ་མཁན་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཐིག་གདབ་ཐིག་མུད་ནི། །ཁ་སྦུར་གཙང་མ་སྲ་ཞིང་ཕྲ། །དེ་བཞིན་བུ་མོ་གཞོན་ 
ཅུཧྲཐཀྐམ། ` །གསུན་ཐ་ཤིནྟ་ཊཱུ་ག་ཐ་དོངཾ། འ།ཛེས་ཤྲིང་ཤིན་ཆུ་རྟན་པ་དྡོང་། ༈ 
དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །ལེགས་པར་བཀལ་དང་ཕྲ་བ་དང་། །སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་ 
བཀལ་ལེགས་དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱར་པ་ཡི། །ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཚོད་ 
པས། །ཤེས་རབ་ཧོ་ཀྱིས་ཐིག་གྲད་བ་བ།། །ཞྲས་གྱོསངྲས་ཏི། །་བྱཛཿན་བྭ་ནི་ཚན་ས་ 
ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ལ་དགོངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བ་ད་ང་ད་པའ་པོའི་རིན་གྱིས་ཧོས་པའི་རྐྱད་པ་གད་མ་ང་་” 
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ཅན་དུ་གསུངས་པས། བད་ག་པོས་འདི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་མ་བརྩེགས་པར་རིན་བྱིན་ནས་ 
ཉོས་པ་ཡིན་ན་ལཁེལ་མཁན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པས་བཀལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྐུད་པའི་གྲངས་ནི། དྲྭ་རི་ཀ་ 
པ་ལྟར་ཆུམ་སིལ་ཁ་དོག་དཀར་བོའོ། །རིང་ཐུང་གི་ཚད་དང་གྲོམས་ཀྱི་ཚད་ནི། ཡེ་ཟིག་ 
ལན་ལག་པས་བྲབང་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་བ་དྲཀིལ་འཁར་ཉིས་འགྱར་དོང་ཚྔའི་ཉི་ཤུ་ཆའ། ] 
སྐྱེད་ཚོག་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པ་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་བཞེད་པས་དྲི་ 
གཞག རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བྱ་ལ་མཚོད་ཅིང་བརྟད་དེ་ལག་ 
པས་རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ 
བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་་ -༨༠༨༠༤ 
གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨཾཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏཱི་ཀྲ་མ་ནཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ལྟག་གནས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐིག་གཉིས་འདྲའཾ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཙརྡན་ད་ཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཕྱེའམ་་་* 
ནྭ་གུས་སམ་དཀར་ཅི་གཞན་གྱིས་ཐིག་ཕུད་སྦང་ང།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲ་ཀྱིལ་ 
ཞཁར་ཀྱིཾ་ཕིའི་ཐིག་གདབ་ཐ་དྲང་། ་དྲང་གི་ཐིག་གདོབ་པའི་རལ་ལོ། །དྲང་ཐ་ 
ཆ་གཿསྦ། ཡྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ཚོང་གི་ཐེག་གདཐ་ཚུཝ་དང་། ཚཐགས་གཏིས་ 
ཆུས་གཏོ་ར་ ནས་ན་མ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་མཚོད་ བསྟད་ཀྱི་བར་འོག་བཞིན་དུ་བྱ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་བཙལ་དེར་ཐིག་ལེ་བྱ་ལ་དེ་ནས་ཚད་མཉམ་པའི་རྐྱད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་་”" 


བཟུང་ནས་ཟླམ་སྐོར་རེ་བྱའོ། །འདིར་ཟླམ་སྐོར་བཞི་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཟླམ་ 
པོ་ལྔ་ད་བྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྟེང་ནས་ཟུམ་སྐོར་གཅིག་ 


བྱའ། _ །དེ་ལ་ཉོ་བྱང་དང་ཤར་ནུབ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་ནི། ཤར་ནུབ་དང་ 
ཚྭ་བང་གི་ཚངྲས་ཐིག་གཉིས་དྲད་ཐུན་ཐིག་གཉིས་དྲང་བོར་འད་ཐའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། ] 
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དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམ་སྣང་ངམ་བཏུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བར་* 
བསམས་ལ། ཐིག་སྐད་གཏོ་ང་བ་དང་ལེན་པ་དང་ལག་པས་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའ། །རམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་པ་གླུ་བྱང་དང་འཁྱིལ་པར་སྐྱེད་པ་ཤཱྙི་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྭ་བ་པས་སློབ་མ་རང་གི་ལྟ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་དུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གྷསྨ་རིར་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། སླབ་མ་རང་གི་ལྟག་ 
པའི་ལྟ་གང་ཡིན་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། 
དེ་ནས་ཛྡཾ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩོགཔ་ཀུན་མཉམ་པར་ད་མིགས་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དྭཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཐིག་ 
གད་བ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཛྱོགས་རྣམས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་ པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་་་” 
བྱ་སྟེ། འནིཧ་ནི་ཙུགས་འབྱགྲས་པྲ་ཁེ་བརྟན་པའི་ཤེསྲ་ཐྲ་འགྲོག་གྲོཉ - །ཐིགྐ་ཆེན་བརྙན། 
འདེ་བས་པའི་རིམ་པ་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཐུར་ 
ཐིག དེ་ནས་ཅ་ཐིག་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ 
ལོ། །ྱོགས་འདི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་མཛད་དེ་ལྭ་བ་པའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ། །ཚངས་ཐིག་གི་རྗེས་སུ་རྩ་ཐིག་དང་ 
དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་གད་བ་པ་ཡང་གླུ་བྱང་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ར་འགྲེལ་དང་བྷ་བ་བྷ་"་ 
དྲ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མ་ཡིན་་” 
ཏེ། ཐེང་བས་ནི་རྒྱད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། ཧྷ་བ་ 
ཧྷ་དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བཤད་ པའི་” 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ཐིག་ལ་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ 
ཐིག་སྡོན་དུ་བཏབ་ནས་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་འདེབས་ལ། སྡར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་བཏ་བ་ནས་ཚོ་བྱང་དུ་འདེབས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ 
བི་བྷཱ་ཏཱིས་བཤད་པའི་ལྟོ་དང་དྲཱྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཤར་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
-བ དེ་མཚོག་ཞལ་གང་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལེར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ ༡༡༡༡༡༩༠ 
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བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་ཐྷཱ་ཏཱིས། དེ་ཕྱིར་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད། །རྟོར་ནི་རྣལ་འབྱར་ 
ཀུན་ཀྱིས་དགཾ་དོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ནི་བི་བྷུ་ཏཱིཾས་ཁྱུ་ 
བ་བློ་ལྡན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ནས་དྲངས་པར་སྣང་ལ་དེ་ལས། ཉེ་ཡི་སྒོ་རུ་སོང་ནས་ནི། ། 
ལྟག་མ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ལྟ་མོའི་རྒྱད་གསུངས་རིམ་པའོ། །རྡལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རིག་ཤར་སེགས་ནས། །སྟོ་ཡི་གྒ་ཆུ་འགྲ་བ་ཞི། །གང་བསྟན་བདེ་ན་པར་གསུང་བ་ 
ཡིས། །དྭ་ཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་ཐྭསན་པ་དི། །ཉུན་ཇཛོབ་དོན་དུ་ཏོགས་ཐར་བྱ། ། 
ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཉོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་མེད། །རོ་ཡི་ཞལ་ནི་ 
གང་ཡིིན་ཉིད། །ནལ་འབྱོར་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་ནལ་འབྱོར་ མའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ལྟེ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། ནྣལ་འབྱོར་གྱི་གྱུད་ཀྱིས་ཤར་ནས་བསྐར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་བྲི་བར་ 
གསུངས་པའི་རྱོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་རྱོགས་དོན་དམ་པར་ཡ་གྲུབ་པར་ཉོགས་་” 
པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཉེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡཡང་བུ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་ 
ལུང་བི་བྷཱ་ཏྲཱིས་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་གཤིན་རྗེར་ཁ་བལྟས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་ས་ 
ཡི་བྲང་དུ་གནས། །མཁའ་དང་ས་ལ་ཐིག་གད་བྱ་བ། །ཞེས་ཚདས་ཐིག་ནང་པོ་འདེ་བྲས་ 
པ་ལ་གཤིན་རྫེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་བ་དང་། བྱང་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་བྱང་ 
ལ་གསུངས་པས་ཚོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཟུར་ཐིག་ལ་ནི། ཡསེ་རླང་ 
གི་ཟུར་ཐིག་གི་རྗེས་སུ་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་འདེ་བས་པར་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་་” 
དཔོན་དེ་ནམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཅ་ཐིག་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་བྱང་ྟ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འདེ་བས་པར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་མར་མེ་མཛད་དྲྭ་རི་ཀ་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་་" 
ཀྱང་བཤད་ལ། གླུ་བྱང་དང་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པས་ཤར་ཚོ་ནུབ་བྱང་ཕི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་ 
དོ། །ལཱ་བ་པས་ཤར་ནུབ་ཉོ་བྱང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་མཛ་ད་ཅིང་ནུབ་དང་ཚོའི་ཙ་ཐིག་ 
གཉིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཚངས་ཐིག་དང་ཐཟུར་ཐིག་དང་ཙ་ 
ཐིག་འདེ་བས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚངས་ཐིག་ 
ཁ་ཟླབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་བྱང་དང་ཤར་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉིས་ནི་རྟེ་དང་ 
ནུབ་ཏུ་ཉེཾ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་འདེ་བས་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ལ། ངཿ ངའ 
པའི་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཆུབ་དང་ཚ་གཉིས་བླབ་ད་བོན་བྱི་གནས་དང་ཤར་དང་བྱང་གཉིས་” 
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སླབ་མའི་གནས་སུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ནུབ་དང་ཚོ་ཡི་ 
གནས་གུ་ནི།་ །སླབ་དཔོན་ངེས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་ 
སུ། ]ཟཀློབ་མ་གནས་ཏེ་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་གྱི། གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཐཟུར་ 
ཐིག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་གཉིས་ནི་མེ་དང་བདེ་ན་བྲལ་དང་། སློབ་མའི་གནས་གཉིས་ 
ནི་ཆུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་སྔ་མ་ནམས་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 


བ་བཟང་པོ་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་དེ་ལས་བཟོག་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁྱུ་བྱང་གིས་སློབ་ 
དཔོན་ད་བང་ལྡན་དང་སློབ་མ་བདེ་ ན་བྲལ་དུ་གནས་ནས་ཟུར་ཐིག་གད་བ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་་་་” 
འགྱར་ལ་འབྱང་ཡང་ད་ཕྱལ་གྱི་འགྱར་ལ་བཟློག་ནས་ཡོད་དོ། _ །ས་ཐིག་ལ་ནི་མེ་ཆུང་ 


གཉིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གནས་དང་། བདེ་ན་བྲལ་དང་ད་བང་ལྡན་གཉིས་སློབ་མའི་གནས་སུ་ 
འདིར་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་དེ་འི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁ་བལྟའོ། །ཐིག་སྐོར་ 
བྱེད་ལུགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཡས་སྐོར་ནི། འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱེད་བཅས་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་དང་རཏྣ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ལ། 
གཡོན་སྐོར་ནི། ས་ར་ཧ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་བི་བྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། ། 
གཡས་གཡོན་སྤེལ་མ་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། གཡོན་ནས་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐིག་གད་བ་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་གཡས་སུ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐིག་གཡོན་སྐོར་ 
དང་མཚམས་ཐིག་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །ཁླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པས་ 
གསལ་བར་མ་མཛད་ན། །བྷཱ་བ་བློ་ལྡན་དང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ 
གཡོན་སྐོར་མ་བྱས་ནས་སློབ་མ་བརླག་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
འདི་རྭ་ནྲི་སབ་ད་པོན་ཟླབ་མ་དྲགྲ། །གཝས་རགམ་བུ་ནི་ཐསྐནོ་ཐར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དྲཱྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
བྱ་བར་བཤད་པས་མ་རྒྱད་ལ་གཡོན་སྐོར་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྱང་གཡས་སྐོར་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མཛོད་ལ། རནའ་རཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་ལ་ 
ཡང་གཡས་སྐོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་སླབ་ད་པོན་སྒྲུབ་ 
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གྲོགས་དག །བསྐར་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི། །གཡོན་པའི་སྱྱོད་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཨུན་ཅུ་གཡོན་པའི་ཚ་གྲས་བྱ། །དི་ཏ་ན་ཡང་ཏས་པ་ཡིས། །ཏོགས་པར་དཀའ་བྲས་ 
གཡས་སྐོར་བྱ། །ཞེས་བདེ་མཚག་གི་ད་ཀྱིལ་ཚག་ཊུ་བཤད་པ་བཞིན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་དང་ན་ང་གི་ཐིག་ལྷག་ 
མ་ནམས་འདེ་བས་པ་ནའང་ཐིག་སྐར་དང་སྡོད་སའི་གནས་དང་གོ་རིམས་ནམས་སྡར་བཞིན་ 
བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ལེའུ་ཚེ་ད་གུའི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཐིག་འདེ་བས་པ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། 
ལྭ་བ་པས་ཀྱང་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་གད་བ་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ཐིག་ 
འདེ་བས་པ་ན་གླུ་བྱང་གིས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པས་ཐིག་སྐོར་དངོས་་ 
སུ་ཟ་བྲཤདྱ་ཀྱང་ཡེ་ཐྲིག་དང་འདའ། །འས་ཐིག་ཟློབ་ད་བོན་དོང་གྲུབ་གྲེགས་གཏིས་ཀས་ 
གད་བ་ད་གོས་པར་ཀླུ་བྱང་དང་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཞེད་ལ། རྒྱད་དང་ 
དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོན་རྫོགས་པར་འགྱེད་མ་་་་ 
ནུས་ན་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ད་མིགས་བསལ་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་ 
གཉིས་ཀྭ་དང་མེད་ན་སྲོབ་དབོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་སླད་ཕུར་བ་ལ་བཏ་གས་ནས་འདེ་བས་” 
པར་གསུངས་ཀྱི། སློབ་ད་པོན་ལ་ད་མིགས་བསལ་མ་གསུངས་པས་ཐིག་གཉིས་ཀ་འདེབས་ 
པ་ལ་སགློབ་ད་པོན་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྩིག་པའི་ཐིག་ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆ་བགོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཉྟལ་བཞིས། །ཉ་ 
ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཐུར་ཐིག་གད་བ། །ཟུར་དེ་གོ་ 
ཚད་བདུན་དང་རྱོགས། །ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །ད་བུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། ། 
སྒ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་ 
དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་ 
བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཅེར་རེག །ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་ད་ག་རེག ། 
གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་ཅེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ར་བའི་ཙེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཅ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཏིས་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་ 
གྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་འདི་ནི། ཐིག་སུད་ཆ་ཆུང་གོ་དླུག་པ་དང་རེ་བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ཡང་། གོ་དྲ་ག་པ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ས་ན་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ཞི་ད་ར་དཔྱངས་དང་མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་་་་ 
པས། ༈ེགས་བུའི། ་།ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་ཐིག་ 
གཉིས་ཨུ་འགྱར་རོ། །ཟླབ་དཔོན་འདིས་ཐིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་མཛད་ལ། ཐིག་རིང་ 
ནི་ལྭ་བ་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཛད་དོ། །སྒོ་འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆ་དང་ 
ད་གུ་ཆར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའི་གློབ་ད་པོན་ནམས་དེས་ཐ་སྟད་མེ་མཛད་་* 
པས་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་བཞག་ནས་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་ཏེ། གུར་དང་ནྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་གར་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་”” 
བཤད་དོ། །ཐིག་འདེབས་པ་ན། ནོཾ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐིག་སུུད་ཆད་ན་སློབ་ 
དཔོན་འཆི། །ད་མན་དང་ལྟག་པས་ན་ད་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་ན་ཟློབ་མ་རྱོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ད་ག་བྱུང་ན་བཙོས་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
འདིས་བཅོས་མ་བཤད་ཀྱང་མི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་བ་བཟློག་ཐབས་ ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་་ 
ལས། ཚལས་ངན་བྱུང་ན་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རིང་ཐུང་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་ལས་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཐིག་ 
སྐྱད་བྱས་ན་ན་ད་འབྱུང་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ལ་འབྱུང་བར་ཱརྙི་པས་སོ། །ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ནི། ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྡོད་ས་འཕྱགས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་འཁྲུལ་བའམ་ྱོས་པ་ནི། དྲྭ་ 
རི་ཀ་པས། ཛོགས་འཁུུགས་གློབ་མ་ཉོན་མོངས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟློབ་མ་ 
ཡུག་བསྔལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རིང་ཐུང་བྱུང་བ་ཐིག་ཡིན་གྱི་ཐིག་སྐྱད་མིན་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕྱི་ད་གོས་པའི་ཐིག་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་བས་ཐིག་རིང་གདབ་ཏུ་མི་ 
ཆུང་བར་འཀྱར་རོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པ་འདི་ཐིག་གང་འདེ་བས་པའི་ཚེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཧཤྷཉི་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེ་བས་པའི་དུས་ལ་བཞེད་དེེ། ཕིང་བར་ཡང་དེ་ 
གཉིས་བཏ་བ་པའི་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་ད་གོངས་པ་གཅིག་གོ །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 


218 


ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་་* 
གསུཊ་ཐཤད་དོ། །དག་ན་བྱི་གྱད་ཡས། ནེ་བབ་ཐགས་ཅད་དོན་ཀྱེན་དྟྭ།  །མཁས་ 
པས་ལེགས་པར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་གཉིས་འདེབས་པ་དང་ 
ཐྲིག་རུད་གཏིས་ཐྲུབ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཟཐ་པན་བའོ། །གཉཏིས་པ་ནི། ཏ་བཐ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐིག་སྙད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་ད་བང་གིས་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ིར་ཐིག་རད་ཀྱི་སྲད་ཀྱི་ཚད་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཉིས་འགྱར་དང་སྲོམས་ཀྱི་ཚད་སྒའི་ཉི་ཤུ་ཆར་ 
རྒ་ཡི་ཏི་ཤུ་ཆ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲ་ཀྱིལ་ཚོག་སོགས་ཞས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཇུ་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །རིང་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ཚངས་ 
ཐྲག་ཁོ་ན་གད་བ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ཐིག་གཞན་ ལ་ཚད་དེ་མི་དགོས་ཀྱང་” 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེ་བས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་ནི་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ནི། རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་ཉིས་འགྱར་ 
ཐིག་སྨུད་ཕྱི་ཚད་ཡིན་ལ། ར་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ར་ 
རྩེ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱས་པའི་ཆེ་ནི། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཚད་སྔ་མ་དེས་མི་ཚོག་པས་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིས་འགྱར་ཡེན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཙ་བའི་ཐིག་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཅ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་ཐིག་སྐད་ཉིས་འགྱར་གྱིས་རིང་་* 
བ་སྟེ་དེས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཙུ་ཅ་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
.འཁོར་ཡང་འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་ཆུད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་འི་ཕྱིར་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་བཞི་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ་དེ་ནས་ཐིག་ཟུད་དཀར་བྱས་ 
ནྭསྲ། །རངང་ཏིད་ཐུབ་པའྲི་བྲགས་དྲང་ཝན། །ཅན་དཀར་པ་བྲསཾས་ཐ་ཡི། །ས་ 
ལུས་བཏགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་དག་པ་གཉིས། །འཁོར་ལོའེ་ཚད་ 
ཧི་གང་ཅིན་པ། ' །ེ་ཡི་ཉིས་ཞགྱན་གྒན་ཐ་པརཱེ་བྱ།  །དེ་ཡི་བྱེདོ་ཇུ་ཐཱ་ཐཞ་ཐིག་ 
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ཅེས་དྲངས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ན་ཡོད་དོ། །འདིས་ཚངས་ཐིག་གི་ 
ཐྱེད་དུ་ར་ཐིག་གདྲཐཿཔན་གཅུཇས་པས་ཐག་སྐྱད་ཆ་ཆེན་བུ་དྲུག་ཕཆནཱ་བརྟན་ཏོ། ”།སིགྲ། 
པ་ནས་རྩིག་པའི་བར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ཕ་གུ་ 
ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་བར་ཉི་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་འི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །], 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་འགྲོའཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་"་་་ 
བར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དང་རྩ་ཐིག་ནས་པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་མཐའི་བར་གྱི་ཕྱི་གཉིས་མཉམ་་་ 
པས་རྭ་རྩེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི། ད་བུས་ 
ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ད་ང་དེ་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་ཐིག་གི་བར་མཉམ་པས་འོད་ཕྲེང་་་ 
ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་ཕྱིའི་ཟུམ་ཐིག་ཐོག་མར་སྐོར་བའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཐིག་གི་མཚན་མ་རེ་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པས་རེ་བཞིའི་ཆ་རེ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་ར་ཧ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་ཉ་བབས་ 
ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཊུ་བཤད་དོ། །ཁླུ་བྱང་གིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་འགྲམ་པ་དང་ 
ལོགས་ཏེ་བཞི་ཁ་ཚད་མཉམ་དུ་བཤད་པས་དེས་ཅ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པ་་ 
ནི་དཔངས་སུ་ཡིན་ཏེ། ངོས་ལ་བྱས་ན་སྣམ་བུ་འོག་མས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་སླེབས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཀླའི་བློས་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ པའི་ཕྱོགས་བསྔགས་སོ། །ཆ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་པའི་རྭ་བབས་ད་ང་ཟླམ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཀ་བའི་རེ་ 
ནས་ཕྱི་ངོས་ཡུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། ¦ 
བདུ་ན་པ་ཆ་ཅུང་ཅིད་དྲང་གིས། །ཡང་ན་གསུམ་པཿབད་ཧཾ་པ་དངོ་། །དགུ་པ་ཆ་ཅུང་ 
རེ་རེའ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་རྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་ 
དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། 
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ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་་ 
གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། ། 
གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་ 
བདུན་ནམས་ཏེ། །ཐིག་བྱཛུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ཝ། །རྣམ་བུ་ཝ་བའི་རྟེང་གི་ནི། ། 
ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུ་ན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་ 
དྲུག་སྟེང་དུ། །སྡམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ན་ང་དུ་འང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གཉིས་དོར་པར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན་། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་ 
པ་ལ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དར་ 
དྩོཿངྲགྲ་ཏྲི་སྐམ་ཐུ་ཡང་མེད་ནོ། །ཆ་ཆན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཉ་ཐབས་དང་ཐིག་ཐུམ་ཁ་སོགས་ 
པ་ཡང་། ཕྲེང་བ་ལས། ཅ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་ནི། །ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་ 
མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། ། 
ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་ལས། །དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ 
ཡི་ཆ། །ནོར་ཉ་ནོར་ཉྭ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྟ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ 
ཉྭ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམས་བཞིན་། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྡམ་བུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱན་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆཚ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མད་འ་ 
ཆ་ཆུང་ནི། །བྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ། 
དེ་ནས་གསུམ་ནི་བརྒྱད་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་ 
རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླམ་པོའི་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླམ་པོ་ 
སྟེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མུན་སྣམ་ 
མེད་པས་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དར་ད་པངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
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མཉམ་པར་བྱས་ན་ཀ་བ་ནས་ཀ་བཞི་ ཟར་དུ་རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱར་དུ་ཕྲེང་བར་བཤད་་* 
པ་དང་མི་མཐུན་ལ། སྒོ་འགྲམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལོགས་ལའང་བྱས་ན་ 
མུན་སྣམ་མེད་པར་འདིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཉ་བབས་ 
ལ་འགྲོ་བ་བྱས་ན་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་རེ་བཞི་པ་ད་ང་མི་འགྲེག་ཅིང་ཀ་བ་དང་དར་ད་ཕྱངས་་” 
བྱེད་པའི་ས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པས་སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྒོ་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་བཞི་པོ་མཉམ་མི་མཉ༡མ་ལ་འདིར་གསུམ་བྱང་སྟེ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་* 
བཞི་ཁ་མཉམ་པ་གཅིག་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་མཉམ་ཞིང་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་ 
དང་མི་མཉམ་ལ་འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་གཅིག་ད་ང་། འགྲམ་ལོགས་གཉིས་མི་ 
མཉམ་པ་གཅིག་གོ །སྒོ་ཚད་་གཅིག་མ་ལ་རཏྤྣར་ཀྱི་ཏ་ས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དང་ 
ནང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཤིང་། ནང་མའི་རེ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་ 
གདུང་དང་དེ་འི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནི་བར་སྡང་གི་སྣམ་བུ་སྔན་པོར་འཆད་དེ་གདུང་གི་སྟེང་ 
ན་ཅིག་པ་མེད་ པའི་བར་སྟོང་གི་སྣམ་བུར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ 
རྩིག་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་འདིས་རྟ་བབས་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གསུམ་དང་གཅིག་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་ ནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་་་་ 
ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མ༡མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ཏ་བབས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མཛད་དདེ་སྣམ་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཊུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཕྲེང་བར། རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ད་ང་མི་རྣམ་གསུམ། ། 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་ནམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྣམ་བུ་ 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། 
ཀྱོག་པོའི་ནང་ན་སྣམ་བུ་དེ་དག་ཚད་ ནས་མེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་་" 
བསྐན། ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ཐད་ཀའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་བུ་གཏིས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ 
ལས་མང་ངོ་། །ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མད་འ་ཡབ་ནས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ལ། རེ་བཞི་པའི་ལུགས་ལ་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གཉིས་ལས་མེད་པས་ཕྱི་མ་ནི་ཚོས་འཁོར་དང་རྭ་རྩེ་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་་” 
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ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་སཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ངོས་སུ་ཡིན་པ་དང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་མུན་སྣམ་མེད་ཕ་དང་སུམ་ 
འགྱར་ཡང་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བཟ་ཁ་ཚླཐ་ན་བོན་འདི་བཞེད་དེ། ཝྲིང་བ་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་ཇ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་སྒོའི་ཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཅ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོའི་ཚད་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲིད་དུ་སྒ་གཉིས་གཉིས་སཾ། །དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྟ་བབས་ནི་ཀ་བའི་བར་དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྣམ་བུ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་སུ་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་རེ་ཉག་པ་བཞེད་ པས་དེ་འི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞིའོ། །ལྭ་བ་པས་རྟ་བབས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་ཧ་བ བས་ངོས་སུ་* 
སྒོའི་བཞི་འགྱར་དུ་བཤད་པས་མུན་སྣམ་ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོས་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པར་ཤཱརྙི་པས་མཆུར་སུམ་་” 
འགྱར་དང་ད་པངས་སུ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་འཆད་དོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
སོ། །དེ་ས་ན་རྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྣམས་རྭ་ད་བུས་མ་ལ་ཟུག་པའི་མཚམས་ཕྱིན་ལ་རྭ་རྩེར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དབུས་ཀྱི་རྭ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བྱས་ནས་ 
རྭ་རྩེ་ལ་ཆ་ཆུང་གཤིས་བྱེད་པ་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཆ་ཆུང་ནང་མ་འཁར་ལོའི་གད་ན་གྱི་པདྨ་དང་དེ་ནས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་ 
གཅིག་ལ་གྲགས་དྲང་འི་དྲགས་འཁོར་ཚོའི་ཐད་ཀན་གནས་བརྲ་བྷིང་བཞད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཟླམ་ཐིག་ནི། ཐིག་རིང་བའི་ལུགས་ལ་པད་ར་དང་ནྡོར་ར་གཉིས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
མེ་རི་ཁ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དང་མདའ་ཡབ་ 
ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་ལ་གྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་རྱོགས་རེའི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་་” 
གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ཛྫོགས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ལུགས་འདི་ལ་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ལ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་དང་འོད་ཕྲེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་། ཐིགརྨྱད་ཐུང་ 
བའི་ལུགས་ལ་ནི་པད་ར་དང་རྡོར་ར་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་འོད་ཕྲེང་ཆ་་” 
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ཆུང་གཉིས་སམ་བཞི་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གང་རུང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱར་ཚད། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས། རོར་ཕྲེང་དང་འོད་ཕྲེང་གཉིས་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་བར་ ཡང་ 
བཤད་ད། །ཐེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དྲྭ་ཏིལ་འཁར་ལ། ནོཾ་ཇེ་ 
པདྨ་འཁར་ལོའི་གཟུགས། །ར་བ་གསུམ་ཡང་ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་ད་ང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟཆ་ན་པད་ཆ་གཉིས་ཡད་དེ། ལྐམ་ཀ་རྒལ་བཟང་ཡང་དེ་ལྟན་བཞེད་ན། ཀཟཐ་ཐིག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་* 
བཟླས་ནས། བཅུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དོ་རྗེ་ཐོ་བས་བུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་སྒུད་གོ་ 
ཇུགྲ་ཐཾ'ཤིས་ཁྟཐ་ཁུ་བྱས་ཐ་བཏ་ས་ནས་དྭབྲངྭ་ཝཾན་ནྭ་གགཡས་སོན་དུ་བྷསཆ་ཝ་གད་ཐ་་ 
བོ། །ཐིག་སུད་རེ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་སྐུད་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཟླམ་ཐིག་བྱར་རུང་བ་དང་ 
ཟུམ་སྐོར་གྱི་དོན་དུ་ཐིག་སྐྱད་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 

ཐྲིག་བུད་ཉཱག་པ་ཁས་ན་ད་སྱིད་པརོ་གསུངས་པ་ཁ་འདི་འྲད་མགཏོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སྲ། ། 
དབུས་སུ་འདེ་བས་པའི་ཕུར་བུ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་མ་བྱང་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ཚག་སྟེ། 
སྔར་ཕུར་བུ་འདེ་བས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སཾ། །རེ་བཞི་པ་ལ་ཡང་དབང་ལྡན་ནས་བསྐར་ 
ཐན་ལྭ་ཐ་པས་བཤད་དེ་སན་ཁ་ཚངས་ཐིག་གི་ཉེད་དུ་ཚད་བཙལ་ནས་བྱའི། །དུར་ཁད་ 
གང་དུ་བྱ་བ་གསལ་བར་ཟླབ་དཔོན་འདིས་མ་བཤད་ལ། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཕྲེང་ 
གི་ལུང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ། འཁོར་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ། 
ཤིངོ་སྭགྭས་ཧཱ་རྭ་ཁྲཾད་བྱཧདཾ་པ་བཱ། །ཞྲས་གསུངས་མ། › གུདྲ་ཁས་ནི།། ཞཁན་ཁོ་དེ་ 
ཡི་བྱི་རོལ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དཱྭ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཊུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །པྲཛྟ་རཁྱི་ 
ཏས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་འོད་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཤིང་ལ་ 
སགས་པའི་ནུར་ཁཱཾད་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྱར་ཉིང་ལས། ནྡཾ་ཇེ་ར་ 
བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱང་མོད་ཀྱང་། འགྱར་ 
གསར་ལས། རོ་རྗེ་ར་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
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བ་དག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོད་ཟེར་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དུ་ར་ཁྲོད་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བི་ཐཱཱ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཱ་བ་ཧྷ་དྲས་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་དེས་བསྐོར་ 
ཐའ་དྭབུག་ན་བཞུགས་པ་བདེ་མཆོག་ཉུ་བུ་ཁྭ་བ་ཨི་གཞན་ཁ་སི་དགོས་པ་དྲང་ག་མིད་༤ 
འདུས་པ་ན་དེར་ཡང་མི་བྲི་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་འི་བཞེད་པས་ 
དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱད་ནས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་རྡོར་ར་དང་མེ་རི་རནྣམས་ངེས་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་དང་བདེ་ 
མཆོག་པའི་ར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པར་བཞེད་ལ། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ཀྱང་ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། འགྲམ་ལོགས་གྒོ་ 
མཉམ་ཡི་མཉམ་ཡང་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཁ་ན་འི་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ 
ནང་གི་ཐིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཚངས་ 
ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་མཐའ་རཆུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་ 
ད་ག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཕྱི་ཟླམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་ 
སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཐུར་ཐིག་ 
བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཡུན་ཏུ་སན་པའི་ཚངས་ཟིག་དང་། །རྱེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ 
ཁ་ད་བྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི། འེའུ་མིག་དགུའི་ 
ཐིག་བསྟན་ཏེ་གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་འདྲའཾ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ནི། གྭསྐང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་པའི་ཐིག་བསྟན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཐླམ་ཐིག་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་*་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བར་སླར་ཡང་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཀླུ་བྱང་གིས། འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་འོད་ཕྲེང་གཅིག་ 
དང་ཛོར་ཕྲེང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་དུ་འོ། །མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
པོས་རྡོར་ཕྲེང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་ཕྲེང་མ་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་ཟླམ་པོ་གཅིག་གིས་་་་ 
ཆག་གོ །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་ནས་ཟུར་ཐེག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ 
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འདེ་བས་པའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་བཞིའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཆ་ 
ཆུང་བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ལྟ་སྡམ་ཀྱི་དོན་དུ་སྟེ། 
གྲུ་བྱང་གིས། ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཐིག་བཞི་མཉམ་པར་ཀུན་ནས་བྲི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འཇམ་རར་ལ་ནི། ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ 
ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པས། ཐིག་གི་ཆུག་པའི་སྐབས་སུ་ར་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ 
ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་གཅིག་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གད་བ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཟུགས་དོ་ཇྗེ་ལ་སོགས་པ་དགོད་ པའི་དོན་དུ་གྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་པར་ གསུངས་པས་དེ་་༥༥' 
བཞིན་དུ་བའོ། །འོ་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟླམ་ཐིག་ལ་ཕྲེང་བའི་ཐིག་གི་ཆུག་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁྱད་པར་དུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་བར་ 
ཟླམ་པོའི་ཐིག་གསུམ་པའོ། །རླུམ་པོ་ད་ང་པོའི་ན་ང་དུ་ནི་འོད་ཀྱི་ྲེང་བའོ། །ཟླམ་པོའི་ 
ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་ཟླམ་པོའི་ཐིག་མེད་ དོ། །ཞེས་སྔར་ཆ་ཆུང་བདུ་ན་པ་ནས་ 
བསྐོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་གཉིས་པའི་ནང་ནས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཆ་ཆུང་སྐོར་བ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་་་” 
བསྐོར་བའི་ཟླམ་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཐིག་ཚའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྲེང་བར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྔར་ ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཤེས་བྱིད་དུ། ཚངས་ལས་སྟེགས་བུ་ཙམ་དུ་འགྱར། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་དུ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གཞན་ ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ན་ཐིག་ཅ་ཆུག་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐུའི་བློས་སྟེགས་བུའི་ 
ཚད་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་ཚངས་ཐིག་ནོས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོང་བར་ཐིག་དང་པོ་་་་ 
དང་། དེ་ཤོས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བར་ཟིག་གཉིས་པ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་སོང་བར་ཟླམ་ཐིག་ནང་མ་སྐོར་ཏེ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་མའི་ཟླམ་ཐིག་ནི་ 
བཞི་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་འདི་བཞི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱར་ 
ལ་ཆད་ཅིང་དྭ་པལ་གྱི་འགྱུར་ལ་སྟེགས་བུའི་དོད་ལྟེ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། །ཡང་ཕྲེང་ 
བན། དབུས་ཀྱི་འཁོན་ཚ་ཡི་ཞི་ཚད། །ཅ་བའི་ཐིག་གི་ཕྲིད་ཡྱིས་ས། །ཞེས་ཅ་ཐིག་ 
གི་ཕྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མ་བྱ་བར་ གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་གན་ ལྟར་ན། 
རྡར་ཕྲེང་གི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མཚམས་གཟུང་ད་གོས་པས་དེ་རྩ་་་” 
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ཐིག་གི་ཕྱེད་ན་ས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་ཚུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆག་དང་ད་པང་གི་འགྱར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་་” 
འབྱང་བས་ད་པེ་མ་དག་པ་མིན་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་མ།འ་འགྲོར་ནི། ཟླམ་ 
པོའི་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་སྐོར་བའི་སྐབས་གུ་གསུངས་པས། ཐིག་ 
ར་ཚིགས་བཅད་མ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། ། 
ད་ལྟ་འགྱྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ནང་གི་འཁར་ལོ་རྡོ་རྫེ་ར། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་གཉིས་སུ། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །གཡས་སྐོར་དུ་ཞི་ 
རྒྱད་པ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལས་མ་བྱང་ཡང་། རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་ནས་ 
འོད་ཕྲེང་སྐོར་བ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཕྲེང་བ་ལས། གསང་འདུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཅ་ 
ཐིག་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་བར་ངོས་ཐིག་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་སྣམ་ནང་མ་ 
ལ་ངོས་ཐིག་འདེབས་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ནང་ཐིག་ཐེབས་ནས་རྲེའུ་མིག་དབུས་ 
མའི་ནང་གི་ཟུར་ཐིག་དང་དེའི་སྣམ་བུའི་ནང་གི་ཐིག་ནམས་དང་ཕྱི་ན་ང་གི་ཚངས་ཐིག་་""” 
ནམས་ད་བྱི་ཞིང་། ཟུར་ཐིག་གཞན་དང་ཚ་སྣམ་གྱི་ཐིག་ཞི་གཞག་ཅིང་རུ་ལ་ཚོན་གྱིས་ 
གཡོག་ཕར་བྱ་སྟེ་ལྷའི་གནས་དང་ཚོན་སའི་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་བའི་དོན་དུའོ། །བདེ་མཆོག་རེ་ 
གཉིས་པའི་ནང་ཐིག་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
དྷྭ་བཾ་ཐས་ཐིག་གད་བ་པ། །ཅུང་ཟད་ཐ་དད་བདེ་མཚག་གི །གཞན་ཏེ་དེ་ཡི་བྡཛད་ 
པར་བྱ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། ། 
ཆ་ཆུང་གཤིས་དོར་རྩ་བའི་བར། །ཐིག་གད་བ་ཟུར་གྱི་འགྲམ་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་ 
བའི་ལོགས་དག་ལས། །སྒོ་ནི་བཞི་བཞི་དེ་ཡི་སྲིད། །ཏྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། ། 
དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ 
ནི་ཐིག་ལྔ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དེ་ནམས་དང་དྲུག་ 
པ། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པའ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གི །གཡས་དང་ 
གཡོན་པའི་བདུ་ན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་ དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆཚུང་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ནས། །བདཏུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། ། 
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ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་འགྱར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉི་གླུ་ཆུ་མིག་ཆ་ཆུང་ནི། ། 
དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་ལྔའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དོར་ནས་ཐིག །རཟླམ་པོ་གསུམ་མོ་རིབས་ཟླམ་གྱི། །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་ད་བྱི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། ། 
ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཞི་ནམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་ད་ག་བསྐོར་བས་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཉརག་ཨ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྱོད། །ཚད་ དེ་འདི་ལས་ལྟག་ཆད་མིན། ། 
ཐུགས་སོགས་འཁར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁར་ལོའི་ཕྲེང་། །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ 
ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་དེ་འགྱར་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ངོ། །ཕྲེང་བའི་ 
ཐིག་གི་ཆུག་པའི་སྐབས་ལས། བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གི་ 
བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་” 
གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ཚྩ་ཚིགསཿབཅད་ཀྱིས་ 
ད་བུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་སྐོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
མི་མཐུན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་་ནི་རགས་རྩི་ཡིན་ལ་ལྷག་པས་ཞིབ་རིས་མཛད་པ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། 

སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རྱོགས་རེའི་ལྟེ་བ་ལ་གང་ཡོད་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཕྱོགས་རེའི་འདབ་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་མང་བས་འད་བ་མ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དང་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་བཱཱ་ཏཱིས་ཕྲེང་བའི་ཐྲིག་རྩ་སོར་བཞག་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ལ་ཡང་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཟླུམ་ཐིག་བྱེད་པ་དང་གཞན་་ནི་རིབས་ཀྱི་གློ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་རྡོ་* 
ཛེ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩི་བས་ཀྱི་འགྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡ་རྫེ་ 
དང་པད་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་གསུམ་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །དེ་འི་ 
གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་བཞེད་ལ། གསུམ་པ་ཞི་བི་བྷུ་ཏྲཱི་ཡང་བཞེད་དོ། །ཀྱི་ 
རྡར་ལྷ་དགུ་ལ་ད བུས་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་ནས་ཐིག་རླུམ་པོ་གཅིག་ 
དང་། དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་འད་བ་མའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཙུ་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ །] 
དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་འདོད་པ  ་ “+ 
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བཀོད་དོ། །གཤེད་དམར་ཉྟ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་ 
དགུའི་གནས་ལ་ལྱེའུ་ཆེ་དབུའི་ཟིག་བྱེད་དེ། ད་ཛེ་འཇིགས་བྱེད་ཁ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་ 
ད་ཁེ་བ་ནི། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཐེབས་པ་དང་ཐིག་ནྒམས་རྫོགས་པའི་མཚམས་གཉིས་སུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་མིག་གཉིས་བཱི་ལས་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བར་བསྐྱེད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་ཧཱིཿ ཏྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ།  ཐར་བའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སླིབ་པ་དབྱི་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ལྟག་པར་མོས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་་་* 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཆུ་ཐིག་གི་ས་དང་བཅས་པ་དྭབི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཧཱི ཡིག་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁུའི་བློས། སྒྱ་མའི་ལུས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་སྒོ་ནི་ནམ་པར་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཤཉའི་རྒྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ལ་བྱའ། ། 
ཐིག་མོགས་པའི་འོག་ཏུ་མཚད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་” 
ཐིག་མྐུད་དབེན་པར་འཛོག་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། | 

བཞི་པ་ལ་གིས། དྲྭཀྱིལ་འཁའར་གྱི་བྱིའི་ཐིག་གི་དན་བཤད་པ་དང་། ནང་ 
ཐིག་བཏ་བ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླམ་ཐིག་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། མད་འ་ཡབ་ནས་ཚིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟླུམ་པོ་དང་རའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཏ་བབས་ཀྱི་ཐིག་ 
གི་དན་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། ཐིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་་་ 
ད་གོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ དང་སྟེ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་མེ་རི་ཚད་མཉམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའི་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆ་ཆུང་བཞི་ཕན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་འི་རྩེར་ཚིན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ཚད་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་ད་པུང་འཕྲོ་བ་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་འཐུག་ཅིང་སྲ་བ་ཁོར་ཡུག་་་་ 
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འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་གློབ་ད་པོན་འདི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་སྣམ་བུ་ཡང་དེ་* 
ལྟར་དུ་གོ་དགོས་སོ། །རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའམ་རྩེ་གསུམ་པའམ་སྒ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པས་བྲི་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པད་རའི་བར་གྱི་ཟླམ་ཐིག་ནི། 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཚཆོས་འབྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱང་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཐིག་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཆོན་བྱེད་དུ་འདད་པ་དྲུང་། ཐྲིག་དེ་ཁྲོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དོ་བརྡ་འདད་པའི་གཞན་ 
ལུགས་གཉིས་ཕྲེང་བར་རོ། །དེས་ན་མེ་རི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་གིས་གང་ 
མཚོན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཁོར་ཡུག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་རྡོར་ར་ལ་གཏོགས་ 
ད་གོས་པར་མངོན་ནོ། །རྡར་རའི་བསུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚོས་འབྱང་གི་ཐིག་ལ་ 
དང་། ནང་གི་ཟུམ་ཐིག་དང་པོ་ནི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རི་མོ་ཡིན་པས་གེ་སར་ནས་གེ་སར་ 
གྱི་བར་ནི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ཟུམ་པོའ། །ཕྲེང་བར་གེ་སར་ཧྱི་རེ་ཁ་ནས་བཟུང་ནས་ཁར་ཡུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ། ཟུའི་བློས། ཏ་བབས་རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། །ཞེས་རྡར་ཕྲེང་ཉིད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས། 
རྡར་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིན་ལ། གེ་སར་དང་འད་བ་མ་དང་ཆོས་འབྱང་རྣམས་རྡོར་ར་ལ་མི་ 
གཏོགས་པས་དེ་ནམས་ཁོར་ཡུག་མིན་ཞེས་བཀག་ནས་སྡ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་ར་རེའི་ཕྱི་ནས་ཁར་* 
ཡུག་ཏུ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་བཏགས་པ་བར་འདོད་ན་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དྡོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དེ་ས་རྭ་ཚེེའི་ཕྱི་ནས་རྡོར་རའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་པས་པདྨ་ 
དང་ཚོས་འབྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་གནས་པར་བསྒྲབས་* 
པའི་མཐར་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། པདྨ་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་སྣ་ཚོགས་ནྡོ་རྗེ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་ལྟེ་ 
བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་” 
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ངར་གྱིས་ནོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྭ་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའི་ཉེ་བའི་ད་བིབས་ནི་ཟུ་བཞིར་ 
གནས་ལ་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའི་རྒྱ་ཚད་ཞི་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཐིག་ 
སྐུད་ཀྱི་ལགས་གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཟུག་པའི་རའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་ཐིག་སྐུད་གོ་དྲུག་ 
**རར་ན་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ལ། རེ་བཞི་པ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །ར་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
བཞི་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་བར་དགག་པ་མཛད་ནས་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཟློབ་ད་པོན་འདི་འི་ལུགས་ཀྱིས་རྭ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འདོད་ན་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ »ཉ༠༠༡༠༡ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ་ར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཚད་ 
ད། །ར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་འདོད་ན་ཏ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡིན་ལ། ཅ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཐིག་མྱུད་ཀྱི་ཚད་ དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
ནམས་ཉེ་བའི་མཚམས་གང་ནས་ཐཟུག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྭ་སྷ་ཚད་བཞི་པ་ལྟར་ན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བཞི་གཡས་དང་ བཞི་ ༡༠༠༠༩༤༠༤ 
གཡོན་དུ་བཞག་པའི་བར་ཧྱི་གྒོ་ཚད་བཞིའི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་འཐོན་པ་དགོས་* 
ཏེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཉ་བབས་ཀྱི་གློ་རྣམས་སུ་ནི། ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་ནྣམས་ནི། ཅུང་ཟད་ྱོགས་སུ་སོང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཙུ་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་ཊ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ནེ་ལཧྟི་ད་་ 
དྭ་པྱངས་ན་ས་དར་ད་པངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་གྱི་ཁ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་བའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་གྱ་བ་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྭའི་ཕྱི་ངོས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་འདར་མི་ཆུང་བས་སྣམ་བུ་དེ་འི་ཕྱི་” 
རོལ་ནས་རྭ་སྐོར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ 
ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ནས་རྭ་སྐོར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཆ་ཆུང་བཅུ་དླུག་པའི་ཐིག་ 
ཚད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ན་ས་སྐུད་པ་འཐེན་པས་ད བུས་རའི་རེ་མོའི་ཆ་” 
ཉའ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་གང་ན་ས་སགླེབས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་རའི་་” 
ན་ང་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གོ །འགྲམ་ལོགས་གྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཏིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པའི་རའི་ཕྱི་ཐིག་ནི། ཀ་བའི་ 
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ཐིག་ཕྱི་མ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་རའི་སྐོར་མཚམས་འདི་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་དོ། །ར་རྣམས་ 
ནི། ཅུང་ཟད་ཛྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། བི་ཊཱ་ཏཱིས་ཐད་ཀར་ 
སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ནྣམས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བཤད་པས་ད་བུས་ཀྱི་རྭ་དང་མཉམ་པ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ར་རྩེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ལས་ཆ་ཆུང་་”"” 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་རིང་བ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་གུག་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
གཞན་དཱ་ནཾ་ཇའན་གཡས་གཡིན་དྷོང་དེ་དོག་གི་བརྡ་ན་མེས་མཉས་གྲསོས་དུ་བྷ་ཏདཾ་པཿདཱང་་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཕྩོགས་གཞན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིས་འགྱུར་འད་བ་མའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཤིནད་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ལས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྩོགས་ 
ཀྱི་རྭ་ཇི་ཙམ་ནས་འཐོན་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས་མི་གསལ་ལ། ཕྲེང་ 
བར་རཉ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཁུངས་སུ། 

ཆུ་སྲིན་ཁ་ན་ས་ཆུ་སྲིན་པར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་དྲངས་ 
པའི་ཞར་ལ་བྱང་བའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་།ཁ་ན་ས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་བར་ལ་*” 
སྒོའི་སུམ་འགྱར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བཞག་པའི་ 
ད་བུས་སུ་ཆ་ཆུང་བྱཅ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚམས་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་པར་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ལས་འཐོན་ཆྩེ་མོ། །སྡ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཇྗེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ཡང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ཅེ་ 
ཟུག་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ར་ད་བུས་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་བཤད་པས་ཆ་ཆུང་གཉིས་་་” 
གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་སྔར་དང་འདྲའ། །འདིར་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གོ་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ར་སྐོར་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་བཏང་ན་ས་སྐད་པ་གང་ནས་འཐེན་ ༠༠༠༤ 
པས་ད་བུས་རྭ་ལ་སླེབས་འོང་བ་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་རའི་ན་ང་གི་ཐིག་ཡིན་ལ། རའི་ཕྱི་ 
ཐིག་ཞི་ཀ་བའི་ཕྱི་ཐིག་ལས་འདར་མི་ཆུང་ངོ་། །རའི་ཚད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ལ་ད་བུས་ནས་ 
ཟུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྩིས་བྱས་ན་དེའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཆེན་ཟཞི་ད་ང་ཕྱི་མ་* 
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ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་གསུང་ཡང་ཛྱོགས་རེ་ལ་རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེད་ན་དེ་མི་དགོས་ལ། ཙེ་ 
ལྔ་པ་བྱེད་ན་རྭ་དབུས་མ་འོང་སའི་ད་བུས་དྲང་པོ་ནས་གཡས་གཡོན་དང་མདུ་ན་རྒྱབ་ཏུ་སྔ་་ 
མ་འ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་རྭའི་སྦོམ་སར་ཆ་ཆུང་གསུམ་བཤད་ཅིང་རྭ་ད་ བུས་མ་ལ་བཤད་པ་མི་གསལ་ལ་བླ ༠༠ 
མ་ད་ག་སྲོམ་སར་གྒོ་ཚད་གཅིག་བཞེད་དོ། །ར་ཐུང་བ་ལ་རའི་སྤོམས་ལ་ཅི་ཡོད་མི་གསལ་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ 
སུམ་འགྱར་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣམ་བུ་འོག་མའི་མཐའ་ནས་གཞན་གྱི་མཐའི་བར་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སུམ་འགྱུར་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ཐོག་ངོས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རྨང་གི་རྒྱ་ཚད་ཡིན་ལ། རྨང་ལ་ཡང་རྩིག་པ་ མེད་པས་ཕ ན་ཚུན་ 
གྱི་ཀ་བའི་རྩ་བ་ན་ས་རྩ་བའི་ བར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ 
ངོས་སུ་བཞི་འགྱར་དུ་ཕྲེང་ བར་གསུངས་པ་ཡང་ཀ་བ་ན་ས་ཀ་བའི་ བར་ཡིན་ནོ། །འགྲམ་ 
ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནི་ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་* 
བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན་ས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་བར་ལ་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་ཆུག་ཡོད་ཀྱང་། རཅ་བབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཀ་བ་ཕན་ཛུན་གྱི་བར་ཡིན་ 
ཏེ། ཀ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ད་ར་ད་པྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཐོག་མཚམས་ནས་འཕྱང་ 
པའི་ད་ར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་འོག་གི་རྒྱ་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟ་བབས་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་གན་ས་སྙམ་ན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པ་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་མི་འད་འ་བ་བཞིན་དུ། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་རྒྱ་ཡང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་མཚམས་ལས་མེ་འདའོ། །དེ་འི་ཀ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་གནས་པར་ངེས་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ན་གྒོ་ལོགས་ ཀྱི་གདོ་ང་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བ་ན་སྣ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐར་གླེབས་” 
པས་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ན་ས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་དོ། །བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
ན་སྒོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་འོག་གི་རྩེ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་གཉིས་ཁད་ཆད་དུ་་་" 
ཡོད་པས་དེ་ནས་བར་རྟོང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཀ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྒོ་ཁོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་* 
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ལ་འདྲའོ། །འགྲམ་ལོགས་གྒོ་ད་ང་མཉམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་བྱས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་ཐིག་ན་ས་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་་" 
ཞིང་། ཀ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལས་མེད་པས་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ 
ཁེལ་བའི་གྱོན་ཡོད་པས་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཆད་དོ། །ད་པངས་སུ་གོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཡང་ 
ཚངས་ཐིག་ན་ས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་རྱོགས་ཀྱི་རྭ་འཐོན་" 
དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་འི་མཚམས་སུ་མུན་པ་བྱས་ན་དེའི་སྣམ་བུ་ 
ལས་ར་འཐོན་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་འི་ཕྱིར་མཚམས་དེ་ར་ཀ་བ་འོང་རིགས་པས་བྲི་བྱ་ལ་མུན་ 
སྣམ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་དང་ཉ་བབས་ལ་བར་རྟོང་མེད་ནས་མུན་སྣམ་མ་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཕྲེང་བ་ལས། རྟ་བབག་ཀྱི་ཀ་བ་རྩིག་པའི་ཐིག་ལས་འཐོན་ཞིང་ཆ་ 
ཆུང་བཏདུན་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་ 
བར་ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
མཉམ་པ་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་བུའི་ཕྱི ༡༠༠༠༠༧ 
ངོས་སུ་འདི་རྣམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀྭ་བ་རིག་པའི་ཐིག་ལས་འཐོན་པར་འདོད་པ། 
འགོག་པ་ན། ཀ་བ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅུང་ཟད་རིང་བར་གནས་པ་གཏ་ན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མཛད་པའི་རྱོགས་སྔས་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ 
དེ་རར་ཁས་བླངས་པ་མིན་ལ། གནད་བྱེད་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་མེད་མི་འབྱེད་ 
ཀྱི། ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་།ང་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས་རིང་བར་གནས་པ་ནི་ར་བབས་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ 
གི་ཇེ་ག་ལས་ཀྱང་། ར་བབས་ཡ་ཕུབས་ད་ག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ 
ཚད། །སྒ་ཡི་མཚམས་དང་ཏཱ་ར་ན། །ཤིན་བུ་གཅིག་ཉིད་མི་བྱའཾ། །ཞེསཏ་བབབ་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྒོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྫཾ་ཏ ས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དང་ཀ་བ་ 
གཉིས་བར་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་འོག་གཞི་ཁང་མཉམ་ལ་གནས་པས་ཕ་ 
ཟད་ན་ས་ལྟ་བ་ན་སྟེགས་བུ་དང་བར་མ་ཚད་པ་ལྟར་སྣང་བས་སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་འཐོན་་” 
པར་བྱེད་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པས། སྟེགས་བུ་ཉེ་བའི་སྟེང་དང་ཀ་བ་ཉི་བ་ཐོན་ 
ན་ས་ཡོད་ཀྱང་དཔངས་མཐོ་ད་མན་བྱར་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ 
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རིང་བའི་ཚད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལས་མུན་སྣམ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་བར་གྱི་སྣམ་བུར་ཡང་གསུངས་པས། 
མུན་སྣམ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ལ་རྭ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་མིན་གྱི། སྒོ་དངྭ་ཏ་བབས་ཀྱི་བར་ 
རོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐད་ནས་ཡོད་དེ། ཞེང་ནུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་སྲིད་ དུ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་ལས་་* 
ཀ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཀ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུས་ 
སྦས་པའི་ད་བུས་སུ་སྟེང་དུ་ད་པུང་བ་བཏེག་པའི་སེང་གེ་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀ་བའི་ད་བུས་ 
སུ་མེ་ལོང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཀ་བའི་གྲངས་ནི། མན་སྟེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ནམས་ལས་རྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ར་ད་པྱངས་ནི། ཉ་བབས་ཀྱི་ 
རམཐུ་ནག་མེཀ་ཐག་འདྲེགས་ཐ་ཁ་ཐནོ་ཧུ་ཞཧཱདྲོ་ཡོད་པ་ཉར་རྒོ་གུཧྲ་ནོས་ཛངཱ་།། ཐིན་ 
པ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་ན་ས་འཕྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་འཕོ་བ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པར་ད་ཕྱངས་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ད་ར་དྭ་པངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་བོ། །འདི་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཐད་ནས་འཕྱང་བས་ཀ་རྒྱན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉུ་ནི་ད་ང་ད་པྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
ད་ར་དྭ་པངས་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བར་སརྟོན་པ་མིན་གྱི། སྣམ་བུའི་ལོགས་ལ་གླང་པོའི་ 
སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཁ་ནས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཏྟ་པབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི། 
མས་རིམ་ནས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་པ་དང་མུན་པ་དང་” 
བབ་རན་དང་མུན་པ་དང་ཤར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གིག་པ་དང་མད་འ་ཡབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་༠་་ 
གཉིས་མཉམ་ད་གུ་མ༡མ་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ནས་ཤར་བུ་དང་རིན་ 
པ་དང་གསེར་དང་མད་འ་ཡབ་སྟེ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལྔ་མཉམ་གསུམ་་ 
གསུམ་མཉ༡མ་གྱི་སྣམ་པུའོ། །ལུགས་དང་པོ་ལ་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་གསེར་སྣམ་མེད་པར་བྲེ་ 
ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུར་ཁ་ཅིག་འདོད་པར་བཤད་དོ། །ར་རྲིག་དང་བབ་རན་གྱི་མཐའ་ནམས་ 
ཨུ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བ་ད་ན་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་ཞིང་། སེང་གེ་དང་སྒེདེ་རྐང་པ་བྱརྒྱད་པ་ 
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དང་ངང་པ་ད་ང་མ་བྱ་དང་མི་འམ་ཅི་ད་ང་མི་འམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཐས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དེ་རམས་ཀྱིས་མུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་ 
འདེགས་པ་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །དབང་འགྱུར་ལས་སྟག་རྐང་པ་བརྒྱད་ཕ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བབས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེ་དང་དོ་ཤལ་ད་ང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། ཀྱོག་པའི་ནང་དུ་སེ་དོ་ཤལ་སོགས་ནི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་ 
འཐོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ཇི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཆུན་ 
འཕྱང་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་ 
དོན་དུ་འོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ནྣམས་མུན་སྣམ་ལ་མུན་སེལ་གྱི་ནོར་བུ་དགོད་པར་བཞེད་དོ།། 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རི་དྭགས་ཁོ་ན་གནས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་་ 
ལ་ཁླུའི་བྲོས། བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །གྒོ་ལས་སུམ་འགྱར་ཏ་བབས་ནི། ། 
རྱགས་ཅན་མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒོག །ཅེས་གསུངས་ 
པྲས་བཀྲག་ནྭས། འདྲས་ནི་གད་ན་ཕྱི་གཞིགས་ནོོ་གླང་ས་པའི་འི་དགས་ཐ་ཐོའ་མཇུག་ 
མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཙོགས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཅན་ནི་བྱ་ད་ང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། པ་ཚབ་ཀྱིས་བྱ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་འགྱར་ཉེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དྲོས་ན་རི་དྭགས་ནི། བདྡོའ་ཡབ་ཁཾ་མི་གཱཏསྭ་ཀཾ། མད་རཾ་ཕབྱ་ི་སྣ་མེ་ཐཱ་ཁྭ་གྲས་ 
སོ། །མདའ་ཡབ་བྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦེའུས་གདུགས་བཟུང་བ་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཚེས་དང་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ད་མར་པོ་དང་དར་དྭ་པངས་གཉིས་འབྱང་བ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གདུགས་ཆ་ཆུང་ 
དྡུྒ་མེཆཾ་ཞདྐ་དཾ་བཾ་ནངྔ། ཇ་ཧིགྐ་ནྲི། ›* དེ་ཏཱངྱ་ཕྲ་ཐ་ཞི'ཁྲྲ་ཚནྲཾ། » / །ཧཧུཀྲས 
གཡོགས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་དོ། །ཐེང་བར་ 
ཡུང་དྲངས་པ་ལས། བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་གྒའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ལ་ཞི་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདའ་ཡབ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དྭངོ་བདྷ་ནྭ་བན། །ྟ་སེ་བྷད་ཟིན་ཝ། འཁྲར་ཚ་ནེ། ` བྱ་ཚདོ་ཆ་ཆུ་དྲ་གྭཏིསྦ་ཁྲ། 
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ཅིབས་བྱང་པའི་ཚོས་འཁར་ཏེ། དེའི་གད་ན་པད་བ་ནི་སྣམ་བུ་བྱས་གཅིག་པ་ལའོ། ། 
གདན་དེ་འི་གཡས་གཡོན་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རིང་བར་གནས་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲེན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རེ་མོ་ལ་ལྟ་བ་བྲིའཾ། །ིབས་བརྒྱད་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆ་ལྔ་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བཀོད་ 
དེ ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆས་མུ་ཁྱུད་བྱེད་པ་ནི་རྩིབས་བཅུ་བ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རྩིབས་ 
དེའི་བར་བར་དུ་རྭ་དབུས་མ་མཐོང་བ་བྱ་སྟེ་འདི་བྲི་བྱ་ལྟར་སྒོམ་དོན་ལ་ཡང་བསླངས་ན་ས་” 
གན་ས་པའོ། །ར་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཆིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཉ་ལཝྡང་གུ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སྡོ་བསངས་དང་། ནོར་ 
བུ་རྩེ་དྲུག་པ་སེར་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་མདུང་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པར་དགོངས་པ་རབ་་"" 
གསལ་ལས་བཤད་ལ། མདོ་ལས་ནོར་བུ་སྡན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་དོ། །བར་ བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནམས་དང་སྲིན་གྱི་ཕྦུབས་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ནྣམས་ 
བྱའཾ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཅིག་པའི་ཐིག་གི་དྲ་ན་བཤད་བཔ་དང་། ཕ་ཤུ་ནྲས་ 
མད་འ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སྟེང་ནས་བརྩེགས་པ་དང་ཕྱི་ནང་དུ་ལྔ་སྦག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་* 
ལས་འདི་འཐད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། རྩིག་པ་ལྔ་ཁ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་བཤད་པ་དེ་ཞེང་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྲི་བ་ན་ཕྱི་ན་ང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་་་*” 
གསུངས་པ་མང་ལ་དེ་བགྒོམ་བྱ་ལ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི། དེ་ལྔ་ཁ་བ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ ལ་རེ་རེ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པས་ 
རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ཡིན་གྱི་བར་སྟོང་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། 
རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཡི་ 
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ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་པར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ 
པ་ནི་སྨྲ་ཁམ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྡེམ་འབྱུང་ལས། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ད་ག་གི་ 
བར། །ན་ས་ཙམ་དུ་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་པ་དེ་འི་ཡང་ལུགས་ཡིན་པས་རྩིག་ཞེང་ལ་ཆ་ལྔར་ 
བགས་པ་ན་སྒོའི་ཧི་ཤུ་ཆར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། _ །དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཅ་ཐིག་ཁུ་གང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་་་་ 
ལས་མེད་པས་རི་མོ་རེ་རེའི་ཞེང་གི་ཕ་མཐའ་ནས་ཚུར་མཐའི་བར་ལ་ནས་རེ་རེར་བྱེད་པའི་” 
དོན་ཡིན་གྱི། རི་མོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནས་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ན་ས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་རགས་ཅིས་མཛད་པའོ།། 
མ་རེག་པར་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ན་ས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མ་རེག་ 
པའི་བར་ཏྲོང་སྔོན་པ་མིན་ནོ། །བྷརི་པས། ནྲས་གྲང་གིས་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
གི་ངའི་ཚད་དེ་སྟེང་ཅུ་ཇི་ལར་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྲི་བ་ལ་ཅིག་པའི་ཅ་བ་ 
སྦོམ་པས་ནས་གང་གི་ཚད་ཡོད་པ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ་མིན་ནོ། ། 
སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་ན་ས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
རྩིག་པ་དེ་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནི། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
རྩིག་པ་ལྔ་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་བར་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ 
ནི་ཡོད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། ཟུའི་བློའི་ཞབས་ནི་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ལ་གན་ས་པའི་ 
ཐིག་ཉིད་གདུང་དུ་དགོངས་ན་ས་བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཞི་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐིག་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཙུ་བཞི་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གདུང་ནི་རིག་པ་ནང་ 
གདོང་ན་ས་བྱས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཐལ་ན་ས་འགྲོ་བས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཞེང་དུ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་འཐོབ་བོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱེད་པར་ངེས་སོ། །འགྲམ་ལོགས་གྒོ་དང་མི་མཉམ་པ་ 
ཏ་བབས་དཔངས་སུ་སྙོ་ཚད་གསུམ་མ་ལྟར་ན་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་ཡོད་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་“” 
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གདོང་ནས་སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ལ་བར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བར་ དུ་༡ 
ཅིག་གྒྱན་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ནང་མའི་རྩེ་ན་ས་ནང་མའི་རྩེའི་བར་དུ་ཆ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཐིག་ནི་གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་་”**” 
བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱི་བར་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ 
ཐིག་ནི། གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སའམ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ་གདུང་གི་སྟེང་གི་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །ཐིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པ་ལ་རྱི་ག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་བྲི་བྱ་ལ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཚ་ 
ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་་་” 
ཅེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གདུང་གི་སྟེང་གི་རིག་པ་ལྔ་ནི་ 
སྒ་ལོགས་ཀྱི་ཙིག་པ་ལྔའི་རྒྱན་ཡིན་པས་དེ་མས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་ པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་ཙིག་དགོས་པས། དེ་འི་སྭ་སོོ་དང་ར་བབས་ཀྱི་བར་རྟོང་དུ་འོང་དོན་མེད་ལ། སོ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནང་མའི་མཚམས་ན་ས་ཚྩིག་པ་ཕྱི་མའི་བར་ལ་ཁྲིགས་ཚོད་དུ་བཏང་ན་གཧི] 

ཕྲེང་བ་ལས་བཞི་པ་ནི་ཆ་ཅུང་བཞི་པའ་ཞེས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་བཤད་པ་དང་“”་ 
འགལ་ལོ། །གདུང་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་སྒོ་ 
ལོགས་ནང་མའི་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུང་གི་ཚད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ན་ས་ཕྱི་ 
ལ་གདུང་མི་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཅིག་པ་ཕྱི་ན་ང་ལྔ་མཉམ་ 
པོར་མེད་ཀྱི། རིང་ཐུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུང་ཡང་བགེགས་གར་རིང་ཐུང་དུ་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
མའི་རྩེ་མོ་བར་དུ་འགྲོ་བས་གདུང་གི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཅུང་མེད་ཅིག་འོང་ངོ། ། 
འདི་ལ་གདུ་ང་ལེབ་ཆེན་པོ་གཅིག་གམ་ ཡང་ན་བྲེ་ཕུལ་ད ང་བཅས་ པའི་གདུང་འགྲོ་བར་་ 
བཤད་པས་གདུང་གི་ཞེང་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོའ། །དཔེར་ན། སྲོ་ལོགས་ཕྱི་མའི་རྩེ་ནས་ 
གཞན་གྱི་རྩེའི་ བར་ གྱི་ཐྲིག་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སར་་་” 
ཡང་གསུངས་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པ་ནང་མ་བཞིའི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བརུ་ཡོད་མི་་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། གདུང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་ཡང་ནང་གི་འགྲོ་མཚམས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ལ་ཚད་་ 
དེར་ངེས་མི་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ 
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གདུ་ང་། །ཆ་ཆཚུང་བཅུ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གདུང་ཆ་ཆུང་བཅུ་པར་གསུངས་པ* 
ཡང་ཡོད་དེ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལའོ། །འདི་ལ་འོག་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ 
གསལ་ཡང་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་བཞིན་རྩིག་གདོང་ལྔ་མཉམ་པོར་མེད་ལ་དེ་མི་"” 
མཛེས་པས་ཐད་ཀར་སོང་བའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་རིམ་གྱིས་ངོས་སུ་འོངས་པ་བྱས་ན་་ 
མཛེས་སོ། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་ནི། 
འགྲམ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཛིག་པ་་ 
ཕྱི་མས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུ་ང་ གིས་ནི་འོག་གི་ 
ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་ས་ནིེ་རྟེང་གི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཇམ 
ཀྱི་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་པས། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟེང་དུ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་རྒྱན་བྲི་བྱ་བཞིན་དུ་འོང་བ་བྱས་ན་མཛེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ག་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་གཉིས་བྲི་བྱ་ལ་མེད་་ཀྱང་” 
བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་དེ། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་དང་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་ མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཛོ་དང་ངེས་བརྗོད་བླ་མར་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ནང་གི་ཀ་བ་ 
བྱརདྲ་ཀྱང་བཤད་པས་ཆིག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཞེ་པ་ནི། པཉྟི་ཏ་ས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཅིག་པོ་དེ་དྲངས་ཀྱི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་བྱུང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། ཀླ ཐྲཿ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་ས་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མཛེས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
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ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་འདུག་ཚད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བྱང་ཡང་ཡི་གནོད་དེ། འདིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཡ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནང་གི་ཀ་བ་ལ་འདོ་ད་པ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སོ །གལ་ཏེ་སྒོའི་གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས། ཀྐ་ཐཿ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་གི་ཀ་བ་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཛེས་ས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ། སྒོའི་གཞོགས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལ་དྲང་དུ་ཆུང་བ་སོམས་ཤིག །གྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གྒོ་ཁྱུད་སོགས་གསུམ་་" 
པོ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བསླངས་ན་འགྲམ་པའི་ས་བར་སྣང་ལ་སྡོད་མི་ཉན་པས་ལོགས་ཀྱི་རིག་པའང་མི་ཆུང་ལ་དེ་འི་ 
ཕྱིར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་མེད་པས་དེ་འི་འོག་གི་ཀ་བ་མེད་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕ་ཁུ་ནི་ཅིག་པའི་རྟེང་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཙེ་མོའི་བར་དུ་ཚིག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
བ་བཞིན་ ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ལས། རིན་ པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་གསུམ་དང་ 
ཐིག་ལེ་དང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་པཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་སྲས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་”་ 
སོའི་གཞོགས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀ་བའི་གཞོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་བྲི་ 
བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕ་གུ་རྩིག་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕྱར་དུ་ཡོད་པར་བླ་མ་དག་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཉྟ་ན་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྟེང་ནོན་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དྲ་བའི་ 
སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱང་བའི་དོ་ཤལ་་” 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕ་བུའི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ པ།༠༠༡༡༡༡༤༡༠་ 
གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞི་ནག་པོར་བཤད་པས་བར་སྟོང་ལ་ 
བར་སྐབས་སུ་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་གི་དཔངས་བྲི་བྱ་་་་ 
བཞིན་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་ནི། རྐུད་པ་ད་མར་པོ་ལ་བརྒྱས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཟློ་གཉིས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། ། 
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དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནི། དོ་ཤལ་གློ་གཉིས་སུ་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་འཕྱང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དོ་ཤལ་ནི་ཁུག་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོ་ 
ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་ གྱི་རྔ་ཡབ་ད་ང་དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འཕྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས་་ 
རེ་རེའི་ཅི་མོ་ལ་དེ་གསུམ་གང་ཆུང་རེ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་ལོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། 
སྔར་ཕྱིདྲ་བྱད་དེའི་སློ་གཉིས་མུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏ་ག་གི་ཕྲེང་བའི་དྲ་ཕྱེད་དང་དེའི་ཟླར་་ 
གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་ཕྱེད་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ལྟར་ན་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་སྒིགས་སམ་ 
བཞི་སླིགས་འོང་ངོ་། །སླབ་དཔོན་གཞན་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་ 
གོས་ཀྱི་ཆུན་པོའི་དོ་ཤལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ 
བར་ནམས་སུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཞེས་འབུང་ངོ་། །ད་ཤལ་གྱི་ 
ན་ང་དུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པྨད་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་དེའི་རྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའ། །ཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་ཛོ་རྗེ་བྱ་བར་གསུང་ས་ཏེ་བྱི་ 
མ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཛོགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནི། བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐ་རགས་བཞིའི་རྟེང་ནས་ཕུབས་པའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱམ་སྣ་ 
ལས་འཕྱང་བའོ། །ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤུ་རིན་ཆེན་ཤར་ 
བུའི་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཤར་བུ་འབྲི་བ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་བའི་ཚུལ་གཉིས་མཛད་ནས་ཤར་བུ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་མ་་་ 
གསུངས་སོ། །བད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླགས་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའམ་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཐླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཟ་ར་ཚགས་དང་བྲེ་ཐྲེང་སོགས། །ཞེས་ 
ཤར་བུ་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་མིང་གཞན་བླ་ཀུ་ལི་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཤར་བུའི་སྐབས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱ་འད་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞིའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཕྱི་མཚམས་ན་ས་བྱ་འད་བ་ 
གུད་དུ་འདོགས་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མདའ་ཡབ་ཐད་གང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མད་འ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ 
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ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་དང་བྲལ་ན་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིན་་" 
པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཚམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལའང་མཐོང་བས་འདི་ར་བྲི་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ནི། ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའཾ། །བསྲོམ་བྱའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྟེ་མད་འ་ཡབ་རྣམས་ནི་ལོགས་ཅན་ 
དང་། ཞེས་རྡོ་ཇྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྩ་ཐིག་ན་ས་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་སོང་བའི་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོད་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི། བདུན་པ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བྱས་ན་ཤར་བུ་རྣམས་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་འགྱར་བས་མི་མཛེས་པར་གསུངས་པས། 
འག་གི་ཤར་ཐུ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཏེང་ཉིད་ན་ཡད་པ་བའ། །འདིའི་སྐད་དོད་ཀྲ་མ་ཤིརྟ་ 
ཞེས་པ་དྲང་པོར་བསྒྱར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་པར་འགྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བྲེ་ཕྲེང་ཞེས་པར་ 
ཡང་བསྒུར་རོ། །འདི་བྲི་བྱ་ལ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་ལས་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ལ་གྒོ་ 
དང་ཕ་གུ་ནམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ད་བྱིབས་ནི། ཕུ 
འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་ དུ་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཇུ་ལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནི། 
ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་གསུངས་་* 
བའི་ཐུལ་ཚོན་ཁ་ན་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཤར་བུ་ནི། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་ལྟར་མེད་དོ། །བྱ་འད་བ་ཀྱི་ཞེང་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད་ པ་མ་བྱུང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་དང་གོ་” 
འགྲམ་གྱི་ཐད་དུ་ཚད་དེ་བྱས་མི་བདེ་བས་བཞེངས་པ་ལ་གཅིག་ཕག་ཏུ་གཅིག་སོང་བ་ལ་་" 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུང་ངོ་། །སྟེགས་བུ་ནི། བྲི་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡང་ཡིན་པས་སྒོའི་ཐད་ཀར་ཆད་ནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་གཟུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་གར་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཚྟ་མོ་དགོད་པ་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་གར་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་བཞུགས་་་” 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་ནྣམས་དགོད་དོ། །སྒོ་ད་ང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ 
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ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་*”་ 
པའོ། །འདི་ཕྲེང་བར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྟེགས་ 
བུའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། །བླ་བ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དག །རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་གཉིས་ཀར་ཡང་ཟླ་ཉི་སོགས་བྱའ། །ཕྱོགས་ 
ནམས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མད་འ་ཡབ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་་་” 
པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྩོགས་སྤྱིར་བསྡོམས་ནས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་མིན་ནོ། །འཛུགས་ས་ནི་ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱ་ཡི་མདའ་ 
ཡབ་མེན་པའམ་ཡང་ན་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་བཞེད་མོད་ཀྱང་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་་* 
ཅན་ གྱི་མད་འ་ཡབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་མདའ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡང་དཔུང་པ་" 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་ལ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཁར་གཙུགས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི། ཟླ་ཚེས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཙེ་མོ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ་ལ་བཅིངས་་”"" 
ཤིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཅིངས་པའི་དར་རལྕེ་གསུམ་པ་ཚེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་གླུ་ཟ་བ་ད་ང་ཉ་སུུ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ་རླང་གིས་བསྐྱོད་་* 
པས་སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ལས་ 
སིལ་སིལ་ཞེས་ཟེར་བ་ཇ་ཡབ་དང་བཅས་པའ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནི་དར་ལྕེའི་རེ་མོའོཾ། །བ་དན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནྣམས་རྱོགས་རེ་རེར་བཞི་བཞིའོ། །གྲྭ་བཞིར་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཞི་བྱ་སྟེ་ 
ཚད་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུགས་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ད་བུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
སྣམ་བུ་ནི། ད་པལ་མཚག་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བས་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ར་རྗེ་་” 
ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ནས་ས་ལ་མ་བྱས་ན་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་གང་ནས་” 


244 


ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་མི་ཟིན་པས་སྒོ་སྦག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་” 
ཡོད་ད་གོས་སོ། །ཟླམ་པོའི་ད་བུས་སུ་གཙོ་བོའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་པའི་སྣམ་བུ་ནི། 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ད་ང་གཙོ་བོའི་སྣམ་བུར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས་ས་ལ་དེ་ལྟར་གནས་་"་" 
པའ། །གཞུན་ཧ་གནས་ཀྱི་བྱི་ངོས་ཐུ་བྩོགས་རྱགས་ཐུ་སོང་བའི་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ བྱེ་སྲ་ 
ནི། ཀ་བ་ཡིན་པས་གདུང་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གྱུའི་བློས། རྡ་རྗེས་མཚན་ 
ཞིང་ལེགས་མཛེས་པའི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་ན་ང་དུ་བྲི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེའུ་མིག་དགུ། ། 
ར་རྗེ་ཀ་བའི་བར་ བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་ངོ་། །སྟེ་མ་བཙོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ནམ་པར་དག་པས་གདུང་ 
བཞིེ་སྟེ་གཞན་ཧཀྱི་དོན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་ཡོད་ད། །ཅེ་མོ་ལས་གཙོ་བོའི་ཁྲི་ལ་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཏྲི་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་དྤུག་ཁྲི་རེ་བཤད་པས། ད་བུ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་རེའུ་ 
མེག་ལས་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱས་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཀ་ཐིག་གིས་བཅད་ པས་ཤོང་ས་མེད་ ཀྱང་གློས་སློང་” 
བཞེངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་ཆུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་གསུང་ང་། ¡ 
བོའི་གནས་ཀྱི་མཐའི་གྲུ་བཞི་པ་ནི་གདུང་བསྣོལ་མར་བཏང་ བའི་རེའུ་མིག་དབུས་མ་མིན་་་་ 
ཏེ། བྲིས་པ་ལ་གདུང་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ཡང་མིན་ལ་གཙོ་བོའི་དབུས་ཀྱི་ 
ས་གཅཙོད་བྱེད་ཡིན་པས་གློས་སློང་ལ་ཡང་དེ་ས་ལ་གན་ས་ད་གོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མི་་་ 
ཅུང་ན་ཟློས་སློང་ལ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་ན་ཆེ་ཆུང་མི་བྱེད་པའི་ཐིག་སོན་མི་འཛོག་་་” 
ད་གོས་པས་བྲི་བྱ་ལ་ཡང་བཞི་ཆས་ཆེ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏབ་ན་ས་རས་ 
བྲིས་བྱེད་པ་ལ་གྲྭའི་ས་ཆུ་ལྟ་ཡོད་ན་བྲི་ཅུང་ཟད་ད་ཀའ་ཡང་གཙོ་བོའི་ས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐོག་འབུབས་ལུགས་མི་ 
གསལ་ཞིང་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཐོག་སྐྱི་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦག་མའི་ཐོག་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་དཀའཾ། ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ཀོ་ས་ལར་སྒ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ 
དི་རྡ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ། མཐའ་གཅིག་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
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ཞེས་པས་རྩ་བ་རྩིག་པ་ན་ས་ཚེ་མོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པར་བསྟན་པས་ཆ་ཆེ་ན་་་ 
བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ད་པངས་ཀྱང་རྒྱའི་ཕྱེད་དུ་བྱས་ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩི ག་པ་ལྔའི་ད་ པངས་ལ་ཆ་ཆེན་གཞུམ་ད་ ང་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག ཕ་གུ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་དེ་ད་ང་ན་ང་གི་ 
གདུང་གཉིས་ད་པངས་མཉམ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་གསང་པས། ཕུགས་ན་ཀ་བ་ 


བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྩེ་ནས་བཏེག །གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རྱེའུ་མིག་ 
ཀྱང་། །ཕྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། །དེ་བཞིན་དྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་དང་ཅ་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་འོངས་པ་ནས་ངོས་སུ་ཚ་ཆུང་ལྔ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བཙུགས་ནས་གདུང་འདེགས་པའི་ཐོག་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་གསང་ 
པས་བྱས་ཟེར་བ་དེ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ན་ང་ན་ཕོ་བྲང་ཟུར་པ་མི་སྣང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་་" 
འདི་ཡོད་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ། །ཊཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུང་དེས་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ 
བསྟན་པར་མི་སྣང་ཡང་སྤྱིར་ནང་ན་ཕོ་བྲང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུ་་” 
སྣམས་ལ་ཐོག་འབུབས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཐད་ད་མ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ལས། ཕྱི་ད་བྱེབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཁབ་རི་བའི་ཊུར་ནུ་ཞདད། ་།ཅེས་མཆོད་ཉེནོ་དྲང་ཛོང་ནྲ་དྲ་ཧུལ་བོའ་ཁབ་དང་གུད་དྲང་ 
འདྲ་བ་བཞི་གང་ཆུང་དུ་ཕྱིའི་དབྱིབས་བཤད་དོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ 
ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དྭག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཏོག་གི་རྩེ་ནས་རྨང་ལ་ཐུག་པ་ད་ང་ནང་གི་རྒྱ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ ༠༡༡༧ 
ཤེས་བྱེད་ཡང་ད་ག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ནང་ཐིག་གཞན་ནམས་ནི་གོ་སླ་ལ། བདེ་མཆོག་ 
ྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་མང་པོ་ད་གོས་པར་སྣང་བས་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ན་ས་ད་བང་ 
བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་བགྲོད་ད་གོས་ཤིང་། མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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གྱར་པ་ན་འང་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གན་ད་ཆེ་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཐིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ཐིག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མཐའ་ཚོད་པར་སྣང་བས་དེ་འི་ལུགས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཐིག་གི་ཆོ་ག་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་ད་ང་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ནི་རང་གི་མངོན་ཉོགས་སྒོམ་པའི་སྡོད་ས་ཡིན་ལ། ལྟ་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ་སྟེ་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་་” 
ད་ང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཚྭ་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་གན་ས་དེར་མཆྟལ་རེ་*"” 
བྱའོ། །དེ་ཡང་བད་ག་པོ་ལྔའི་ལེའུ་ཚེ་རྣམས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་ 
ཐྷརྒ། །ཉདི་ནྟི་ཛྲ་ཝེ་མཁན་འྲག་ཆག། བངུད་ཅི་ཝས་དི་ཀུན་ཧྱུ་བཱག་ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ནམས་སུ། །ཙྫཛན་སོགས་པས་གྲུ་བཞི་བྱ། །ཕལ་བ་ཡི་ནི་གནས་ 
ནམས་སུ། །སོ་སོར་ཟླམ་པོར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། པྲཱབྟ་རཀི་ 
ཏས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཁའ་འབྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ ༦༡༠༠༠ 
གནས་གྱུ་བཞིར་བྱ་སྟེ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གྲུ་བྱང་ད་ང་མར་མེ་མཛད་་ 
བཟང་པོ་ད་ང་ཕྲེང་བས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་འགྲམས་པ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་མ་བཤད་ལ། 
ས་ར་ཧ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་གན་ས་སུ་མེ་ཏོ་ག་དགོད་པར་ཡང་་་་ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་དྲིའི་ཐིག་ལེའི་ད་བུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀོད་ པ་དེ་གད་ན་དུ་ད་བུལ་བར་ 
བྲ ཤད་ཐྲས། མ་ཏྲཾག་ཚཊྭ་བུ་བྱེད་པ་ཏར་ནའད་དེ་ཤིད་ཟར་སྱིད་ཐ་ཡིན་ནོ།། །སེ་ཏིག་ 
ནི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་གན་ས་སོ་སོར་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་དེར་རང་ 
དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ན་མ་མཁར་བཏེ་ག་པ་་་་་ 
དེ་འ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་པད་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་གདན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་ལ་བཀོད་ལ་མཚོད་པ་དང་བསྟད་པ་ད་ང་བདུད་ཅི་རྱང་བ་བྱའཾ། །འདི་དང་ 
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ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པར་གད་ན་བཤད་པས་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་*་་” 
སྔན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྷཱ་བ་ཧྷ་དྲས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་ 
མཁར་གནས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སྲེ་བར་བཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ 
ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་པས་ད་མིགས་པ་གསལ་ན་དཀྲོང་སྐྱེད་ད་ང་མི་ 
གསལ་ན་ས་བོན་སོགས་ལས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བརྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ཀྱང་བྱའོ། ། 
མཆོད་པའི་གྲངས་ནི། དཱ་རི་ཀ་པས། མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་ 
གྲངས་བཞིན་ནམ་བཀོད་དེ། །བཅུ་ལས་དམན་པ་ཉིད་མི་བ། །ཞེས་གཙུངས་པ་ཉར། 
ལྷ་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཡང་བཅུ་ལས་ཞུང་བ་མི་བྱའ། །མཆོད་པ་བཤམ་ 
ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ད་ག་སྟ་གོན་གྱི་མཚོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ཅིག་ 
ཅིག་པའི་སྟེང་ནྭས་དྲ་ང་། གཞན་དག་ཉ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཐུ་བཞིར་ས་གསུང་མོད་ཀྱང་ 
སྤྱི་རྟར་བྱས་པས་ཚོག་གོ །འདིར་ད་མ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་མ་བྱས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཚོད་བསྟད་སོགས་བྱེད་པ་ད་པལ་འཛིན་ད་ང་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་། དེཿ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བྱས་ན་ ༠ ༠༠༡༡༡༡༡། ༠༠ 
ལེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱ་དང་ཚད་དང་གྲངས་བསྟན་པ། བུམ་རྫས་དང་ 
མཚན་མ་བྲི་ཚུལ། བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ད་ང་འཇིམ་པ་གང་ 
རུང་དང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་བུམ་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ར་ 
གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཚད་ ལ་དུས་འཁོར་ལས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའི་ 
ཟླམས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་ད་ང་མཆུའི་བར་གྱི་ད་པངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ། 
ཁའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་ལ་སོར་གཉིས་ད་ང་མགྲིན་པའི་ད་པངས་སུ་སོར་དྲུག 
མཆུའི་མཐའ་ནས་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་མོགུལ་བའི་སྤུབས་ 
དང་ཆ་གཅིག་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུངས་ཏེ་ད་བང་གི་བུམ་པ་ཡང་འདྲའོ། །རྒྱད་ 
གཞན་ནམས་ལས་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ན་ག་ནོག་མེད་པ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲེན་པ་རིང་བ་གསུས་ 
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པ་ཆེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅུ་བ་ནི་ཞབས་སྟེགས་སོ། །ན་ག་པོ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཀར་ན་དེས་ཚོག་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲས་བཏགས་པའམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རམ་ཙནྡན་གྱི པག 
ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྒྱས་དང་ས་དཀར་གྱིས་ཀྱང་བྱག་པར་བཤད་དོ།  །མཆུ་ནི་ 
གྲགས་པ་ལྟར་མིན་གྱི་ཁའི་འགྲམ་ནས་འཕྱང་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་ 
པ་དེ་དྭག་ན་ང་ནས་ནི། །ནམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྟན་པར་བྱ། །སར་ཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱིས་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ཏོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་འ། །གལ་ 
ཏི་ཏེ་ལྲས་ཚད་ཞན་ན། །མན་བད་ག་ད་གི་བར་ཞྱ་ཐུན་མ་ཡིན། །ནྭག་པོ་ནམ་མར་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཅ་བ་དོར་ཞིང་ས་འབར་བ། །བུ་ག་ནམ་པན་སངས་བ་ད་ང་། །དེ་ 
བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གྲཟང་། །ཞེས་ནམ་རྒྱལ་ཁ་དེ་ལྟར་དྭགོས་ཐར་གསུངས་པས་གཞན་ 
མ་ངེས་པར་བཞེད་པའོ། །གྲངས་ལ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་བཞེད་པས་འཇམ་རྡོར་ལ་རྒྱས་པ་ 
ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བུམ་བསྣན་པ་ད་ང་། བསུུས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
བུམ་གཉིས་སམ་ནམ་ རྒྱལ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའང་བཤད་ལ། ཕོ་བྲང་ད་བུས་མའི་ལྷ་གྲངས་ 
སམ་དེ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གྲངས་སམ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་མ་དང་སེམས་ད་པའ་ད་ང་སེམས་མ་ད་ང་ཁྲོ་བོར་བསུས་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། 

བདེ་མཚོག་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་ཁོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་སྲུད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ -༡༡༠༥༡༡༨༩༠༠ 
གསུངས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་ད་པགས་ཏེ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གྲསལྲ་བ་ཁསྭཾ་ཀྲུང་། ཐུཁ་ཚན་ཁ་དི་ཆྭ་གངས་སནམ། །ཡང་ན་ཐུམ་པ་བྱཧྐད་དབུ།། 
ཞེས་རབ་གན་ས་ཀྱི་རྒྱད་ཁུངས་སུ་བྱས་ན་ས་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་ལ་དཔགས་ན་ས་ཇི་ལྟར་་” 
རིགས་པའི་གྲངས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པའི་ན་ང་རྫས་ཇི་ཙམ་གཞུག་པ་ལ་རྡེ་རྡེ་ 
མཁན་འཐཞི་ཉེ་ངྲག་པ་ཁས། སྨན་ཛ་དྲང་ཆིད་པ་ཆེ་ཝ་དང་ཞཐུ་ཝ་དད། ་གཟུན་ 
ཙྡཛྡན་ད་མར་པོ་སགས། །སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་ 
ས། །དྐཾད་པོ་ཆེ་ཝ་ནི། ཆུ་ཏིག་དྭ་ང་གསེར་དང་བྷཌ་ཆག་དང་བི་ཅུ་དངྷ་མུ་མེན་ན། ། 
ཐྣཊ་རཱ་ག་མེད་ན་དྭངཁ་དང་ཟངས་དོང་དཱུང་གད་ཆཱཏ་ཛཾ། །ུ་མིན་མེད་ན་ནོ་རྭ་ཐུ་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །སྨན་ལྔ་ནི། བྲི་ཧཱ་ཏཱི་དང་ཀཌྫ་ཀཱ་རི་དང་ཨ་པ་ཆཱ་ཇི་ཏ་དཀར་པོ་དང་ད་ཆ 
སྭ་ཐལ་དཀར་དམར་ཏེ་དྭབག་བའི་ཞླཏལ་ལོ། །དང་པ་ནཾ། ་སག་ཆེར་ཐ་ཡིན་ཟེན་ 
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རཾ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ད་ཀར་པོའོ། །ད་བང་གི་རབ་བྱེད་ལས་དབང་ 
ལག་གཅིག་ལ་བགྲངས་སོ། །འབྲུ་ལྔ་ནི། ཏིལ་ད་ང་ནས་ད་ང་མོན་སྲན་དང་འབྲས་སོ་ 
བ་ད་ང་གྲོའ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཊུ་གྲོའི་དོད་ལ་མོན་སྲན་གྲེའུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆག་ 
འགྱར་ལས་འབྱུང་ལ། ད་པང་ལོའི་འགྱར་ད་ང་ད་བང་གི་རབ་བྱེད་ལས་འཁྲས་སོ་བའི་ 
དོད་དུ་གསུངས་སོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་མོན་སྲན་ཏེའུ་ནི་སྲན་མ་ཆ་ཆུང་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ 
གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིར་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆཚུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་དྲི་ནི་དྲྭ་རི་ཀ་པས། ག་པུར་གུར་ཀུམ་ཙརྡན་དང་། །བརྡན་ད་མར་པོ་ཟླ་ཅི་ 
ནམས། །སྔགས་བླབས་ནས་ནི་བླུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲི་ཚྔ་སྟེ་ལྔ་ 
ཚན་ལྔའོ། །པྨཛ་རཀི་ཏཾས་སྙིང་པོ་ཝྔ་ཡང་བཤད་པས་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་བུམ་ཛྫས་སུམ་ཅུའོ།། 
སྙིང་པོ་ལྔ་ཞི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་དང་ 
ཆུའི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་ད་ང་ཚི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར་དང་ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ་ད་ང་མེ་་་་ 
ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦང་ིའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ན་ས་དཱྭ་རི་ཀ་པས། བསྐང་བྱདག་ 
བགེགས་བསྐྲད་སྡན་འགྲོ་བས། །དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་ཚུས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། པཛྙ་ 
རཀི་ཏས་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་་ 
གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་བཏདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་* 
བསྲུང་ངོ་། །དགང་བའི་ཆུ་ལ་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བགྲོད་བ འི་ཆུ་བླངས་ལ་སྣོད་གཞན་ད་ང་མ་རེག་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་་* 
ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་ད་ང་བསྲེས་པས་རན་པར་ད་གང་ངོ་། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ད་ང་ཆང་བསྲེ་ 
བར་ས་ར་ཧོས་བཤད་ད། །བུམ་ཐ་གྲང་ཁྭ་ཐུམ་ཛས་ཇི་ཉར་གྲཞུག་པ་ནི། གཞུང་ཞདིར་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བྱ་ཡི་བུམ་པ ༦-ཉ༨༠༠༤ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་རྒྱལ་ནི། ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་བུམ་རྫས་གཞན་ནམས་བུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་འདྲ་་* 
བར་བཞེད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཙ་བའི་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་བུམ་པ་གཞན་རྣམས་དྲིའི་ཆུས་དགང་བར་བཤད་དོ། །བཱརྙི་པ་དང་ཐཱ་བ་ཐྷ་ 
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པས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་བྱ་བ་མང་བ་བཀོད་ནས་བུམ་” 
པ་གཞན་ལས་དེ་ཁྱད་ཕར་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པར་་ 
བཞེད་དོ། །ན་ང་ཛས་ནམས་གཞུག་ཚུལ་ལ་པྲཛཱ་ཤཱིས་འབུ་སྨན་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་ 
ལ་རྒྱན་ལ་བཏགས་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་བུམ་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེས་འཆད་ ཀྱང་། 

བཱ་བ་བྷ་དྲ་ད་ང་བི་ཐྷཱ་ཏཱིས་བུམ་པའི་ན་ང་དུ་ལྕགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷས་བུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྣོད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཛོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་། 
ནོ། །ནང་རྫས་དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པའྩ་ཐྷི་ཊ་ཛེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨོཾ 
པའུ་རངྣ་ཨཱ ཧཱཾ ཨོཾ་པའྭ་བེ་ག་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྩ་གབྟེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་སྨན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ད་ང་སྙིང་པོ་དང་བདུད་ཚི་ལྔའི་སྔགས་སུ་པྲཛཱ་རཀྷི 0 
ཏས་བཤད་པས། དྲི་ཝལྔ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་པའྩ་གརྷེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་བྱའཾ། །བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ད་ཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྡང་གུ་ད་ང་སྡོན་པོ་་་" 
ཡང་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་གང་ཆུང་སྟེ་རས་ཟུང་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་མང་པོས་ 
བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པར་རས་རུང་གསར་པས་དཀྲི། ། 
ཞེས་རས་གསར་པ་ཤཉིས་རིམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བུམ་པ་སོ་གོའི་ 
ལྟའི་ཁ་དོག་ད་ང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་འདོད་མོད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མི་སྣང་ངོ་། །ཁུ་ 
བྱང་གིས། གོས་ནི་ད་ཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མགྲེན་པ་བཅིང་བར་བྱ། ། 
གོས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་དག །ད་ཀར་པོ་ཚོ་ག་མཁས་པས་ད་གོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་ད་ཀར་པོ་བདུན་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། 

དཀྲི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཤེ་ཁ་ར་ཅུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བྷར་ཧུཾ། ཞེས་པའོ། །སྲད་ 
བུ་དེས་མགུལ་ཆིངས་འཆིང་བར་བི་བྣཱ་ཏཱིས་སོ། །རྒྱད་གཞན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ལྔས་དཀྲི་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་སྨུད་པ་ད་ཀར་པོ་ཁོ་ན་ར་མ་ངེས་ 
པའི་ཁུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་དོག་བཅོས་པའི་སྐྱད་པས་བརྒྱན། ། 
ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །མགུལ་ཆིངས་ལ་རས་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
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གོས་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སྣམ་བུ་ལ་ཡང་བཤད་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་ 
པའི་རས་གཙང་མ་རྙེད་ན་དེ་ལ་བྱ་ལ་མ་རྙེད་ན་དར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་་་” 
བྱའཾ། །རས་ལ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་ཚོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ] 
མགུལ་ཆིངས་ལ་བྲོག་འདི་བྱ་རྒྱ་གཞུང་གི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་མི་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་་་་་"་ 
གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོར་་* 
ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཁ་རྒྱན་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཁ་ནི་ཤིང་ལ་གསར་བས་ད་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ཡལ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བཤད་དོ། ] 
སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ལྡམ་བུ་བཟང་པོ་ད་ང་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཤིང་ལ་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ལྔ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོས་གསུངས་ལ་འདིར་ཡང་བཤད་ ༡༠༠༩༩༠༡༡༤་ 
ཀྱང་། དེ་ད་ག་བོད་ན་མི་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་དངང་ལྡན་པའི་ 
དྲི་ཞིཝ་ཐཾ་མ་བྱའཾ། །རྡ་རྗེ་མཁའུ་འགྲཾ་ཡཾབ། *གཀུ་ཤེའི་ཆུ་ནོ་བཾ་འགར་ཧུ་གདྡིངྲ་། ° །ཞེས་ 
ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་པའི་གད་ན་དུ་བཤད་ཀྱི། ཁ་རྒྱན་དུ་མ་བཤད་ལ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཁུངས་ཐུབ་ 
ནམས་ནས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་མ་བཤད་པར་ཡལ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཤིང་་ 
གིས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ནོར་བུ་ཡུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
དུ་ར་བ་ནི་རམ་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པས་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུ་ཤ་ད་ང་རྲ་བྱའི་སྒོ་བདུ་ན་ ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
བདུན་གྲཐག ཅིས་སངས་རྒྱས་གསོངོ་བས་བཤད་བ་ནི་ཁ་རྱན་སྟན་པ་སིན་ཏི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་འི་ཁར་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐག་པས་བཏ་གས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ད་ག་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དུར་བ་སོགས་འཛུགས་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལས་མགུལ་ཆིངས་ལ་ལྱི་བས་གླན་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་ 
ཉག་མ་བདུ་ན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འཛུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་*” 
ནོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ད་ང་བདེ་བའི་རུ་གུས་དུ་ར་བ་ནི་ཁ་རྒྱན་གྱི་དོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ཚད་མར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ། དུར་བ་ཁ་རྒྱན་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པའི་ཁུངས་མིན་ཞེང་བླ་མེད་ཀྱི་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
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ཁ་རྒྱན་བཞག་ནས་བྱ་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དག་པ་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སྨན་ད་ང་འབུ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ཐུགས་ད་ང་སྐྱ་མདོག་གི་་་་*་ 
ཏགས་སུ་བཤད་ལ། མཉམ་གྤྱོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ 
ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་ནམ་ལྔ་ 
སྒྱ་ཡི་འོད། _ །ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱལ། །ཞེས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་བཤད་དོ། །མཚན་མ་བྲི་ཚུལ་ནི། ནམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱང་ 
གི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ར་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་དང་བུམ་པ། གཞན་ནམས་ལ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ 
བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ན་མ་ཕྱག་མཚན་བྲི་སྟེ། ཀླུའི་བློས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་ཆུང་། །གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
མངོན་འདུས་བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་སྣག་ཚ་ད་ང་། བཞི་པས་ནི་བྲི་ས་བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྲི་བར་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་འབྲི་བ་ཤཱརྟི་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་མདོག་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚན་མ་རང་རང་མདོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡི་ 
གེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེའི་གདོད་ལ་གཙ་ 
བོའི་མཚན་མ་དང་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕརྱོགས་ 
བཞིར་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འབྲི་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
མཚན་མའི་སྟེད་དུ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱེད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བུམ་བའི་ཁའི་སྟེང་དུ་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་མ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་རྱོགས་བཞིར་ 
བྲིའི། །ཞེས་གཞན་དག་འདོད་པའི་ལུགས་ནམས་ཕྲེང་བར་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་པ་ད་ང་། 

བྱང་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གན་ས་བའི་བུམ་པ་ལྷག་གན་ས་བྱེད་པའེ་་་"""” 
ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་སྔ་མ་ནི། ལྟ་ལྟ་གོན་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་ཕྱིའི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བུམ་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ན་ད་བུས་སུ་ 
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བྱའཾ། །ཕྱི་མ་ནི། རུ་ལ་ཚོན་ཧྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་ད་གོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ངུ་ 
དྲིའི་མཆྟལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་མཐུན་པའི་གད་ན་ཀུ་ཤ་སོགས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་་ 
པར་བཀོད་པའ། །དཱ་རི་ཀ་པ་དང་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏས་ཐུམ་པ་བརྒྱད་སྒོ་དང་མཚམས་དང་ད་གུ་ 
པ་ད་བུས་སུ་ད་གོད་ཅིང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་ཤར་གྒོའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་འགོད་དེ་བུམ་ཕ་འགོད་་” 
པའི་སྐབས་གཉིས་ལས་འདི་ཞི་ལྟག་གན་ས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དགོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཚོས་སམ་ཐོད་པ་གཞག་གོ །དེ་ 
ད་ག་མ་རྙེད་ན་རྫ་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པར་ 
གནས་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི། །སྟེང་དུ་རྡེ་རྗེ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ཆུ་འགྲེལ་ད་ང་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞག་། 
པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་འཛིན་སོགས་མང་པོས། དུང་ཆོས་སོགས་མ་བཞག་པར་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བུམ་པའི་ཁར་འཛོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། ད 
དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བཏུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། ཨི་བཛ་ 
ཨ་ཐཱ་ཏོ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་བདུན་བསྔག་གོ  །ཕྲེང་བ་ལས་ལན་ 
བདུ་ན་བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ད་ང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སེམས་པ་སྟེ་སྔགས་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བུམ་པ་ཆུས་འགེངས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཁར་རཛོ་རྗེ་བཟུང་ནས་བཀང་པས་ནྡོ་རྗེའི་ཆུར་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མང་བས་དེ་འི་ཁར་དུ་ང་ཚོས་ 
སོགས་གཞག་པར་འདིར་གསུངས་པས་བུམ་པ་གཞན་ ལ་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲིང་པ་དྭབུས་ཨུ་ཐཅིངས་བའི་ན་ཞེ་གཞག་གོ །ཨཾ་ཏཏེ་ཏཱཏེ་མ་ཧཱ་ཏཱ་ཧེ་སྭཧ། 
འོག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་དོ། །ར་དྣ་རཀྱི་ཏ་ད་ང་བི་བྷཱ་ཏཱཱི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ན་ས་བསང་སྦྱང་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་བོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ་ཕྲེང་ 
བའི་འརྒྱར་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤཱརྙི་པ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་རདྣ་རཀླི་ 
ཏ་ད་ང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཧཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་པྲཛྟ" 
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རྨབ་ཏྲས་སཾ། །དེ་ནས་བུས་པའི་ནང་དུ་ཉའི་འཁར་ཁོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཞབས་བསིལ་ད་ང་ཞལ་བསིལ་ད་ང་མཚོད་ཡོན་ཡུལ་ལ། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་པས་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་ གྱར་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔར་བླགས་པའི་ཆུ་དང་་་” 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །མཚན་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
པར་བསམ་པར་གསུངས་པས་མཚན་མ་ཚམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ནས་་” 
ཡེ་ཤེས་པ་ད་ང་བྲསེའོ། །ལས་བུམ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །རདྣ་རཀླི་ 
ཏ་དང་བི་ཐྷཱ་ཏཱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ནས་བུམ་པ་འདི་ད་ང་འདིར་ལྟ་འདི་སྐྱེད་མི་་ 
གསལ་ལོ། །ཨུ་བྱང་ད་ང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཅ་འགྲེལ་ད་ང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་མི་ཐུབ་བླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །པྤཛྟ་རཁླི་ཏས། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རུ། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །གཞན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རིགས་ད་ང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བཤད་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྟྷ་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་བུས་པར་གཙོ་རྐྱང་ད་ང་བུམ་པ་གཞན་དུ་ལྟ་སོ་ 
སར་ཚེ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ད་ང་སླབ་ད་པོན་འདི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ་སྔགས་*“ 
བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ད་ང་ཨུ་ད་ཀ་གང་རུང་བཟླ་བར་་་་་ 
གསུངས་ཀྱི། སྔགས་གཞན་བཟླ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པ་གཞན་ཉྷ་གང་གི་ 
ཡྐིན་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བླག་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བུམ་པ་གཉིས་ 
སམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ལ་དེ་དག་ལས་མང་བར་ཡོད་ 
ན་ལའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསུས་དཔྱད་ལ་བུམ་པ་གང་དུ་ལྟ་གང་སྐྱེད་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
ཧུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་ལྟ་ཚང་བ་མི་སྐྱེད་ན་་་* 
གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་ཀྱང་གདན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མངོན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དཾན་ 
ཡོད་ཞབས་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཚོ་ག་གསུམ་ལས་སྐྱེད་པའང་བཤད་པས་ལྟ་སྟ་གོན་ལ་བཤད་་” 
པ་ལྟར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་ 
གི་ཡི་དམ་ལྟ་སྦྱོར་བས། །སྔར་གསུངས་པ་ཡི་བུམ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་ 
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ཕོར་དུ། །ཉུང་ཟད་བླགས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པ་པཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་གཞག་བྱ། །དེར་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་བད་ག་ 
ཉིད་ཛྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ 
རིམ་པས་ད་བུལ། །ད་མ་ཚིག་ཉན་ཅིག་གཅིག་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཚོས་སུ་ལྷ་ཛོགས་པར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་གསུངས་ཀྱང་། 
ལུང་དེས་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེར་བརྟག་པ་དང་པོར་བུམ་པའི་གྲངས་ 
དང་བུམ་ཛས་སོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟའི་སྐྱེད་ཚོག་མ་བསྟན་པས་བརྟག་པ་ཕྱི་་་་ 
མའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པར་ཚྟ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེར་ནི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་ནམ་རྒྱལ་ཕྱི་སྟེང་གི་ཁམ་ཕོར་དུ་ལྟ་སྐྱེད་པ་སྟན་ན་ནམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པར་ྟ་སྐྱེད་པ་སྐབས་དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀར་མ་བསྟན་པར་འདོད་ ད་གོས་སོ། ། 
གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་དུ་འང་དུ་ང་ཚོས་སུ་ལྟ་སྐྱེད་པའེ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དེར་ལྷ་སྐྱེད་་ 
མི་ད་གོས་པ་འདྲ་སྟེ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་ 
དུང་ངམ་ཐོད་པའམ་ཁམ་ཕོར་འཛོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་སྣོད་དུ་བཤད་” 
དེ། ལྭ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དང་བཅས་པ་གཞག་སྟེ། དེ་རི་སྟེང་ཅུ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཐྲང་བ་བཅིངས་པའི་ར་རྗེ་གཞག་ལ། 
ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་ད་ང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་བས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཆུའི་སྐྱེད་ཚོག་ནི། ཨུ་ད་ཀ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུ་ན་བཟླས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་པར་ཕྲེང་་" 
བར་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཛྔོན་དུ་ལྟ་བཞུས་ནས་དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཁལུགས་ནི་ལམ་ཀྭ་རྒྱལ་བཟང་དང་"" 
མཐུན་ལ། ཛ་ཡ་སེ་ན་ཡང་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ 
གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་གསུངས་ལ་འདི་ར་དེའི་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བཟླས་པའི་མཐར་བཞུ་བ་ཡང་གསུངས་པས་གོ་རིམས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྟ་ 
ཞུ་ནས་ཆུར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཞུ་ན་ས་བུམ་པའི་་* 
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ནམ་པ་ད་ང་མཚན་མ་ཞར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞུ་ནས་མཚན་མའི་ནམ་པར་བྱའ། །ཉྟ་བཞུས་ 
པ་དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་* 
གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་ཨུ་ད་ཀས་རུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ན་ས་གཙོ་བོའི་བུམ་་” 
པར་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོ་ག་དཀར་པོ་གསུམ་གཞུག་གོ །བུམ་པ་གཞན་ཉྟ་གང་ད་ང་ 
གང་གི་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དེ་འི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ད་མ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་དུ་བཟླས་་” 
ཏེ། ཐུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུའང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣ་ནས་སྔར་བཞིན་བཟུང་ 
ལ་བ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུང་སྔར་ལྟར་གཞུག་གོ །གཡོན་པས་མི་ཏོ་ག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་བར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོ། །བཱ་བ་ཧྷ་དྲས། མེ་ཏོག 
གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མས་བཟུང་ན་ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་*” 
སྣ་གཅིག་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡང་དག་མཚོད། །མེ་ཏོ་དཀར་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་ཡང་དབུལ་ལོ། །བད་ག་པོའི་སྔགས་ད་ང་ཧྲཱི་ 
ལན་བདུན་བླགས་ནས་དབུལ་བར་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སྤྱི་གྱད་ལས། མེ་ཏོག་ 
དག་ཀྱང་བྱུགས་ནས་སུ། །བདུག་སྲོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བརྐུར་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པས་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུ་ག་གོ །བུམ་པའི་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཟུར་པ་མ་གསུངས་པས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་་ 
དམིགས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ན་ས་འོད་ཐེར་སྤོ་བསུས་རྒྱལ་བ་” 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་པས་ཚེག་པ་འདྲའོ། ། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་རང་གི་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་བྱང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོད་ཏེ་སོང་" 
བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབོག་པས་ད་མར་ལམ་ལམ་སོང་ཞིང་རང་བགི་དབང་དུ་འདུ་”” 
བ་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་ཅིའི་སྱན་འཛག་པར་བསམ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ 
ནས་བུམ་པ་ཚམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དེ་འི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་་” 
འད་བ་ཀྱིས་བླངས་ལ་བསང་སྟེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུའེ། །འདིར་ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཛྡད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱིན་་” 
ན་ས་ཉེ་བར་རེག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །བགེགས་ཟློག་པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡུལ་ནི། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་ལ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ལ། བཞུས་པའི་འོག་ཏུ་པསྟོད་ 
པ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྟོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
བཞུ་བར་གསུངས་སོ། །བུམ་པའི་ཆུ་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་དང་བསརྟོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མི་བདེ་ན་གཞན་ནམས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
ཐོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྡོན་འགྲོ་བས། །སྤོས་སོགས་ལྟ་ 
བཤོས་དག་གི་བར། །བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དབུལ། །ན་ང་དང་གསང་བར་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་སྟ་ 
གོན་ལ་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ཡང་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ནམས་རང་གི་ཁང་པར་སྦ་བར་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དང་སློབ་ 
མ་ནམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྙུས་ལ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་དེ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་དེ་འི་ཤར་སྒོའི་བྱང་་ 
གི་ཆར་མཉལ་གནས་པའི་དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པར་བླུག་ལ་གཞག་གོ །གཞན་དུ་ནི་ལས་ 
ཐུཝ་ཉིད་གུ་ཤཾའི་ཚུར་བོ་དྲང་ལྡན་བ་དེའི་དོན་ཅུ་རྡེར་གཞག་པརོ་བྱེའ་ཞེབ་སྲཾ། ` །ཐུས་ 
བཟཟས་དང་མཚོད་ པ་སོགས་ལ་ཉི་མ་རེ་རེར་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱའཾ། །ྤྱི་ 
རྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཉིན་རེ་ཞིང་་་ 


ཐུན་གསུམ་དུ་བུམ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བར་ཐུན་གཅིག་ཏུའང་བྱ་བར་ 
གཙུངས་བས་ཉི་ས་གཞན་ལ་ཐར་རར་སྐྱེད་ཚོག་སོགས་ཆང་བ་གསུམ་གཙུམ་འས་དེ་ཡ་གུབ། 
ན་རེ་རེ་དབང་མ་བསྐར་བར་དུ་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་མཆོད་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་མ་ཟད་འདིར་ཡང་མཚོད་པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་མཆོད་ལ། ཕུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་། ལྩྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལག་པ་གཡས་སྤེས་ 
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ཕོར་ཐོགས་ཏེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཚོག །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཟློབ་མ་རྣམས་ལ་བརེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་ནྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ 
པའྲི་པིན། །གགོན་པ་ཐུགྲས་ཟྲའི་བདྲག་ཤྲིད་ཚན། །དྲཀིལ་འཊར་འདྲི་བན་བད་ག་ 
ཞཚལ་ཤ། །དེ་ཕྱིར་བཅིམ་ལྡན་བདུག་ཐྲུས་ཞ། །བཀན་དྲིག་གནད་བར་སྐངན་བར་ 
རེགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་གང་ད་ག་གསང་སྔགས་ལྟ། །ལྷ་དང་འཇིག་ཉེན་རྐྱོང་བ་དང་། ། 
འབྱུང་ཕོ་བྱང་ཚུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་ བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་ 
སུན རྗེའ་ཐྱན་མངའ་རྣནསྲ། །།བརྤ་ག་ཆ་ཡངཱ་ད་གྲ་རྒགཇཨཾ་ཇུ་གྲ་སཌ།  །བདྐགྐ་ནི་ཆེ་ 
གེ་ནྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆེ་གེ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། ། 
འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་ 
བཟུང་ནས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་ 
རིགས། །ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་གསོལ་ཐ་གད་བ་པར་བྱའོ།། 
སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཚིག་འདི་ད་ག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
རོགས་པ་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ་འགྱར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། །ལན་གསུམ་བྱ་ 
བ་ནི། དོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲ་དང་སྤྱི་རྒྱད་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་དོན་མངོ་ན་དུ་ 
བཱས་ནཾསཾ་གསོལ་བ་གདོབ་དགྲོས་པེར་གྲྭསངོས་ཐྲས། འགྲོ་འཁར་བྱ་དོན་སྩོལ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བས་དོན་སྩོལ་བའོ། །བྱང་སེམས་འབྲས་གནས་ནི་ས་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་ལ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་གི་རྐང་པ་ལ་སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། ་འབྱུང་པོ་ཛྔགས་པའི་བྱང་ཟུབ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེརའི་དོན་ 
ཤརྟྙི་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ལྟའི་མིག་གོ །ཕྲེང་བར་སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ལས་མི་ 
གསལ་ཡང་། ནྡཾ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་བ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་སྲུད་པར་མངོན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས། གང་སྭུ་ཉ་ཡི་སྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་ བསྟན་ལ་དགའ་བ་ནམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཞན་ནམས་གོ་མའོ། །འདི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་རྡ་རྗེ 
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མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་མཛད་དེ་འདིར་ཡང་་ 
དེ་འི་ཇརྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞི། སོའི་ཟློབ་དཔོན་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟག་གནས་བྱ་ཚུལ། གློབ་མ་ 
ལྷག་གན་ས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམས། གློབ་མ་ལྷག་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ངོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདེ་ག་ཅིང་ཆི་ལྟས་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ན་ས་སྒོའི་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་རང་ གིས་དབང་བརྐུར་ བ་ཡིན་ན་མི་དགོས་ལ་དེ་ ལྟ་མིན་ན་ དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་སྡོམ་པ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་གློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
བ་ཝན་ཅུ་འྭྲཐ་བའི་ཉག་གནས་ཀྱི་ཚོ་གས་སག་གན་ས་བྱའོ། _ །དེ་ད་ག་ཀྱང་བཞི་དང་མེད་ 
ན་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཐ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་སློབ་མ་ལྔ་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱད་གཞན་ཧུ་བརྗོད་་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟུར་པ་མེད་ན་གྒོའི་གློབ་ད་པོན་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་མིན་པ་གཞུག་མི་བྱ། ། 
མྐེད་ན་གཏྲཾས་སུམ་གསམ་གཟུང་བཱ། །ཐ་ཨར་ཡང་ན་གཅིག་འདོད་བྱ། །ཞེས་གཅུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །སློབ་མ་ནི་འདིར་རང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྷག་གནས་ 
བྱས་པ་གང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ རང་གི་གྲུབ་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྲོ་རྫེ་ཞི། རང་གིས་དབང་བརསྐྱར་བ་སོགས་མིན་པ་བཅུག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་གློབ་མ་མིན་པའི་དབང་ལྟད་ལྟ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཅུ་སློབ་མ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལྷག་གནས་བྱ་བར་ཆུང་ 
སྙམ་ན། ཀྱུ་བྱང་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ད་ང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། དྲཱ་རི་ཀ་པས་ཁེར་ལྔ་ 
མན་ཆད་ཟུང་ཧདུ་མ་གྱྱར་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ 
སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ད་ག་གམ། །ཉི་ཤུ་ཅ་ནི་ལྔ་ཡི་ཐར།། 
ཟུང་དུ་མ་ྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཀློབ་མ་དག །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །རྡམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་ 
དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ད་ད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཟློ་ 
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དང་ལྡན། །སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། ། 
དཔའ་ལ་ཡི་ད་མ་བརྟན་པ་ནི། །བྱཅུ་འམ་བྱརྒྱད་ད་མ་བདུན་ན་མ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་ 
བཞི་ལག་ལྟག་ཀྱང་རུང་། །ད་ཕྱད་མི་དགོས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ནམས་ཚང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཟུང་དུ་གྱར་པ་ཡང་གསུངས་ལ་བཅུ་མན་ཆད་ཏྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་་” 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བ་ནི། ནོ་རྲེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ལ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གསང་བ་བའི་བད་ག་པོ་གང་དག་གིས་སྡོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་སྒོ་"” 
མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ།  །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡི་ད་མ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་་” 
བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཤྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ནམས་ཡངས་སུ་གཟུང་ཐར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དྭ་ག་གི་དྒོན་འགྲེལ་པས་སྡར་ 
བཞིན་དུ་བད་པྲས་ད་བྲང་བྱསན་ཐ་ལ་དུས་གཅིག་བུ་ཕབ་ག་ཚད་མེད་གཟུང་ཐར་རན་པ་ 
མིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལ་ཡང་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་ལྔ་ཡང་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གྲངས་ཁ་འཆམ་ཡང་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། སྤྱི 
རྒྱད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་གཤིན་པ་མི་གཟུང་དོ་། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྔར་གློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་གློབ་མ་ནམས་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་མ་ 
ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །སྟ་ 
རྟརྐགཱརཱསྦ ཛེ་མེདྟོའཱེ་ཏྲི། །ཧྲེ་ཡི་གཐུག་ཁ་ཐཉན་བྱས་རྙཨཱ་ཧུ།།_ [ཇྲི་སྐད་ཐཐདྐ་ཐའི་ 
ལས་རྣམས་བྱ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། [ 
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དཆ་ནི་འངས་པར་མྭ་ཐར་ན། །གཞན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་གཞུག །ཅེས་གཙུངས་སོ། | 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གློབ་མ་ལྷག་གནས་བྱེད་པ་གསུངས་་་་” 
ཤིང་། དཔལ་འཛིན་ད་ང་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་རབ་གན་ས་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྟག་གནས་གཞན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་ནི། ལྷ་ད་ང་གློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ། ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་ཉྟར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་མཚོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་* 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་བློས་བཀོད་ནས། ཞེས་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལྟག་གནས་ 
བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ན་མ་མཁར་འདེ་གས་ཤིང་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་་་” 
པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་གློང་བཙོས་ཤིང་ནང་ད་བང་བསྙར་ 
ཐྭ་དྲ་ངྭ། གསལ་བགདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གྲཞགོ་བ་ནྡང་། མཔ་ག་ཟུང་ཞིང་བྱན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སོ་ཤེང་དོར་ ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། རྦཾཐྲཿ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསུངས་ཏེ་མི་ལམ་བརྟག་པར་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་འཁར་ 
གང་དུ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དེར་ལྷག་གནས་བྱེད་ན་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ད་གབ་ལྷ་སྟ་གོན་”” 
གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བུམ་པ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ད་ག ཟུས 
གསུང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཤེང་གོས་གསར་བ་བགོ་བར་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཆྟལ་བྱས་ནས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྙིམ་ 
པས་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་་་་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲག་གོ །དེ་ི་སྤྱི་རྒྱད་ན་ས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ བསུས་པ་ཡིན་ ལ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྱར་ལེགས་ཏེ། 
ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྡུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ 
ནམས་འནད་བས་དེ་ལས་གཞན།། །གཞན་དག་འཇིག་ཏེན་གཞན་དོན་གཉེན། །འཇིག་ 
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ཉེན་ཕ་རལ་དོན་གཉིར་བའི། །དད་པ་མངད་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། [ཟློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདི་འི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱར་པ་ལ། ། 
འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་ལས་ 
སྔགས་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའ། །འཇིག་ཉེན་ 
གཞན་ནན་ཅུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ནི་རྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་དོན་ཇུ་གཉིར་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ད་གོས་ཀྱི་སྔ་མ་གཉིས་ 1 
ལྟར་མི་བྱ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
དུ་ད་མན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྱར་པས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཚེ་འདི་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའ། །དེ་རིགས་པས་སྲུབ་པ་ནི། 
རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིས་བསྟན་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྒྱད་ལས་འཇུག་པའི་ཀུན་ 
སླང་གསུམ་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་འགའ་ཞིག་ལས། ཝགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཟུབ་དེན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁར་ 
འདིར་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བསྒྱར་པ་ནི་འགྱར་གྱིས་མཐོན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཞར་ལ་འབྱང་བས་སངས་རྒྱས་་" 
ཀྱི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་གློབ་མ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བླ་མས་ "༠༠༠༠ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡ་སྦད་དོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ཁ་ནས་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་ 
རྡ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀུག་པའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱར་པས་་་” 
ད་བང་བསྐྱར་བར་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག་གོ །སྐབས་འདིར་རང་ 
ཉིད་ལྷ་གང་གི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སློབ་མ་ཐབས་གང་གིས་རང་གི་ཁར་འགུགས་པ་ནི། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་ལས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས མ༠༡༡་༡་་མ་་བ་ཁ་་ཁཁ་ 
འགུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའ། །ཟླབ་མ་ཉ་གང་དུ་སྐྱེད་འདིར་མི་གསལ་ཡང་ལྭ་བ་ 
པས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
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གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱའ། །ད་མིགས་པ་འདི་ད་ག་གློབ་མ་ལ་སྤོང་སྤོམ་བྱ་ 
བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་སློབ་ད་པོན་རང་ གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ་གློབ་མ་ 
རེ་རེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བད་ག་སྒོལ་མཛོད། །ད་གའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མཤོན་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་འཚལ་ལོ། ] 
ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚས་དྭང་ད་གེ་འཐུད་ཉེ། །རྐྱབས་གསུམ་ད་གུང་བརྡ་གྲེ་ཁ་རྩེལ། _ །ཐྲར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཟླཏྲ་མཆག་ཏུ། །མགྒོན་བ་བཾདྷ་གྭ་ནི་གཞུག་ཅུ་གསོཁ། །ཞེས་བརྡད་ཛུ་གཞུག་ག། 
འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་གསུངས་ལ། མཚྟལ་ཡུལ་ཏེ་བྱེད་པར་ 
དཱ་རི་ཀ་པས་སོ། །བླ་མ་ལ་ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ཞེས་བས་ནས།ྱོད་གཅིག་པུ་བད་ག་གི་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་ཏེ། ད་གརའ་ཆེན་ནི་ཚོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟ་བའོ། །ཚུལ་ནི་དེའི་ལམ་སྟེ། བརྟན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཤཱྙི་པས་ 
བཤད་དོ། །ེ་མོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱང་་ 
ངོ་། །འཛའ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའོ།། །དབ་ཚིག་ནི་སྲགས་དྲང་གུད་དང་ཅག་རྒྱ་ཁ་སེགས” 
བད་ག་ལ་རྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 
རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཙེ་མོ་ན་མེད་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་འབྱང་ཞིང་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱད་རྡར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ་སྟེ་དོན་དེ་ད་ག་གོ་བར་བྱ་ 
ལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ན་ས་སླབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱའོ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
པོ། །གསང་སྡགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་དྭག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣད་ཡིན་གྱིས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཉཅན། [དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཞི། །ཡེ་ཤེས་མམ་མེད་ཡང་དག་ 
བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཏྭྱཀ་སེང་གེ་སོགས། ] 
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མཚོག་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཙོམ། །འཇིག་ཏྟེན་ 
ཇྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ཞི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་དཀྱིལ་ཆཚོག་མང་པོ་ལས་འབྱང་བས་ཚཆོ་ག་ 
ནི་ཐབས་སོ། །དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཀྐང་པ་བཞིའི་ 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡེམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ལ། བཞི་ཁ་ལྭ་བ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་ 
འབྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཚམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པའི་རྡོ་ཌྲེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཞི་བཟླས་ 
སྒོམ་གྱི་མཐུ་ལ་ཤཱརྙི་པས་སོ། །སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྗེས་མུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་ 
པའམ་ཏོགས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྭ་བ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཚོག་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་རྗེས་འཇུག་མེཤ་ནས་ནི། །ཞེས་བསྱུར་བ་བདེའ། ་ ། 
འདི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་ལྣང་མངོན་བྱང་ནས་ 
འབྱང་བ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་བཀོད་པར་སྣང་ལ་ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ ༡༠༡༠ 
ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་མགོན་པོ་རནམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚོ་ག་མཚོག་བཟང་འདི་མཁྱེན་ནས། ། 
ད་པའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཇིག་ཏེན་རེས་འཇུག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་" 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ལ་གཞོལ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའཾ། །འོ་ན་སྔར་ 
བད་ག་འཚལ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ 
སྔགས་ལ་འདུན་པར་གྱིས་ཞེས་བཛེད་ཅི་ད་གོས་སྟམ་ན་ཀྱོན་མེད་ དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་པ་ལྟར་ངས་བྱ་ཡི། ཁྱེད་རང་ལམ་འདི་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་འདི་ཉིད་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་མོས་པ་བཏན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པ་ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ར་ལྭ་བ་པ་ད་ང་ཤརྙི་པ་ 
དང་ཨ་བྷྱ་དང་རངྣ་རཀྱི་ཏ་དང་རྟག་པའི་རྡ་རྗེ་དང་བི་བྣཱ་ཏཱཱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་སློབ་ 
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དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་འཇིན་པ་གཉིས་མཛད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ནི། ཧཱརྙི་པས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སགློབ་ད་པོན་དུ་བྱེད་ 
པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རེགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ཝྔའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་གློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པར་ -ཉ༡༨༠༠༡༠༠༩༡༤༤ 
གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་རིགས་ལྔས་བསྣུས་པའི་ད་མ་ཚིག་གཅོད་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་བཅད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ 
དང་ཤལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་བླ་ན་མེད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ད་ང་སྤོམ་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་* 
དག་ཀྱང་ད་བོག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་ སྡེ་བཞི་ཁ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པའོ། །སྭ་ལྟང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་རྣལ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞིའི་བཅས་པ་མི་བཞེད་ན། རྩེ་མོ་ 
ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སླབ་ད་པོན་གྱི་སྡེམ་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་ 
དང་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ལ། བྱ་སྨྱད་དང་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་མའི་ད་བང་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡེམ་པ་བཟུང་མ་བཟུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་ 
བས་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་ད་ང་། སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི། རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། སྡོམ་པ་ད་ང་པོ་ 
ནི། སློབ་ད་པོན་ད་ང་རློབ་མའི་ད་བང་གང་ཞུ་ཡང་འཛིན་ད་གོས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ཞུ་བ་ཁཾ་ན་ལ་སྟེར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཡང་སྡོམ་པ་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀའི་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ནོ་རྡེ་ཐེག་པ་པ་ོ་ན་འི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་དུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྡོམ་ 
པ་གཉིས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སླབ་དཔོན་དྲུག་པོ་དེས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚོ་ག་ལ་ 
བཞེད་ད། །དྲིས་ན། དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ཁ་བད་གྲོ་གབས་མཆི། །ཐིག་པ་ཐཉས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འཕཐྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ་སྡོམ་པ་ད་བོག་གོ །ཚོ་ག་འདི་སྒྱ་ 
གྱི་དོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་ད་ང་ཡི་རང་གསུམ་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ 
མིན་ལ། བཞི་པ་ལ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཆོ་གར་ཆུང་སྟམ་ 
ན་བདེན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སྐེག་དོར་དང་ཤཱརྙི་པའི་གཞུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
སྨོན་སེམས་ཙམ་བཟུང་བ་སྡོམ་པར་མི་རུང་བས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བའོ། །འདི་འདྲ་ 
བའི་ཚིག་ཞུང་ངུས་སྡོམ་པ་འཛིན་ པ་ནི། གང་ཟག་ཤིན་ ཏུ་ད་བང་པོ་ནོ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡང་ད་ག་་” 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
བཏོན་ནས་ཡང་ད་ག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཞེས་དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་རབ་མདོར་བསུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ འདི་འི་གྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། 
པ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། བཞི་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཛིན་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ལུགས་གསལ་བར་བརྡ་སྲད་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་ 
བཞིའི་ལྷག་མ་གུར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གུ་འདི་བགྱི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་ 
དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཨེ་མའོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་མཛད་བཞིན་སྦྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་པ་” 
བརྡ་འཕྲོད་པར་ཟླ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས་སྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་བརྩྱེད་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ན་སྡོམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བཟུང་ན་སེམས་བརྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོ་གའཾ། ། 
ཤཱརྙི་པས། ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བརྐྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
ད་པོན་དུ་དབང་བརུར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་*” 


ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཟློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སླབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་ཞུ་བར་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་སུང་གི ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སུང་བ་ལ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་རྐྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ 


སློབ་ད་པོན་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་སུང་གི 

སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སུང་བ་ལ་གློབ་མའི་ད་བང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ ༠ 
ཡན་ཆད་རྐུར་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་དབང་གོང་མ་སྙར་ན་སྔགས་སྡོམ་ཡང་སུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འི་ཕྱིར་བྱ་སྐྱོད་ལ་དིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་མི་"” 
རྟགྲས་ཏེ།། ཡྲེ་ཤྲེས་ཐིག་ལེ་ལྷས་དེ་དགོ་ཁྭ་ཆུ་ཅད་ཐན་སཾགས་ཁས་གཞན་བའི་ཟླབ་དབོན་ 
གྱི་དབང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
ཚམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྣོམ་གཟུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ་རིང་ 
པོས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་པི་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་མི་སྐྱར་བར་གསལ་བར་་” 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཚ་ལྕང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བརུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཕྱྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་གློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམ་པའི་ ༡༡༠༠༠༤། 6 
འཇིག་རྒྱ་ཆ་ལྟང་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་” 
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མ་འཛིན་ཅིག་ སྡཾམ་པ་གང་ཡང་མི་ཕུང་བ་ལ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་ཚེ་མོ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསལ་བར་་་” 
བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གསང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཡང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡཁ།པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡེམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་ལོ་ 
ྱིར་མི་ལྟག་པའི་དབང་། །དོམ་པ་བདག་ལ་ཕྱལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁར་ཁོ་རྭ་དག། 
གི །དེ་ཉིད་ཟླབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
ལྡམ་པ་གསང་མཚོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཞཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཊུ་ 
བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བཀྱིད་། །ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་ད་གོངས་མུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག་སྟེ་ཚིག་དེ་དག་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདྲིར་གསུལ་ཐ་འདེེ་བྲས་པ་པོ་ 
ཧི། དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་ 
ཏེ། ཨ་བྷ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་གློབ་མས་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡེམ་ 
པ་གཟུང་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པས། སོ་ཐར་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་ན་ད་གེ་བསྟེན་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་རོལ་དུ་སྟེར་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཝྡོམ་པ་ཡང་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་་ 
བྱེད་དོ། །དེས་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་དེ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོ་ར་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་ཤཱརྙི་པས་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་པས་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བར་གསུང་ས་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་་"""” 
ནམས་ལའང་འདྲའཾ། །གསོལ་གད་བ་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་སློབ་ད་པོན་བཀྱིད་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་བསྩལ་ནས་་”" 
ཟླབ་ད་པོན་བཀྱིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན་གང་དུ་དབང་བཟུར་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དབོན་ 
བྱེད་པའི་དབང་ལ་བྱའ། །འཁོར་ལོ་ལྟའི་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་གཉིས་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བའོ། །གློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁུད་པར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའ་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསོལ་གད་བ་འདི་མ་བྱས་པ་ད་ང་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོ་སྣང་ 
བས་འདིར་གསོལ་གད་བ་འདི་མི་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ད་ག་གི་དོན་* 
བརྫོད་ལ་གསོལ་གད་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྡོམ་པ་བསྒག་ 
བསྒྲག་མེད་པ་ཡང་སྡང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ ཡང་སྔོན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིགས་ 
ལྔའི་ད་མ་ཚིག་རགས་རིམ་ ཞིག་གོ་བར་བྱས་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་སྙམ་པའི་བློ་སློབ་ 
མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཕུག་པའི་ 
ལེན་འདོད་དང་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ལ་རིས་གཙོད་མེད་པར་མཐའ་དག་གཟུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་སྡེམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་ཚེ་མོ་ལས་སྡན་དུ་ལེན་འདོད་ཡོད་ 
མེད་དྲི་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ལྡན་ད་ག་ཏུ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཚོ་ག་འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཀླུ་ 
བྱང་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ད་ང་ཟུང་འཇུག་གསལ་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ད་ང་རརདྣ་རཀི་ཏ་ 
ད་ང་བི་བྷཱ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མ་ཆད་ པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དང་པོ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པྲ་སླར་སྐྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཚང་བ་་ 
གསུམ་གསུམ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པའི་རྐ་ང་པ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ད་ང་། དེ་ནས་བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཅིང་ལྟག་མས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནས། སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ནི། རིགས་ལཝྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆོ་ 
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གར་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ 
ཀློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེར་བྱུང་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་ 
གི་སྡེམ་པ་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པ་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ལ། 'སྡོམ་བསྒྲག་བསྡུས་ན་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རེ་མོར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
ཀྱང་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་གས་མཛད་པ་ད་ང་། ལྭ་བ་པ་ 
དང་ཤརྙི་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། 
ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚོ་གས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྡོམ་ 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་གར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་ནམས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་དང་སྔགས་ 
སྣམ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་ས་ 
ར་ཧ་དང་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཛད་ དེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པའོ། ། 
ཀྱུ་བྱང་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་མཛད་ལ། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་ལམ་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མཛད་པས་དེ་དག་གང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལེན་ན་ནི་གློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བད་ག་འཇུག་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་་་” 
བླངས་ན། སྔར་རྩ་ལྟང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་སློབ་མ་ལ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་རང་ 
སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་ན་ནི། རྩ་ལྟང་གྲངས་མང་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ 
བསྲང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྟད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་རང་རྒྱད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་བྱ་སྟེ། 

ཕལ་ཆེར་བད་ག་འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་འཐད་པར་་་་" 
སེམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ནི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྐྱེ་ཡི་ཆུ་ད་བང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་སྡོམ་ལ་བཀོད་་ 
པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
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ཀྱིས་བསུང་བར་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་དྲིའི་ཆུས་ 
གཏོར་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་མགོར་ལག་པ་ 
བཞག་སྟེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིམ་*་ 
པ་ལྟར་ཧི་མ་གཉིས་དང་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ནག་པོ། 
ཨཱཿ ད་མར་པོ། ཨཾ་ད་ཀར་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་སོགས་ 
གསུམ་ལ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་བྱུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་་་ 
མདུན་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་སྙིང་གར་སླར་ཡང་དྲི་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་་་" 
བཅས་པས་བཤད་དོ། །སྒོམ་པ་དང་རེག་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་བྱེད་ཅིང་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
བཞེད་ལ། སྒོམ་རེག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་ཡང་ཟུང་འཁུག་གསལ་བས་ 
བཤད་དེ་གང་ཆུང་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ །མཚན་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་མང་ལ་རྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་པྲཛཱ་རཀྱི་ཏས་བཤད་ དོ། །མཚོད་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟེར་བར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྟེར་བར་རྫཏ་རྦཀི་ཏས་བཤད་དོ། །ཞལ་ཟས་ད་ང་སྒྲ་སན་འབུལ་བར་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སྔར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་གློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མ་བསྒོམས་ནས་མཚོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མཆོད་དེ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་་་"་ 
ན་ས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་མཚོད་པ་དང་ལྡན།པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་དྲྭ་” 
རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་དོར་བའི་གནས་ནི། 
ཁླ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་ ¥ ་ ་ 
གསུངས་ཤིང་། བའི་ཤོ་བ་ཙམ་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་སྲབ་འཐུག་གི་ཚད་ དུ་བིདྱ་བཱ་ཏས་ 
བཤད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྷས་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པྲིས་པ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པར་བཤད་དེ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་དོ། ཇུན ཨཿ 
ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་རྙེད་པས་ཀླ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། འོ་མ་ཙན་ཤྱི་ཤིང་ 
ཧ་ཅང་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མིན་པ་དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་་ 
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མཇུག་མཉམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀླུས་པ་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ེ་་་” 
མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླབ་ད་པོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྒྱིན་ལ་ 
སློབ་མ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས། ཨོཾ་བཛ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚེ་མོ་ནས་ 
འཚོས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་དོར་རོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་སློབ་ 
མ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་གློབ་མས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདོར་བར་བཤད་དོ། །སོ་ 
ཤིང་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔག་ས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས། ཨཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧ་ 
སཾ་བརྟི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བླཟ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །པྲཛཱ་ཤཱིས་སོ་ 
ཤིང་རྟོང་པར་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བར་གྱར་པ་ལས་སོ་ཤིང་འོད་ཅན་བྱུང་་"” 
བར་བསམ་ཟེར་ཏེ། མཁས་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ། །དོར་བའི་ལྟས་ལ་ཤར་ 
བྱང་ནུ་བ་ལྟོ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྟང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ 
ས་ཛྟག་གི་དངོས་ཐུབ་འགུབ་ཅིང་། ཅྱི་རོལ་ཅུ་ཆུང་ན་དངོས་གུབ་མེད་དོ། །རྩོགས་པ་ 
ནི། ཙེ་མོ་གང་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འཆིང་བར་གསུངས་པས་དེ་ནི་མགོའོ། ། 
དེ་ནས་པ་ལས་ཉྱིས་པའི་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ་ཁ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས་འཁྱེལ་པ་ལན་བདུ་ན་་” 
བླཟས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ྱིར་བ་གསུམ། ཨིཾ་བྷིཿ བི་ཤུརྙ་ཧྷཐཱ༔ སརྦ་པཱ་བ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ 
ཤྩོཧ་སརརྦ་པེ་ཀ་ཝཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཟླད་དོ། །ཕྲེང་བར་ཁ་བཤལ་བ་ 
དང་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་ དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་ཏྱོར་བར་ 
འདྭྲོད་ལ། འཇིགས་བེད་ཉྷག་གཡོར་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་དོ། །བད་ཁ་ཅིག་ཞི་ལམ་ 
གསལ་བོ་འོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཀྱུ་བྱང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
སྦྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའམ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ 
ཤ་མང་པོ་ཅེ་ཨོ་མ་ཉམས་པ་སྟན་དུ་གདིང་བའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡི་པེ་ཧཱིཿ ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཏེ་དང་འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཐ་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྟ་བཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧིཿ ཡིག་གི་ི་སྔགས་བཟླས་པའི། ། 
ཀུ་ཤ་དེ་ལ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀ་ཧཱིཿ ལས་ 
བྱུང་བར་བཞེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་མང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ཏུང་བར་བྱའ། །པོད་ 
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ནམས་ཆེ་བ་གཡས་དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་སྟེར་ལ། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པར་ 
སྟེར་བར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དྲ་ལས།  ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཞུ་ཤ་བྱིན། །ཞེས་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བིདྱ་པཱ་ཏས་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱད་པ་ 
ད་མར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་་་་"""” 
གསུམ་མམ་དྲུག་བྱས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་སམ་གྒྱད་གཞན་དུ་གཡོན་པར་་་་” 
གསུངས་པས། ཨིཾ་བྷུང་མི་ཏི་རྦཀ་རྦཀ་སྙ་ན་སྭཱཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་ཚད་ཀྱི་སྐྱད་པ་སུམ་ལྟབ་བྱས་པས་ལྲས་ཀྱི་ 
སུམ་ཆར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མདུད་པ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ད་པུང་པ་གཡས་གཡོན་གདམ་ 
ང་ཅན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གཡོན་པ་ད་ང་སྒྱ་དྲ་ལས་གཡས་སུ་འཆིང་བར་ 
བཤད་ལ། ཀླུ་བྱང་དང་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་པ་སོགས་མང་པོས་གཡས་ལ་འཆིང་ཞིང་ 
མདུད་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཁྲ་གང་སོར་བཞི་པའི་སྐད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་མདུ་ད་པ་ཅན་ད་ཕུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲི་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་ད་ང་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ན་མི་སྣང་ངོ་། །རྐུད་པ་འཁེལ་བ་ནི། བུ་མོས་བྱ་ 
བར་གྱུ་བྱང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་པས་བཤད་དོ། །ཆོན་སྣ་ལྔའི་སུད་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུད་པར་སྒོམ་པར་པྲབྟ་ཐཱི་འདོད་དེ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་མ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་ 
རེན་དུ་ནི་ཀུན་མེན་ནམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་སྲིད། །ཨུ་དཱཔྤ་རའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱག་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་ མཉམ་མེད་ 
དོན། །ྱ་ངན་མི་འད་འ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་འཐུང་བ། ། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་ 
ཐ། །དྲཀིལ་ནཁོར་འདི་འདྲོ་མཐོདོ་བཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུད་འགུར་ན། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གན་ས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་ 
གང་ནམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མིད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། ] 
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འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
རེད་པ་མཉམ་མེད་ཉེད། །གང་གིས་ཁྱེད་ནམས་རྒྱལ་བ་ཞུན། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ནི། ། 
དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
་ཆེར་འབུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ 
འགྱར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་སྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ད་ལྟའི་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
མི་སྣང་ཞིང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་བྱང་ངོ་། །ཀྐང་པ་དང་པོ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་ 
་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་པ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ན་ས་བཞིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་སྔགས་ལ་ད་ད་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་མིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་འབྱང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་་་་"” 
པའོ། །རྩ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཐོང་ནས་ད་ང་བ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོས་མི་ 
སྤོང་བ་དང་སེམས་བརྐྱེད་མི་གཏོ་ང་བ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བཟུང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་་” 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་འདག་པ་དང་། གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་སྔགས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་་”་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་ དོ། །ཤརྙི་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སུ་བཤད་དོ། ། 
བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ལ་བློ་གྲོས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡོ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་་ 
ཡིན་ལ། སང་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འཆད་དེ། ཕེང་ 
བར་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བཤད་ དོ། །སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆེར་འབྱང་བ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་* 
ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་མཚོག་ཏུ་ཆེར་ 
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འབྱང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་སྦྱིན་ལ། རྨི་ལམ་རྟོགས་ལ་ 
ན་ངས་པར་ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས་བཛརྫོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའམ་གཞན་དུའང་ཆུང་་” 
སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ 
ས་གཞི་ལ། །ཤན་རགས་ཝྲས་བཏྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཉན་བྱའ། ] 
ས་ར་ཧས། ཀུ་ཤའི་རསྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ན་ངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལོངས་ཤིག ] 
སང་ནི་ནངས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བཛྲད་དེ་ཐོད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ན་ས་རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསླང་བའི་ 
དོན་དུ་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའ། །ལྭ་བ་པས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་གཙོ་ 
བོའི་ཆུ་སྔགས་བགྲང་བར་མཛད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ལ་ལ་མཚོད་ནས་ནམ་ 
མཁར་འདེགས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འོ། །འདེགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བྱའ། །ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གད་བ་ 
ཟིན་མ་ཐག་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནང་སྔ་མོ་དང་ཕྲེང་བས་སྐབས་འདིར་འདེགས་ 
པཆ་ཐཧཤད་སགྱས་མ་དྡ་ད་། སྤྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། 
ས་ར་ཧས་སྙིང་གར་སྙུད་པ་དང་། གཞན་ནམས་ལྟར་ནམ་མཁར་འདེག་ས་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་ནས་གློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲི་ལམ་ 
དྲི་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་མཐོང་བ་གྲིས་ན་ད་གའ་བ་བསྐྱེད། རི་ 
ལས་ལྷང་བ་སོགས་རྲིས་ན་བསྲང་བར་བྱའོ། །མི་ལམ་ཡང་མཚན་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ད་ང་ 
པོའི་ཐུན་གྱི་མྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་ 
མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངན་པའི་ཟློག་ཐབས་ལ་ཕྲེང་བར་བདུད་ 
ཅྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སུང་བར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀྱང་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བཤད་དོ། །ཆཀླུ་བྱང་གིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསམས་ནས་ 
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སྦྱང་བར་བཤད་དེ་ཟབློག་ཐབས་གཉིས་སོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་བསྔགས་སོ། །དྭཱ་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལ་གྲི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པས་གཞོམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་ཀྱི་གྒོ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་ལཕ་ 
དགེ་བཞམ་མི་དོགེ་བ། །ནངོས་པརྡ་ད་ལ་རྭབྲཾ་ཏ་ཟླས། །སྡིག་བ་ཁས་ཀུན་བྱིད་པས་ 
གཞཾཝ། །ཟླཐ་དཔོན་ལ་ནི་མི་དྷགེ་ཐཞ། །ཉུས་དྭོག་མཐོང་ན་སྔངས་ནས་ནི། །ཞིང་ 
སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན། །ཡི་གི་བྱག་བྷས་ 
བཏེན་བྱས་ཤིང་། །བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཡུ་སྨྱད། །དཔའ་བོའི་ཞལ་གྱི་སྲགས་ཝ་ 
སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བླཟས་བྱ་སྟེ། །གོ་ཆས་བདག་ཉིད་བསུང་བ་དང་། ། 
དབའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ་རམས་ལ། །གསལ་གད་བ་རྒྱན་སོགས་ང་རྒྱལ་བླང་། །མེ་ཡི་ 
ལས་ལ་ཀུན་བཙོན་པས། །བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བ། །ཞེས་གཏོར་ས་དང་ 
བསུང་འཁར་དྲང་བླགས་པ་དྲང་ག་ཆའི་ལདགོད་པདྲང་གསོལ་ཐ་གདབ་བ་དང་རྒྱན་དྲུག་” 
བགོས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ཟློག་ཐབས་བདུན་བདེ་མཚོག་གི་ད་བང་དུ་་” 
བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །འདི་གྲི་ལྟས་ངན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་ཟློག་ཐབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ནི། རས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྙར་བ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
གསུམ་ལས་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་"” 
པར་གཙུངས་ཧྱུང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དང་སླབ་ཟ་སྟ་གོན་ཐཤད་ 
པས་དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྡར་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ན་ས་སྟ་གོན་ད་གོས་མི་ད་གོས་་་་་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རམ་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ཡང་ཆུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །ད་བང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ནམ་པ་ཏྟ་གོན་ཡིན། །དེ་བྱིར་སྟ་གོན་ཚོག་དྭག་ཕ་ན། །ཤིན་ཤུ་ཁྱད་པར་ཐེ་བར་མཐོང་ 
གླན་ནསྲ།  །ཆེ་གྲཞཾཿཡན་ཁག་བྲ་སེ་ན་མེས་ཀྱང་ནི། _ །མཁས་པཞ་གྲཞུངྲ་ལས་ཡངྨ་ར་གཱ་ 
ཞེགས་བྱཏྭས་ནྲས། །སྲས་བཅསྭ་ཆལ་བའི་བཞེད་དྲང་སི་འགལ་བར། །ཞིན་ཀཱ་གསལ་ 
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བའི་ངག་ གིས་ལེགས་པར་བཤད། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་ 
གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།] །| 


ལེའུ་བདུན་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབས་ 
ནས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་དྭ་གྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
ད་གོད་ཅིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། བསྒྲབས་ཤིང་མཚོད་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །] 
བ་ལ་བགེགས་ཟློག་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། འདེབས་ 
པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་ད་ང་བཅས་པའོ། ] 

དང་པོ་ནི། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཚན་ཡ་ཐོབ་པས་འཁེལ་མཁན་དང་གྒུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྙད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྣད་“" 
ལྔར་གཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་ཀྱི་མྱེ་མ་དང་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་བསྲེས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔས་སྙད་པ་ནམས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་རོ། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲད་བུ་ཉེར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྲད་བུ་ཚན་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་རེ་རེ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤོ་ཞིང་སྣུད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཕྲེང་བར་རོ། །དེ་ས་ 
ན་སྐྱད་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཉེར་ལྔ་ད་གོས་ལ་ཁ་སྦྱར་ལུགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་་ 
མི་ཚོག་གོ །དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ཆ་བའི་བར་དུ་སྐྱད་པ་རྣམས་བཀོད་ལ། ད་ཀར་ 
པོ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་སྡོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཛོ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ས་བོན་ནི། ཧཱཾ་ཨཱ་བྲཿ ཁ་ཧཱཾ་ངས། བྦ་ཨྲ་ཛྲ 
ཁ་ཧཱུཾ་ངམ། ཨཾཾ་སྭ་ཨཧཧ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྒྱད་སོ་སོ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཤད་པ་ནམས་སོ། །ད་མ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་གྱར་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བྲུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་” 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སཱ་ཏྲ་མེ་པྲ་ 
ཡ་ཛྫ་མ་ཧཱ་མཉྟ་ལ་སུུ་ཏྲ་ནཱ་ཡ་ཙུཾ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བཱ་ཤཱ་ཏ་འི་གནས་ 
སུ་རིགས་གཞན་བཞིའི་མཚན་བཅུག་ནས་ཀྱང་དེ་དག་འ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །སྔགས་དོན་ 
ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེའི་ཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཅྲས་བ་ཡིན་ཞ། ¶ 6ཱཏོ་ཧི་ཏག་བ་ཏི་ནམ་ཟྦང་ལ་བླཌ་བའོ།། ་།མིག་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཛ་སེར་པོ་བཀོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་དྲཱི་ 
བ་དྲིཊྟ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་དུ་བསྒིལ་ནས་མིག་གི་ཇྫི་མ་འདེ་གས་*་” 
ཤིང་རྡེབས་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའམ་་ 
བཏང་བའི་ཐིག་ཕུད་ནམས་བཀུག་ལ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བྱི་སྐྱད་པ་ལག་ན་གནས་ 
པ་ནསྦས་ལ་བསྟེམ་མེ། །སར་ཧ་དྡོང་ནག་བ་སྱོད་པས་ལ་བྱན་དྲ་ཇྲས་ནས་འཇུག་ལ། ཝ་ 
བ་པ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་མང་པོས་ཐིག་སྐྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྟིམ་མོ། ། དེ་ 
ནས་ཟློབ་མ་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཨ་ཧྱོ་དྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སཐ་ཧྷཐཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟཿ 
སྤ་ཧྷརཿ ཨ་ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྟིཊཿ སབ་ཧཐཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱ་ཏུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྐུད་ 
པ་ལྔས་སྙད་པ་རེ་རེར་བྱ་ལ་དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་ཐིག་སྐད་བྱའཾ། །སྔགས་དང་ 
བོའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་ 
པའ། །གཉིས་པའི་དྒོན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཇེས་ཨུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ཁ་གཅིག་ 
འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཚས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧུ་ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའཾ། །སྡོམ་འབྱང་ལས། ཚོས་རུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། | 
སྲད་བུ་ཕན་ཚུན་བསྒྲིལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་སྐུད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་ 
མས་གཡོན་བའི་མཛུབ་མོ་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་ད་བུས་སུ་བཅུག་ཅིང་དྲངས་ནས་རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་་ 
དུ་བྱས་པས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོ་གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱར་དང་་"” 
སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའ། _ །བསྒྲིལ་ཟིན་པ་དང་སྔར་གྱི་ས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བའི་ནམ་ལྔས་སྤངས་ཤིང་། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞག་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆད་ད་ལག་པས་རེག་་་ 
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ཅིང་འཁྱིང་པ་བཟླས་ལ་བསུང་པོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡིག་གསུམ་ཆུད་་ 
པར་ནལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཆུད་་ 
པར་བྱས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟིམ་པ་མིན་གྱི། ཡེ་ 
གེ་གསུམ་ཕྱི་ནང་དུ་ཐིག་སྐད་ཚུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཚུལ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་ 
གྱི་ཚོ་ག་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་དང་ད་བུས་སུ་བཀོད་ལ། ཞེས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་ལ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་དྲིཏྟི་ 
མ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུ་ད་ཙིའི་ཆུ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་ཇྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཟླས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་ཏེ་ལྟག་གནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ 
གཙང་མར་བྱས་པའི་ས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་ད་མིགས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་” 
བས་མཚད་ཅིང་བསྟད་ནས་རང་དང་སྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཨིག་དག་ལ་” 
ཛ་ཡིག་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་སོཡ་མོ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་ཞེས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་རང་གི་རོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཡོན་ 
པས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བར་བཟུང་ཞིང་གྲོགས་ལ་རྲཿ ཛཱཿ ཛྲཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཛ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏད་ ལ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་ནྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་་” 
བཟུང་ལ། རྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤཉིད་དུ་མོས་ཤིང་སློབ་ད་པོན་ལ་རྒྱབ་མི་བསྟན་ 
པར་འཕགྲོ་བའི་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་* 
དང་མཛུབ་མོས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་བས་འདེ་བས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའོ། [ཐིག་གད་བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་། ཨཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཏྲ། ཞེས་པའི་སྔགས་ད་ང་། ཧཱཾ་ཨཾ་སྭ་ཨཱ༔ 
ཌཱ། ཞེས་བརོད་དོ། །གློབ་ད་པོན་ལ་གློབ་མས་རྒྱབ་མི་བསྟན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ལས་ 
ཕིག་ལ་ཡང་ད་གོས་སོ། །ཐིག་གི་སྒྲ་དེ་ས་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ཡོ། ] 
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སྒྲ་དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྦྱོན་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་བརྡའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་་་"* 
པས། ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་སྒས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བསམ་ཀྱི། རང་ 
གིས་ཚིག་དེ་བརོད་མི་དགས་སོ། ཐིག་སླད་ལ་དེ་ལྟར་བསིམ་པ་ནི་དེས་ཁས་ཐིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དོ་། །འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐིག་འདེ་བས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏ་བ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཐིག་ 
བཏ་བ་པ་ན་བྲི་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱང་བར་སེམས་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ 
ནས་བསྟེམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
བཏ་བ་པའི་ཐིག་རྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་གསར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེས་་་ 
ས་ལ་མི་འདེ་བས་པར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་གཞན་ ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། འདི་ 
ནམས་ནམ་ གཞག་མི་གཅིག་པས་དེ་འི་རྣམ་གཞག་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ་སྔར་བཤད་ ཟིན "-༠༧༠༠༠༠ 
ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་པྲཛྟ་ཐཱེས་རྣམ་གཞག་དེ་ཀྱི་རྡོར་ལ་བྱས་པ་ཞི། སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་གང་གིས་བཏ་བ་པའི་ཐིག་སྙད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ད་གོས་པའི་" 
ཕྱིར་ས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གད་བ་བོ། །ན་མ་མཁར་བཏ་བ་པའི་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་འདེ་བས་ 
པ་ན་ད་པོན་སློབ་གཉིས་གའི་ལག་པ་མཉམ་པོར་སྨད་ནས་གད་བ་པར་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས ± 
གསུངས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ད་ང་སའི་ཐིག་གཉིས་འདེ་བས་པ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་མིན་པ་ལ་མ་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་གཞན་ལ་ན་མ་མཁའི་་་་ 
ཐིག་མི་ད་གོས་སོ། །ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས། རྟེང་དུ་བལྟས་ 
ལ་བཅུ་དླུག་གད་བ་པ་ཡེ་ཐིག་དང་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བཙུ་དྲུག་གན་མ་ཐིག་གད་བ་ཅེས་འཆད་* 
ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེ་བས་པ་ན་ ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་ད་མ་འདེ་བས་པ་ཙམ་ཡིན་རསྙམ་ན། ཡེ་ཐིག་བཏ་བ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
པར་བསམ་ད་གོས་ཏེ། སྔར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་བསྟིམ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཅི་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
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ནི་རྷ་མ་སྭཁཞ་ཞ། །་བའི་ཝགས་བརད་ནས་བཏིག་སྟེ། །བི་བ་ཟིན་ནྲས་བབ་ཁ་ 
ཡེ་ཐིག་ན་མ་མཁར་འདེགས་པར་བཤད་པས་ཡེ་ཐིག་འདེ་བས་པ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ -ཉ༠༩༡༡༡༩༠༠ 
བསྟེམས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཐིག་འདེ་གས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་ 
བ་པ ད་ང་ཕྲེང་བས་ཀྱང་འདེགས་པར་བཤད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་ལས་ཡེ་ཐིག་ས་ལ་འདེ་བས་པ་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་འདེ་བས་་” 
པའི་མོས་པས་གདབ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་གི་སྒས་བསྐྱལ་ནས་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་དྲོང་ན་མིགས་པ་ཝ་མ་ཡེ་ཐིག་ 
བཏབ་པའི་དྭགྲོས་པ་དངས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཚད་པ་དགས་སོ། ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚད་ 
ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འོད་ཕྲེང་ནས་འོད་ཕྲེང་གི་བར་དུ་གད་བ་པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་་་" 
པ་ནི་ཐིག་སྐྱུད་རིང་བ་ལ་ད་གོངས་ལ། ཐིག་སྐུད་ཐུང་བས་འདེ་བས་ན་ར་ེ་ནས་འ་ེའི་ 
བར་རོ། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་རྩེའི་བར་དང་། ཅ་ཐིག་ནྣམས་ 
འཁོར་ལོའི་ཚད་དུ་གད་བ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐིག་གཞན་ཚམས་ལ་ཡང་ལས་ཐིག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྙད་བརྐྱངས་ནས་གད་བ་པར་སྔར་མང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡེ་ཐིག་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་ 
མ་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ཐིག་ཐམས་ཅད་གད་བ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཤེགས »༩༡༡༡༡༡༡༨༤ 
གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་རྣམ་ 
ད་བྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཐིག་གང་ལ་འགོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་” 
པ་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་འདེབས་ 
པའི་ཚེ་བླ་མས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། རོ་ཇྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་འཛིན་པ་དང་པོར་བྱས་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་འཛིན་ལུགས་གང་བདེས་ཚོག་ རད 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཡོན་པའི་དོ་རྗེ་ཁ་ཙུར་ནི། །ལྟེ་བར་གཞག་སྟེ་ 
གཟུང་བྲན་ཐྷ། །དེ་ཡི་འོག་ཊུ་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དང་སྐར་རྱོགས་ད་ང་སྡོད་ས་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ཐིག་འདེ་བས་་་ 
པའི་གོ་རིམས་ནམས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་བར་སྣང་ 
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ལ་ཐིག་སྐད་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་ཞེས་པ་དང་། ས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ 
འདེ་བས་པའི་ དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་། 
སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༤༠༡༠༠༩༩༠༠༤ 
བཤད་ལ། སྔ་མ་ལ་བི་བཱཱ་ཏཱིས་ར་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་འབྲོ་བའི་ཆེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་ལ། ས་ 
ལ་འདེ་བས་པ་ན་བསྡད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྐང་སྟབས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་གཞན་ ལ་ཡང་འདྲ་་་* 
སྟེ་ལས་ཐིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ད་ང་ ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཅེས་ 
པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ནྣམ་ 
པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ཝྔར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ཅེས་བྱ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་*་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཡིན་པས་ལས་ཐིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐིག་ཐམས་ཅད་ཐེབས་པའི་མཐར་མཚཆོད་གཏོར་ཕཡུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛ་མུཿ ཞེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རྨྱད་སྔར་སྱན་དྲངས་པའི་རྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ་* 
ནྭྲས་ཚིན་ཐྭ་ཝཾའི་ཐཾག་རྒྱད་རྭང་གཾ་གནས་ཇི་ཉ་བར་གཞག་གོ ` ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོན་ཅི་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་ད་བྱང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
དང་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ད་གྱེ་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་ཕྲེང་བ་རེས་འབྲང་ད་ང་བཅས་པས་གསུངས་པ་ལ་འདིའི་་ 
ཕྱིར་སྒྱིན་པ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཚོན་འགྱེད་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གོས་ད་མར་པོ་ 
རྩོན་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་ཚན་འགྱེན་པའི་སྡན་འགྲོར་་” 
བྱེད་པའོ། །སྣོད་གསར་པར་བཞག་པའི་ཚོན་རྩི་དཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་ནག་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། པཾ་ལི་རཾ་ཧཾ་ཨཾ་རྣམས་ལས་བྱང་བར་ བསམ་སྟེ། ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་ 
དྲང་བཅས་པས་བད་དོ། །ནདཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཅིའི་གྱུ་ཞི། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བླ་ཤེལ་དང་སྲུག་དང་པདྨ་ཆཱ་ག་དང་མག་ཏ་ ད་ང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་པའམ། ཡ་ 
ན་མུ་ཏིག་ད་ང་གསེར་དང་བྱི་རུ་ད་ང་མུ་མེན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞི་བསྲེས་པ་ལ་བྱ་ 
བར་ གསུངས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ།་ |ཡང་ན་ཁམ་པ་ལས་བྱས་པའམ་ 
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འབྲས་ལས་བྱས་པའམ་མེ་ཏོག་ལས་བྱས་པ་ཇི ལྟར་རིགས་པར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་སོལ་བ་་” 
དང་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་རྣམས་སྡོམ་འབྱང་ 
དང་སྤྱི་རྒྱད་དུ་བཤད་པཊི་ངགོངས་པའཾ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཡཱཾ་བྲིཿ ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྲེང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ད་བུས་དང་རྱོགས་བཞིར་ཚོན་ 
ནམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་ལྟའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞག ཡི་གེ་ལྔ་བོ་རྡྔམས་སོ་སོར་ 
བྲིས་ལ་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་བོན་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱིས་རིགས་ཝྔར་་་་" 
བསྐྱེད་་དོ། །ན་མ་མཁར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚན་རྣམས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འབར་ བའི་ལྟ་* 
སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟུལ་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་་་* 
ལ། བྲུ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྔག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ཉིད་བཀུག་ནས་བརྟིམ་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཉྟ་བས་གཟི་བརིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཧཱི༔ ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་ 
པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་རུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་་* 
ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱར་བའི་བདེན་པ་དེས་ཅུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་་་"* 
གྱྱར་ཅིག །ཅེས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦར་བར་བྱའོ། །ལྟ་སྤོམ་པ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་ལས་ནི་འབར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་པས་ཚོན་མང་ 
པོར་འཕེལ་བར་བསམ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བི་བྷཱ་ཏཱིས་རུལ་མང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
རུལ་ཚོན་མང་པོར་སྤེལ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དོ། ། 
ཚན་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་ད་ག་ནི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་སྟེ་དེ་*་ 
གཉིས་སུ་སྦར་བ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔར་ 
ཟླམ་ཐིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བཏ་བ་པའི་ཕུར་བུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་* 
བཏོ་ན་ནས་ཡིད་ ཀྱིས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཕུར་ཁུང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་ལ ÷ 
མཉམ་པོར་བྱའོ། །ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏ་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ་མ་བཏ་བ་ན་ཡི་དགོས་ཤིང་ 
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ཚོན་གྱིས་འགེངས་པ་ལ་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཕྲེང་བར་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱའ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་ 
དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ད་ཉྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ] 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྡམས་ 
ཏྲོ་ཆཱི་ཀ་ཐ་དང་པྫས་རྦཀ་ཏས། ་འདི་ནི་མེ་ལོང་དྲག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ལན་ལྔར་བརྫོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་་་"” 
ཚར་རེ་སང་བ་ནོ་ཐུར་ཁྱང་དུ་ཚན་རེ་ཚུགས་པར་བྱེད་ད། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡེ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་་་” 
ནས་ཚིག་དེ་ད་ག་ངག་ཧུ་འདོན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གུན་སྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ནི། ཐུལ་ཚོན་གད་བ་པའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཆོས་དྲྭ་བྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་བར། །རྒྱལ་ཆེན་ 
ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོན་ 
འགྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་གཡོན་ 
པ་མི། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་བཟུངས་ནས་སུ། །བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱ། ། 
འདི་ནི་མེ་ལོང་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ལན་ལྔ་ཅུ་ནི་བཛྲོད་པར་བྱ།། །སོར་ནི་ཐཅུ་གཉིས་ཚད་ལན་པར། །།དང་ཞིང་མཐོ་ 
ལ་སྟྙོམས་པ་དང་། །ནས་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཛེད་པ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་བརད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཏོན་ནས་བྲི་བར་གསུབས་པ་ནི། སོར་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། རི་མོ་ཀུན་ཏུ་པྲི་ 
ཕྱི་མ་དཀར་པོར་ཡོད་པས་དེ་བྲི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རེ་རེའི་མིང་སྦྱར་བའི་ཚར་རེ་ད་ང་ཚིག་པ་རེ་འབྲི་བ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
འོག་ནས་ཚོན་གྱི་ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 
ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཚོན་གྱི་ལྟས་སམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
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ནོ། །འདི་ར་གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚིག་པ་ལྔ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྲི་བ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་་ 
དུ་གསུངས་ལ། ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཀྱང་མཐོ་གང་དུ་བྲི་བར་བཤད་ 
དོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲི་བར་ བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཐིག་རྐྱད་གཟུང་བ་ལ་དང་ པོ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ 
བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེ་ར་བྱས་པས་ཚོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་བྱ་ད་གོས་པ་འདྲ་་ 
སྟེ། དོོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་རེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པ་བྲི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ སྤྱི་རྒྱད་ 
ལས་ནི། ནོོ་རྲེ་ཁུ་ཚུར་སྐྱོར་བ་འམ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། །ཆུང་ 
ཟེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འམ། །མངོ་ན་རིག་བྱེད་ལག་བས་བི། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བླ་མེད་དུ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་འབྱང་ངོ་། །གཡོན་པས་ནྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་འབྲི་བ་རོོ་ 
ཇེ་ཁ་ཙུར་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འདོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ཞེས་པས་བཀག་ 
གོ །ཆོན་འགྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ 
རཛེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དཀར་དང་སེར་དང་ད་མར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ན་ང་རོལ་ནག་ 
པོ་རུ། །ཆོན་གྱི་ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་དྱགེ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །ཆོན་ནི་ནང་ནས་ད་གྱེ་བར་བྱ། ། 
ཐྱི་རོལ་ནས་ནི་ཚོན་མི་དགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱེད་པ་བོ་གང་དུ་གནས་ནས་ 
བྱ་བ་ལ་དགོངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལེགས་ཏེ། ཚིག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་སྤོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་སྩྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་ད་གྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཚོན་ཅི་རེ་རེའི་ཞིང་དུ་ནི། །སྷོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡི་ 
ཚད། །གལ་ཏེ་ཚོན་ཅི་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཡཾ་དང་ད་མའ་བར་གྱར་ན་ནི། །རི་ 
མོ་ད་མའ་བས་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཡོན་པོས་གདུ་ང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །ད་པངས་ནི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ཚད་ཙམ་དུ། །མཐོ་ཞིང་དྲང་བར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལས་སྤོམ་ན་ན་ད་ 
འབྱུང་སྟེ། །ད་མའ་ན་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཡོན་པས་ཕན་ཚུན་སྡང་ཞྭྱགར་ 
ཏེ། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་ད་ག །གཉིས་ཀ་འཆི་བར་ ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་ 
སྒོར་མ་ཡིན་བྲིས་ན་ནི། །ཅུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱར། | ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། ཕུར་བུས་བཏ་བ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ 
པས་རིགས་འཆད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ད་ག་གློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཀྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོད་ཕོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཀབ་ནས་བཞག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ ནས་བྲིས་པའི་རྩིག་པ་དེ་ལ་སྦེལ་རན་པ་དང་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་སྤོམ་པའམ་ 
ཆད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱ། བཟང་ན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་ཟེར་བ་ནི་ 
གཞུང་གི་འྱབ་མ་ནོད་པའི་གཏམ་དུ་སྲང་སྟེ། - བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཁས།  སྦམ་པོར་ 
བཀྱེ་བས་ན་ད་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བར་དྲངས་པར་ ཡང་། སྤོམ་ 
པོར་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ད་པལ་འཇཛིན་གྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཀྱང་་ 
སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལ་སྤོམ་པོ་བྲིས་ན་ནད་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་ད་ང་ཡོ་བར་བྲིས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དང་ 
པོ་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་སྤོམ་པོ་སོགས་སུ་སོང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། གཡས་སྐོར་མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཚོན་འགྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །འབྲི་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་འབད་ནས་ཚོན་ད་གྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲི་བའི་ 
ཚེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཀྱང་ད་གཟོད་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འོང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་་་* 


ཡང་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། སྤྱི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བཅྩམས་ནས་ 
ནི། །ཕྱེ་མ་དག་ནི་དྭ་གེ་བར་བ། །གཡས་སུ་བསྐར་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་། །ངན་པ་དང་ནི་ཉམས་པ་དང་། །མ་སྟོམས་པ་ 


དྲང་བན་ཚད་ན། །གནོད་པ་མང་པོ་ཞྱབུང་ཐར་འྱསར། །དེ་ཐས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ། །མཁས་པས་ཕྱེ་མ་ད་གྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ནག་པོ་སྱོད་པ་དང་ 
ས་ར་ཧས་ཀྱང་སྤོམ་པ་སོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སྱོན་སྐྱེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འབད་ ནས་པྲི་་ 
བ་ད་ང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲི་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་སྐྱད་ཆད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྟས་ནི་ཐིག་འདེ་བས་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐིག་རྲ་བརྟག་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཚོན་ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲའོ། །བྷཱ་བ་བློ་ལྡན་ད་ང་བི་བྟཱ་ཏཱིས་བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་རོར་ 
མིན་པར་བཀྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཕུར་བུས་འདེ་བས་པའི་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་ ༡༩༠༠༩༠༨༡༤ 
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བཤད་ད། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་ཙིག་པ་ལྔ་པོ་འབྲི་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། ཐུལ་ཚེཾན་གཞན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབགྲོ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་ལས་མ་བཤད་དོ། །པྲཱཛྟ་ཐཱེས་མཐོ་གང་ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གསེར་གཞོང་སོགས་བཀབ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཐའ་སྐོར་ལ་གཞག དེ་ 
ནས་བྲ་བཟང་ན་ཨེ་མའོ་ཞེས་བརྗོད། ངན་ན་རྩུལ་ཚོན་ལ་བགེགས་བསྟེམས་ལ་ཕུར་བུས 
གད་བ་ཅེས་འཆད་ པ་ནི་ཚད་ལྡན་ད་ག་གི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་་ 
དུ་མི་དུང་སྟེ། ་དེའི་དྲཀིལ་ཚོག་ན་ཡིད་བརྟན་མི་ཅུང་བ་མངོ་དུ་སྟང་ངོ་། * །དྲ་མ་ཆིག་ 
རྡོ་རྗེས་རི་མོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་ནས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ་ཕྱི་ནས་གློབ་མ་་"” 
ནམས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ད་གྱེ་ཞེས་པ་དང་། བླིང་པཱ་ཏཾས་མི་ཏོག་དང་ལན་པའི་སྡོད་ཀྱིས་ 
བཀབ་ནས་དེ་ནས་ཅི་བདེར་བྲིའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོན་བྲ་བཟང་ངན་ཏོག་པ་མ་བཤད་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱི་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་རེ་ཁ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོ་ར་ -༠༡༡༡༡༤ 
ཞིང་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་མཚོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱེད་པས་་” 
དེས་ཇུལ་ཚོན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
མ་བཤད་པས་བྱ་ད་གོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱའ། _ །ཆོན་ལྟས་དན་པ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ནི། རྒྱལ་བས་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་། ] 
དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་སྱོར་བཟང་ནམས་ལ། །སུས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ དེ། དེ་དག་ནི་ཀླུ་ 
བྱང་གི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྩིག་པ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་བར་ ནས་ཙམ་པར་ 
བྱས་པ་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་པྲཛྟ་རཀྱི་ཏ་དང་བྷུ་བ་བློ་ལྡན་་ 
ནམས་ཀྱིས་བཤད་པས། རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་མཁས་གྲུབ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་་ 
པས་ན་ང་འགལ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་ནི་གཏན་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ད་གོས་སོ། ] 
ད་གོངས་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་རིན་པོ་ཆེ་" 
ཁ་དོག་ལྔ་ལས་གླུབ་ཅིང་བར་ནས་ཙམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། །བ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་ 
འདོད་པ་བཀྲོད་པ་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ལ་བར་ ནས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ ཀྱང ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་ནམས་ནས་བྲི་བྱ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སྣང་བས་བྲི་བྱ་ལ་མི་འགལ་བར་བཤད་དགོས་ 
སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་རྐུད་ཀྱི་སྦོམས་སུ་ནས་ཉི་ཤུ་ཆས་ལྟག་པའི་ནས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་ 
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སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་འི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་་” 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཅིག་པ་རེ་རེའི་མཐའ་ནས་མཐའི་ཞེང་ལ་བར་ནས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཅ་ཐིག་ཁུ་གང་བ་ཌེ་ན་འི་ཙིག་ཞེང་ཡིན་ལ། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཙིག་ཞེང་གི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞེང་ཚད་བསྟན་པར་་” 
བྱས་ན་མི་འགལ་བར་གོའོ། །ཆོན་གྱི་རེ་ཁ་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ཙམ་ 
བྲིས་ཟིན་པ་ད་ང་སློབ་མའམ་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེ་ར་ད་གྱེ་སྟེ། རྡ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མས་ཅི་ད་གར་ད་གྱེ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་ད་ང་ཚོན་ལ་འགོམ་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་་་” 
པས་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་ཡིད་ཀྱིཔ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། 
ཨོཾ་བཛ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་འདེ་བས་པར་འྭ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕྱིས་ནི་བཏེག་པ་སླར་བསྟེམ་པར་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཚོན་ས་དང་། ནང་གི་ཚོན་ས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚོན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངེས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ 
རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་གི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གང་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ད བུས་ད་ང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་སྐྱ་མདོག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡོད་པ་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡར་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཤར་ནས་ད་བུས་ 
བར་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝྔའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་ལ། རྩོགས་ 
དོང་ནབུས་སུ་ཉ་གཞན་བཀོད་ཐ་ཡིན་ན་ནི་གུས་ཞདེ་བས་བྱི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ངའི་།ཁ་དག་ 
གི་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཅིག་པ་ལྔ་རེ་རེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཁར་འགྲོ་དགོས་པས་ 
ཤར་ད་ཀར་ཉོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཚོན་ས་གཞན་ནམས་དང་མི་འདྲའ། །བསྒོམ་བྱ་ལ་རྱིག་ 
ཐ་ཝ་ཇི་ཉར་ཡཾན་བཡ་ཧཾཿ་ནཐད་བཾན་ཊ་ཅིག་ཕྱི་རྐང་དྲུ་ ཌྫ་སྦགའནདཱ་ཐ་རྐཛ།། ` ཞན་ 
དག་ཆིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་རྟེང་ནས་རྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔར་བརྩེགས་པར་འདོད་ པའི་* 
ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། 
290 


སྒོ་ཁོགས་ཀྱི་ཐིག་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་ བར་ ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་པར་ཐིག་གི་སྐབས་ སུ་བཤད་་“” 
པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཤད་པ་ིག་ཞེང་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ིག་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་འདོད་དགོས་པས་ཐིག་པ་ཧ་ཅང་ཕྲས་པའི་སྐྱོན་” 
ཡོད་དོ། །ཕ་གུའམ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་ས་ནི་ད་མར་པོ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ནག་ 
པའི། །ཅིག་པ་ཅིག་མན་འདོད་བའི་བགྲས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་བཤད་པནམས་འདིར་ 
མི་དགོས་སོ། །སྟེགས་བུའམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ་གསེར་རམ་པདྨ་ཆཱ་གའམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་ནམས་པདྨ་ཆཱ་ 
གའི་མདོག་རུ་མཛད་དོ། །ཤན་བུ་དྲང་ཟདཆཡབ་ནསས་ནི་དྭཀོར་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དྲོག་ 
གིས་ནི་སྔོན་ པོར་བྱ་སྟེ་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྲོད་དེ་བར་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་གདུང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ཉར་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་པ་ཏྲ་༡་ 
འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །བྲི་བྱ་ལ་སྒོའི་ཐད་ཀར་རྩིག་པ་ཡོད་པའི་སར་ནི་ 
གདུང་བྲི་མི་དགོས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་འོག་གི་ས་ 
ནི་རང་ཚྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁ་དེག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གིས་ཕྲས་ 
པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟ་མིག་དང་བབ་རན་ད་ང་ཆཚུ་སྲིན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་ 
ནི་གང་མཛེས་ཨསུ་བྱ་བར་གསུངས་ནས་སྣམ་བུ་གཞན་ལ་བཤད་པ་མི་གསལ་པ་ནི་གོ་སླ་བར་* 
དགོངས་པའོ། །ཧོ་ཟླ་ཚུཝ་ནྐི། ཤར་བུ་ད་ཇྲ་མན་ཁྲ་ཐ་དཱ་ཀྐར་བོ་ཁ་དེ་དགྲ་གི་སྲ། 
སྔན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་མུན་སྣམ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ད་ག་ད་ང་ 
འདྲ་ལ། གསེར་སྣམ་ནི་རང་མིང་གིས་སེར་པོར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བའི་རང་ལུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱས་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྲས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་ 
པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཊུ་ནི་གཙོ་བོའི་སླུ་མདོག་ཊུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ར་ད་བུས་ 
མ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ །རྭ་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། ཆ་གཞན་གཉིས་ནི་དེའི་གློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོན་ན་ཤར་གྱི་ 
ཆྭ་གཡས་དྐོན་ཐུབ་ཀྱི་མདོག་དང་གཡན་འིན་འབྱང་གི་མདོག་ཁུ་བྱ་ཐ་ལྟ་ཐུཞ།  །ཆེ་ཝྔཐ་ 
ལ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྱོགས་དང་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མ་ལ་མཚོན་ན་བྲི་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་གཡས་ཞི་ 
ཞད་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ག་དང་།  གཡིོན་ནི་ད་ཐུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་མདོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་ཡིན་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་ 
ད་གོས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྭ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་ ཡང་གསུངས་པས་སྔ་མ་ད་ང་འདི་གཉིས་གང་ཆུང་བྱས་པས་ཚོག་གོ ། 
གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་རང་རང་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདོག་གོ་ཞེས་པ་ཞི་རྩོགས་གཞན་ནོ་” 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་མཚོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་གྱི་རྭ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
འདི་ལུགས་གཞན་ནོ། །ཏ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གསེང་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ནི་ལྡང་གུ་གེ་སར་ནི་སེར་པོ་འདབ་མ་ནྣམས་ 
ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འད་བ་མའི་གཞི་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཡིན་པས་ད་མར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ད་ཀར་པོའོ། །ཆོས་འབྱང་གི་ཆ་སྟེ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་ཁ་པད་རྭ་དང་རྡོར་ 
རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །རེ་ཁ་དེ་སྔར་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤེལ་ཡིན་ན་དཀར་པོ་དང་་་་ 
གསེར་ཡིན་ན་སེར་པོ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་གི་ད་བང་གིས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དེ་འི་ 
རེ་ཁའི་གཅོད་མཚམས་ནམས་ནག་པར་ར། །གཞུང་གཞན་དག་ཅུ་དེ་གཉིས་དགཀར་བ་ 
དང་སེར་པོར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གང་ཆུང་གིས་ཚོག་གོ །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ་དེ་འི་ 
སྣམ་བུ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་ལ་འོག་ཏུ་ཆུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་་་" 
སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་རླང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །འོད་ཕེང་གི་ཁ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མདོག་སྟེ་ཕྱིར་ལ་ 
འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཐིག་གི་ན་ང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅད་པའི་རྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་ནམས་རང་ཚྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་" 
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ལོ །བསྒམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐོག་གི་་ 
ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིའི་ཁ་དོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ན་ང་གི་ཀ་བ་ནྣམས་ 
ཀྱང་རང་ཛོགས་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདེག་སྟེ་རྩོགས་སོ་སའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཚན་མ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ། །རྡོར་ཕྲེང་གི་ཟླམ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །ཟུམ་པོ་སྒོམ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་བྲི་བྱའི་ཟུམ་པོ་ 
གདུ་ང་ཟླུམ་དུ་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་འི་ཁ་དོག་ནི་བླ་མ་རྣམས་ནག་པོའམ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་ 
ཤཨ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁ་དོག་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་གང་རུང་ གིས་ཚོག་གོ །ནང་ 
གི་འོད་ཕྲེང་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བར་* 
བཤད་པས་མེ་རིའི་རྩེ་མོར་ཚོན་གྱི་རེ་ཁ་མི་བྱ་ལ། ཁ་དོག་ནི་ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། ] 
གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དེའི་མདོག་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇམ་ 
རར་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཡིད་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ད་བུས་ཀྱི་ས་ 
གཞིའི་ཆ་ད་ག་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཤེད་ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་མདོག་སྡན་པོར་ད་པལ་འཇཛིན་གྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་མདོག་ནི་ལྡང་གུ་ཡིན་ལ། འད་བ་མའི་མདོག་ 
ནི། བདྡོད་བཁྲ་ཝང་དྲང་ད་བྲང་ལྐན་ནག །མི་དྭང་ཆུང་གི་མཛམས་ནི་སེར། ། 
རྱོགས་རྡྣམས་ཀྱི་ནི་ད་མར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྣམ་བུ་ནི། རེའུ་མིག་ད་གུ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ལ་གཙོ་བོའི་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་བཞི་པའོ། །འདི་ས་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་དེ་ཁ་དོག་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ད་བུས་ཀྱི་སའི་མདོག་གོ །ཐུས་པོའི་ཐིག་གི་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་ཚངས་ཐིག་གི་གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ་བཏུད་་” 
ཙིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་གསེར་དུ་འདོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །རེ་ཁ་གཞན་ 
ནི་མདོག་དང་སྲོམ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་གད་ན་གྱི་ 
བར་རམས་ཛོགས་པ་དང་བཏེ་ན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་རང་* 
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རང་གི་ས་བེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལུགས་མ་ད་ང་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་ལྟའི་སྐྱ་” 
དགོད་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཆླུའི་བློས། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའམ་ཉ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། ། 
ལུགས་མའམ་འདུ་བྱས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ལ་ཧི། 
འབུར་དུ་བཏོད་དང་ལུགས་མ་ནི། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐལ་མི་ལྡན་ཡོད་ན་ 
མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ལ། དེ་མེད་ན་ལྟའི་སྐྱ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་བྲིས་སྐྱའམ་ལུགས་རསྐྱའམ་ 


བཟོ་བྱས་པའམ་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི་བ་ནི། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་ནུས་ན་ནི་བྲིས་པ་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱའམ་མཚན་མ་དགོད་པར་བྱ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་ 


ནམས་ཀྱིས། །བྲིས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤས། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཁ་མཚན་མ་ཞི་ཕྱག་མཚན་ནོ།  །མངོན་བརྗེད་ཀྱི་གཟུམ་པ་ཁས། ཡི་ 
གེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དྲ་ཏིལ་ཞཁོར་ཡིན། [ཞྐ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྟན་དགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་ 
པ་སྟེ། _ །དག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེ་མ་བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐད་ཀར་བྲིས་པ་དང་བརྐོས་པ་དང་ལུགས་མ་དང་གསར་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པས་ནི། ཛུལ་ཚོན་ལ་ 
དགོད་པའི་ལུགས་མ་སོགས་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་གཟུང་་"” 
བ་། །ཉག་མ་གཉིས་ཁ་བཤད་པ་མ་ཐྱུང་ཡང་ལྔ་པ་ནི་གོ་བླ་ཝ། ` ླུགྐ་པ་ནི་རྡཝ་ 
འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྷའི་འདྲ་འབག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་འཁོད་པའི་* 
ཚུལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་མངོགོ་ནོ། །ད་པའ་པོ་རྡོ་རྗེས་བྱས་ 
ཟེན་ཐར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དགོད་པར་ཞདོད་དོ། ` །སྤྱ་གྒད་ལས་ཉ་རྒུ་ད་ཇྲ་ཕྱག་མཚན་དང་ 
རྟན་དང་གནམ་ཊགོད་པའི་ཚཱཝ་གཙུམ་གཅུངས་ཤིང་ཉའི་ཡན་ཁྷག་ཇགོས་ཇགས་ཐུ་བྲིས་ན་ 
རིང་དུ་འགོར་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པས་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ་ལ་བསྡགས་ཏེ་་” 
དྲཀྱིལ་ཆོག་ནམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཀོད་པ་སང་བར་སྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བྱང་ཆ 
བྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མ་བྱང་བ་ནྣམས་བཙོས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ནས། །དེ་ཡི་ 
ཞག་ཧཱ་མྲང་ཐྭཏགས་ཏེ། །ཐྱག་ལ་འགའ་ཞིག་ས་ཡེགས་ན།། །སཱེ་ནི་ཕྱིན་མངུ་ཐཙོས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནས་བརམས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
སྟང་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གཞན་ བཞག་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ཞྒམྲ་ 
ཡང་སྟོང་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་གྱར་པར་ཤེས་ནས། ཧཱུཾ་དང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་བཏུད་ཅི་ 
ལྔ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ལ་དེ་བཟླས་པའི་ཆུས་འཁོར་* 
ལོ་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ་བཛ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྣོད་་ 
ན་གཤོས་པའི་ས་ཚོན་ནམས་ད་བེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ཚོན་ལ་མཆོད་པ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཐིག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚོན་འཐོར་བ་ནྣམས་རས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ 
བར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་པ་བཏཞིན་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲིའི་ཆུས་བྱུག་པའི་གོང་དུ་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཆུ་རྡོལ་དང་རླང་དང་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལྷས་བྱས་པ་དང་མིས་བྱས་པ་འབྱང་བ་སྲིད་དེ། དེ་འི་ཚེ་འཚེ་བ་སོ་ 
སོའི་བསལ་ཐབས་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དང་མད་འི་དྲ་བ་དང་ 
བླ་རེའི་ནང་གི་ཁོང་སེང་ལ་གནས་པའི་ཛི་བས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩིབས་བཅུ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་་* 
དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ་-༩༠༠༩༨༨༡༩༠༠༦ 


གྱི་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་བསུང་བྱ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཚོག་གོ ། 


གཉྲིས་ཐ་ལ་གཉིག། ཐུམ་པ་དགོད་པ་དྲང་། དྭྱིལ་འཁོར་བྱགན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔར་ཉག་གནས་བྱས་པའི་ཐུམ་པ་ན་མས་དྭཀྱིལ་འཁར་ལ་གཡས་སྐར་ 
ཧུ་དགོད་པར་བྱའ། །འདིའི་དུས་ཅུ་སྲོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
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པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་འགོད་པར་རཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་་” 
པ་ནི། པྲཛྟ་རཀྷི་ཏཾས། བུམ་པ་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོ་དང་། །སིལ་སྙན་ཟླ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གན་ས་སུ་ 
དགོད་ཐན་བ། །ཞེས་གྱསངས་བ་དྭ་ང་མཐུན་ནོ། །དགོད་བྲའི་གནོས་ནི། མེ་ 
རིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགོད་པར་ཕྲེང་བ་ད་ང་བི་གྷུ་ཏཱིས་བཤད་ལ། རྣངད་རཀི་ཏས་དུར་ཁྲོད་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགོད་པར་བཤད་དོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ། །བགེགས་སྐྱེར་འགྱར་བས་མི་ད་གོད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འགོད་ལུགས་ལ་ཕྲེང་བར་འཇམ་རྡོར་ད་ང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་འགོད་ 
ལུགས་བཤད་ནས་དེས་གཞན་གྱི་ཐུམ་པ་འགོད་ཁུགས་རྟོགས་ཟླ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ཁྱགས་ 
ཤནི། འཇམ་རྡོར་ལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀའི་གནས་ལས་ཐུང་ཟད་ཀྱི་གཡས་སུ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
བཐུམ་པ་གཞག་གོ །སྒོའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ནི་གཡས་སྐར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་སྡང་དང་ 
སྱན་གྲ་དཱཧྔ་ཁས་ཐུཝ་ཚཾ། _ །འདི་རྭ་གཡས་གཡོན་ནི་།ཁ་ནོང་ཞྟའི་ད་བང་ནུ་བྱས་བཞ། ¶ 
གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་ ༡༠༠༨༠༠ 
གཤེད་ཀྱི་བུམ་པའཾ། །ལོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དང་གཡས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་གཡས་ཁུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་པདྨ་ མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་ 
ད་ང་སྒོལ་མ་དང་གཡས་སུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾི། ] 
མི་བསྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་པོའི་དེ་མ་ཐག་དང་གཡས་སུ་ཡང་་་* 
གཙོ་བོ་མ་གཏོ་གས་པའི་དང་པོར་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་གོད་ལ། 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་བུམ་པ་ཟུར་བཞིར་དགོད་ཅིང་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཁྲེ་བོའི་བུམ་པའི་དེ་་"""” 
མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་དགོད་དོ། །འདི་བུམ་པ་གཞན་དགོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
རྣངད་རཀི་ཏས་བདེ་མཆོག་བྱར་གསུམ་མ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
དང་ཕོར་གཙོ་བའི་ཐུམ་པ་དགོད། དེ་ནས་ཁྲ་གདོང་མའི་བུམ་པ་དང་གཡོན་དུ་མཁའ་ 
ཞཁགྲོ་མ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སོ། །བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོའི་གཡོན་དུ་ 
ལྔ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་གཡས་སུ་ཞུག་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་ཤར་ཚྟོ་ལ་་” 
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སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་འཛོག་གོ །གྲཱ་བཞིའི་ 
བུམ་པ་ནམས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྨོ་དང་བཅས་པའི་མདའ་བཞི་སྟེ། ཨོཾཾ་བཛ་ཡགྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་པར་ཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པས་ 
བུམ་པ་བཅུར་བྱས་ནས་གཙོ་བའི་བུམ་པ་ད་ང་ལས་བུམ་གཉིས་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་་” 
འགོད་ཅིང་། བུམ་པ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་འགོད་ དེ་འདི་འི་རིགས་ 
པ་མང་པོ་ལ་སྦྱར་སྨན། _ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཛོས་སུ་རྩོགས་ 
བཞིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤར་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀློག་ལ་ལྟེ་ནས་བྱང་གི་བར་གཞན་གསུམ་དུ་ནི། བི་བྷཱ་ཏཱིས་ལ་པ་གཤེགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་འདོན་པར་བཤད་ལ། རྡོ་རེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྡོང་བོ་བཀོད་པ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་གདོན་པར་་" 
བཤད་དོ། །ག་བུར་ད་ང་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བོག་ཕོར་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །སོ་མ་བཏང་བ་ཁམ་ 
ཕོར་བྱར། །བྱས་ནས་རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ནི། །རྒྱབ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་ 
དུ་འོ། །སྤོས་ཕོར་ད་ག་ཏུ་མ་འབྱོར་ན། །ཁམ་པའི་ཕོར་བུའི་ནང་ནས་དབུལ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་མ་འབྱར་ན། །གཅིག་གཅིག་སྒར་ནི་བཞག་ནས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོད་ལ་སོགས་པའམ་ཚྟ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེའམ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་་” 
ཡང་ཆུང་སྟེ་གློབ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ །སྤྱི་གྱྱུད་ལས། འབྱོར་ན་ལྟ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ད་བུལ་བར་བྱ། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི། །] 
བད་ག་པོ་རྡམས་ལ་ཐུང་རེ་ད་བུལ། །ཡང་ན་ཚཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་རས་ཕྲན་ནི། །ཟུང་གཅིག་སློབ་མའི་སྟེང་བཞག་སྟེ། །ཕུལ་ནས་ཀུན་ལ་བསྡ་ 
ཐརྱ་ཐཱ། །ཞེས་གཅུངས་ས། །གདུ་གྲས་དྲ་དྲྭ་ཧུལ་མཚན་དྲང་བ་དྷ་ན་ནཾ་སཾས་ནྭང་ ར་ 
བབས་དང་རས་བཟང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ཡབ་ད་ང་བུམ་པ་གང་བ་དང་ལོ་་” 
མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཧཱུཾ་ད་ང་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་སླ་ར་ན་།ཁཾ། ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། ] 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀར་པོ་དང་་" 
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སེར་སྐྱ་ད་ང་ནག་པོ་དང་དུ་ད་ཁ་དང་ད་མར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་བ་དན་་ 
བརྒྱད་ལྷ་ནྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གཟུག་ཅེས་ཤེས་རབ་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་འབྱང་དང་འོད་ད་པག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་དེ་བཞིའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བ་" 
ད་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་མཚམས་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་བ་ 
ད་ན་ནི་ཤར་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་བ་ད་ན་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྤྱི་རྒྱད་དང་། ཤར་ཙྙར་ལེབ་རྒན་གཟུགས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
མཐུན་ཏེ་དེ་ར་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་གང་ཆུང་གིས་ཚོག་" 
པར་མངོན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་དན་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ 
ཏེ། དབང་པོའི་སེར་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནག་པོ་དང་བླ་བའི་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་ 
དམར་པོ་དང་མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་དུ་འོ། །མེ་ལྷའི་ད་མར་པོ་དང་གཤིན་རྫེའི་ནག་ 
པོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུད་ཁ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟའི་དཀར་ 
པོ་དང་སའི་ལྟ་མོའི་སེར་པོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ན་ག་པོའོ། །རླུང་དུ་ཆྒུང་ལྟའི་ལྡང་ 
ཐུན། `།བྱང་ཇུ་ཧྱསྲ་ཇཱ་ན་ཕེའི་སེར་པཾཿདྲང་ཚགས་བདྲ་གླ་གི་དྲ་ཀྲན་ེའ།: ` ` །དྡ་ཐོཇྲ་ 
ལྡན་དུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའོ། །མ་འབྱོར་ན་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བ་དན་རྣམས་དབུལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་མཚན་ནམས་ཚང་བ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་ཀར་གཅིག་པུ་ད་བུལ་བ་ད་ང་། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཅེ་མོ་ལ་ཏོག་ནི་ར་བྱའི་མད་ངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་དང་། སང་པོ་ཡོད་ 
ན་ཤར་རྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་སྤྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་དོ། །ས་ར་ཧས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ད་བུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉྟ་ 
རེ་རེ་ལ་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ད་བང་བརྐུར་བའི་ 
ཚ་གའཾ། །དྲང་བལ་གཉིས། དཀྱིལ་ཞཁོར་ཐུབ་པ་དྲང་། དྲ་ིལ་འཁོར་མཚོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རུལ་ཆཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ 
ལ་བསྒོས་ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་་” 
ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ 
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བསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་” 
གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་སློབ་ད་པོན་འདི་བཞེད་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣད་རྦཀི་ཏ་དང་བི་ཐྷུ་ཏཱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ས་ར་ཧ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པའི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་བོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ལུགས་ནི། ཕྲེང་ 
བ་ལས། བྲིས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཁེར་དང་བཅས་པས་བགྲོམ་་"” 
པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ 
ཤིང་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་ནས། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་ 
བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀླིར། ] 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཞི་བ་སྤོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གན་ས། །མཁབའ་ཡི་ད་བྱིངས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་པས། བསླབས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོ མས་ 
པར་འཇུག་པས་སམ་དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱོད་པའི་ད་གའ་བའི་སྒས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་་་”"” 
གྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་ཕྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལའི་འཁར་ལོའི་བདག་ཉིད་སྤོས་ཏེ་་་” 
ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྱང་དེ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ ༡༡༡༠༡༠་ 
དོ། །དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསང་བ་སྔར་སོང་ཟིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་ 
སྤྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་ 
པའོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཚོག་ 
གམ་སྙམ་ན། སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་དང་ཕུར་གད་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་འཁོར་ 
ནམས་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་སོགས་ནས་གད་ན་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་དང་ ལྟའི་སྐྱེད་་” 
ཆོག་ནྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ 
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པ་ནི། གསང་འདུས་ལེེའུ་བཞི་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བྱེད་དེ་དངོས་སམ་བསྒོམས་པའི་ 
རིག་མ་གང་ཆུང་ད་ང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཞུ་ནས་པདྨར་ཕྱང་བ་ན་ཤའི་འཁར་ལོར་གྱར་པ་རྣམས་དེ་་་ 
ནས་སྲོས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གནས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དང་། དེར་ 
སྲོས་པ་ནི་བརྒྱན་པའི་དོ་ན་དུ་བཞེད་པས། རིག་མ་ད་ང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤོ་བ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་ལ་་” 
དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་པ་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཁུངས་སུ་བཞེད་ དོ། །ལུང་དེ་འདུས་པའི་རྒྱད་་ 
དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་་་་་་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་དེ་ལ་རོལ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་་ 
སོ། །བྲིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་མི་རུང་བས་སྒོམ་དོ་ན་ལ་ 
བྱ་དགོས་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་དང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་ཡེ་ 
ད་ད་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་ད་གོས་སོ། །ཀྲུ་བྱང་གིས་ལུང་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་དྲངས་ནས་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་སོ་ཿ 
གཉིས་སྲོས་ཏེ། མཛད་པ་ནམས་མཛད་ནས་རང་ རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སླར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་་"” 
འཁར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ཀྱང་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་བྱ་ད་གོས་པས་རིག་མ་དང་རྟྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ལྷ་སྦོས་པའི་དུས་་” 
ཨུ་ཧི་རང་དང་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཐྲོས་པའཾ་ 
ཧྟ་ནི་ཡེ་ཤེས་པར་བཞེད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ 
ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་རིག་མ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དུས་ཨུ་བདག་མདུ་ན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བདག་དང་མདུ་ན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྒུབ་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་གནས་སྤོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །ཅེས་ 
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པའི་དོན་གླུ་བྱང་གི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དཔལ་འཛིན་ཤྱིས་ཀྱང་དགྲ་ནག་གི 
དྭཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་བད་ག་མདུ་ན་ཐ་ཡི་ད་ད་དུ་བསླུབས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ད་ང་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྦྲལ་བའི་ལྟ་་ 
ནམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྲོས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་་་་ 
དྲངས་ནས་འཇུག་པས་སྔ་མ་ད་མ་ཚིག་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་ད་ད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམས་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ས་ར་ཧས་ནི་བདག་མདུ་ད་ཐ་དད་ 
ཧུ་བྱས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པས་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སཾ། །ཕྱོགས་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། ད་ཀྱིལ་ 
ནམས་སུ་འགོད་། དེ་ལ་མངལ་ནས་སྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇུག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ཡང་ལི་ལ་བཛས་བཤད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུམ་དང་རྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་སྒས་སྤྱན་་" 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་པ་པདྨ་ནས་སྤོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་་* 
ཚུར་བྱོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་པ་མཚན་མ་ནམས་ལ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་བད་ག་མདུན་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་མདུ་ན་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། ཐ་མི་དྷད་ 
དུ་བྱེད་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་བ་མི་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་མཚན་ 
མ་ལྟར་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ད་ཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱང་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་ལྟ་*་" 
མཚན་བཀོད་པ་ནམས་རྟོང་པར་མ་སྦྱངས་པར་ནི་སྐྱེད་པར་ནི་འཐད་ལ། སྦྱངས་ན་ས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། དེ་ཧི་བྲིས་པའི་ 
ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འདྲའཾ། _ །ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལ་དྲྭ་རི་ཀྭ་པས། བསངས་ 
ཏེ་ལ་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ནམ་མཁའི་ཉྭ་རྣམས་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁར་སྒྱ་ཤ་དྲངས་ཏེ། _།དུག་པོ་ནྭ་གཅིག་ཅུར་པར་བ། །ཞེས་གཟུངས་ཏེ། ནམ་ 
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མཁར་བཏེག་པའི་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་མཛད་ 
དོ། [དྲུག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྭ་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ས་ཚོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་་་" 
ད་ང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་པའོ། །ས་ར་ཧས། སྔར་གསུངས་སྟ་གོན་ལྟ་རྣམས་ནི། ) 
སྙིང་ག་ཉིད་ནས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡངྒན་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཀུག་བྱས་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་བཞི་བསྲེས་སོ། ] 
ཕྲེང་བར་སྐབས་འདི་ར་རྟ་གོན་གྱི་ལྷ་འཇུག་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་་་་“ 
གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བསྟིམ་དགོས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ས་ཆོཀ་ 
གི་དུས་སུ་ན་མ་མཁར་བཏེག་པ་ཡང་བརྟིམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་བཅུག་པ་མེད་པས་ལྔ་་་ 
བསྲེས་སོ། །ལཱ་བ་པ་དང་ད་པལ་འཛིན་ལྟར་ན་གཉིས་བསྲེས་དང་། ཉིན་མོ་འབྱང་ 
གནས་ལྟར་ན་གང་དང་ཡང་མ་བསྲེས་ལ། ལི་ལ་བཛྲ་ལྟར་ན་ཨུམ་བསྲེས་ཏེ་གཅིག་ནས་ 
དྲུག་གི་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རེགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་པ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་ནའང་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ་སྟེ་*་ 
ཐུལ་ཚན་དྲང་འདྲན། །དེ་ཉན་ཡང་ཕེང་བ་ལས། ་དེ་ནས་ཇུལ་ཚོན་བྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཡིད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་* 
དེར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་” 
རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་བྱའ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བཤད་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་་”་* 
སོ། །སྔར་བཤད་ པའི་བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་གསུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ 
མ་བཤད་པར་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ད་བང་བརསྐུར་བ་གསུངས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
བས་སྒྲུབ་ལུགས་འདྲ་བར་བྱའ། །མངོན་བརོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པས་ཀྱང་རས་བྲིས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་ནི་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདིར་ 
བྲིས་སྐྱའི་ལྟ་ཕྱུང་ནས་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སླར་བསྟིམ་པ་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་་” 
དེ། རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་མ་ཕྱང་ བར་སྐྱེད་ 
ཐ་ཁ་རྱན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཊ་མ་ཡིན་ཧ་ཐུལ་ཚན་ཞར་བསྐེད་ནས་བྲིས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཉ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚོན་ཚིི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ྟ་ཕྱང་ནས་སྐྱེད་དགོས་་་ 
པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་ 
བརྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཙོད་པན་གྱི་དབང་རྐྱར་བ་ན་འང་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱང་ནས་རིན་འབྱང་དུ་"” 
སྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་རོགས་སྤོམ་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །ལྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་ནི་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས་ 
དེ་འི་ཚུལ་ནི། འདི་རྟྙམ་དུ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་གཞིའི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན། གང་དུ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་ན་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
གི་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་ལས་ཁྱག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གང་ཞིག་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་སྒབ་གཞིའི་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན། ཆུལ་ཚོན་ད་ང་ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐབས་དེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གའང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །ལུས་ད་ཀྱིལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་བཙས་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་པའི་དན་ནི། ཚེགས་བསླུབས་པའི་ད་ཀིལ་ 
འཁར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ག་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བཅོས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ནྣམས་བདེ་མཚོག་གི་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ན། དི་ཡིཿ 
རང་བཞིན་མི་ཤེས་ནམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
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རེགས་ཏེ། བདེ་མཚོག་གིས་ལུས་ད་ཀྱིལ་མི་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བྱེར་མེད་པ་ལ་བསམས་ ༠" 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་རུལ་ཚོན་དང་བྲིས་རྐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟ་ནྣམས་ཀྱི་* 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་གཉིས་བཅོས་མར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ས་ན་དྲིལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེད་རྒྱའི་གཞི་རྣམས་གསར་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་་* 
ཏེ། གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱེད་གཞི་རྣམས་ཐིག་ཚོན་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ལ་ 
ལྱས་ད་ཀྱིལ་ལ་ལྟར་སྐྱེད་རྒྱའི་ར་ད་ང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཡོད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཉྟར་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛདྭ་པཞོ། །དེས་ན་བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁེར་དུ་སྒུབ་རྒྱ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཅེས་སྤྱིར་གསུངས་ན་སློབ་མ་ 
ལ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཁུྱས་ད་ཀྱིལ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་སམ་སློབ་མའི་ལུས་སམ་དེ་ལས་་་་་"* 
གཞན་པའི་ལུས་སམ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་སྤྱིར་ལུས་ཙམ་ཞིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་* 
པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ར་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ནི། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
ཏགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རོགས་སྒོམ་པ་ 
པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཁཞ་ཧྱི་* 
གླབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྱས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་གྱི་ལུས་གཞན་དེར་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ། །བད་ག་ཉིད་ཛྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རང་། །དེ་ནས་གློབ་མ་བད་ག་ 
འདྲར་བསམ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བརསྐྱར་བའི་དང་ 
པོར་གློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་དབང་་” 
བསྐྙུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཏོགས་སྒོལ་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་ནལ་འབྱར་རོ།། - །དྲེས་ན་བདྲ་ཀྱི་བ་མ་ཁ་ཅིག་བྱི་དཀྱིཁ་སྒམ་པའི་ 
མངོན་ཉོགས་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏེན་བཅས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་" 
ཟ་མི་དད་ཀྱི་ལཱས་ལ་ཁཱས་དྭཀྱིལ་ཚང་བན་བསམས་ནས་བྱིད་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་ 
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དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་གཉིས་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་བཞེིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞི་ དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། དེར་ཞུགས་ནས་ད་བང་ 
བླངས་པ་ཚམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ད་བང་བླངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་དཔང་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་ད་ཀྱིལ་དུ་ད་བང་མ་བླངས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་ད་ད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ད་བང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
བླ་མ་གཉིས་ཐ་མི་ད་ད་ལ་བྱའ། །མདོར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ནི་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་མངོན་ 
རགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ ཞིག་བསྒུབས་ནས་དབང་དང་བདག་ 
འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། གང་དུ་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྦུབ་པ་ནི། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ 
་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན་ཁ་ཅིག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་གསལ་འདེབས་ 
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་ཡིན་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་ 
སོགས་མང་དུ་སྣང་ན་འང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལ་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་་་” 
འདྒོད་ན་ནི་སན་བཀག་ཐིན་ལ། ནད་དུ་མྲོས་པ་ཙན་ལ་བེད་ནོ་ཆ་དྲང་ཁསས་ནཔས་ 
ཀྱང་ལྷར་མི་སྒོམ་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། 
གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་སྒྲབ་པ་ན་ལྟ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤོམ་་་” 
དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྙུབ་པ་ནའང་བྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་རྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་རོར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། ལུས་ཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་དག་རྟེན། ། 
ཤེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་ཁྱས་ཀྱི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དུ་སྟོམ་པ་རྒྱས་པར་་་་” 
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བཤད་པའི་དོན་བསུས་པ་ན། དེ་ད་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། །ཞེས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ཆླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པའི་ཟིག་ནས་ཡྲང་དྭག་བཅམ། །ཟུ་བཞི་པ་ཆུ་ནམ་པན་དབེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒྱ་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ལྲས་ད་ཀྱིལ་གྱི་རྟེ་ན་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཨུ་ལས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བར་་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཏེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོམ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྱོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་མི་འགོད་པར་རང་གི་ལས་ལ་ -:- 
འགོད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་དེས་ལུས་ལ་ལྟ་སོ་གཉིས་་་་ 
འགོད་པའི་ལུས་ད་ཀྱིལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་་་་” 
བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ད་ང་ལྟ་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ད་པའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞི་དེ་ད་ག་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་ཡཾ་རི་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་ 
བ་དང་རི་རབ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཞེ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་་” 
དང་སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ལ་བྲིས་པའི་ཚིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁབང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆླང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གྱར་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ད་ག་ཉུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅ་ནམས་དང་ཅ་ནང་གི་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྙར་སྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་བཞིན་དུ་"" 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་སྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྱྱར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ། །ར་དང་ཁམས་ནམས་ནི་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་ 
དོད་དོ། །འོ་ན་དྲིལ་བུ་པས། བཙོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་འདད། །མཁས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
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གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བཙོས་མ་བཅོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་་* 
དེ། འདི་ར་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། རྒྱལ་བའི་རྐྱའི་བཀོད་པ་ཉིད་རེན་ 
དང་བཏེན་པར་ཤར་བ་ཚལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་གང་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ནི། འབྲས་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་གང་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཏོགས་པ་ནི། རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་དེ་འི་ནང་གི་ཁམས་དང་ཆུང་ནམས་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་་་་ 
ལས་ནུང་དུ་གྱར་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ད་ག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ 
གྱི་གྤཱི་ད་ང་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱང་ནང་གི་བཞིན་་ 
དུ་ལམ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ད་མན་་”” 
ཀྱང་འཐད་དོ། །དེ་ན་བཅོས་མ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཐབས་བཅོས་མ་དེ་གཉིས་ལ་བཏེད་ནས་དྲྭ་ཏྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཏེ་དེར་བཅུག་ནས་ 
ད་བང་བརསྐྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་མ་བཅོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ 
ཀྱི། མ་བཅོས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་དབང་བོ་རབ་ལ་བཙོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ ༡-༠༠༦༩༠༠༠ 
མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཡང་ད་ང་པོར་རྒྱད་ 
སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཙོས་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་བང་བརྐྱར་དགོས་པར་་་"” 
གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པའི་བསླུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
མཁས་པས་བབས་སྔ་མ་གཉིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་ཞེས་་་་” 
པའོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་དོ་ན་ཁུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཙ་དང་།ཁམས་ 
ཀྱི་གན་ད་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣན་པས་གྲོལ་བར་ 
འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟབླ་ཉི་ད་ང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་གན་ད་དུ་བསྙན་ 
པས་གྲོལ་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཡཁའ་འགྲོ་ལས། ནརལ་མའི་སྦྱོར་བ་ཉོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བཙོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བརསྐྱར་བ་ལ་ 
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སྔོན་དུ་བཅོས་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ད་གོས་པས་དེ་དག་གྱུ་འབྲས་སྭ་ཤེས་པར་ * 
གྱིས་ཤིག འདི་ལ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ད་ངོས་ད་ང་། ཆད་ལྟག་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ 
ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚོད་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཚོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
སྒྱིར་བཤད་པ་དང་། མཚད་ཡོན་སགྱི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ཡ་བཤད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྩངས་ལ་རང་ རང་གི་སྐྱེད་ཚོག་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་ད་བུལ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚོད་པས་མཆོད་དེ་བསིལ་བའི་གོས་ཟུང་དང་བླ་བྲེ་ལ་གོས་དཔྱངས་པ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་་” 
གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ད་ང་བལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་ད་ང་བཏུང་བའི་་”” 
ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་དང་བུ་མོ་དང་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚོད་པས་མཚོད་ན་ས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི་ 
བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་དོ། །རང་ད་ང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ 
ད་མར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུ་ད་རྩིར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནམས་བདུ་ད་ཅི་ 
མྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་རིག་མ་ད་ངོས་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མོས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་་་"” 
མངོན་ནོ། །ཆང་གི་མཚོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ་སྐྱེད་ཚཾག་ཝྔད་དུ་སོང་ནས་སོ། །དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོའི་གཙ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་ད་ང་ཡིག་བརྒྱ་་” 
བཟླ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་ 
སྔགས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
སྤེལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རེའི་བླཟས་པ་དང་བླཟས་པའི་མཐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
འདི་ར་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱ་བར་ས་ར་ཧ་དང་པྲདྟ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ། 
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ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་མང་པོས་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནི། གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་ད་ང་ཤིང་། ༈ 
ས་བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འད་བ་མའི་སྐྱོང་བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་ 
གཏོན་ཞལ་བསིལ་མཆད་ཡོན་སྟད། །དེ་དང་ནད་གཞན་གང་ཆུང་དུ། །ཞེས་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་དགུ་དང་གཞན་ཡང་ཆུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་སྤྱི་རྒྱད་ལས་མཚོད་ཡོན་ཧྱི་སྣོད་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་ཆུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་པས། འདི་ཀུན་ 
མཚོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ན་ང་རྫས་དང་སྔགས་ནི། ནས་དང་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཀུ་ 
ཤ་ད་ང་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་བདུད་ཙི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རནྣམས་བླགས་" 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་ད་ང་འཁྱེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
བཅུན་ནམ་བར་ཙ་བརྒྱད་དུ་བསྔག་པར་བྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །དེ་ད་ག་ནི་མཚད་ 
ཡོན་གྱི་རྫས་བདུ་ན་དུ་གྲགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཏིལ་དང་ཞོ་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་སེར་པོ་ 
ད་ང་ཀུ་ཤ་ད་ང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་བདུད་ཅི་དང་བཅས་པ་གླགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱའ། ] 
སྒྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཆུ་བླགས་ནས། །བློ་ལྡན་ལག་གིས་བྲན་བྱ་ཞིང་། ] 
བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ནི་བདུག་བཞིན་དུྭ། _ །ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་ 
ས། །གང་ནུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཞི། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་མཚད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་བཞག་ཅིང་དེ་དག་གི་མདུ་ན་དུ་འང་བཟེད་ 
ཞལ་གྱི་སྡྣོད་སྟོང་པ་གསུམ་གཞག་གོ །ཨི་ཐུབ་ཟླ་པས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
དོང་། །དྲི་ཡི་དུང་སགས་གཡས་སུ་བཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་སྡད་། ] 
མཛུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟེད་ཞལ་རྣམས་མཉྲིའི་ཁར་ 
གཞག་པར་བཤད་དོ། །འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཁཁྱ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་པའི་ཚུལ་་་ 
གྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་ཅིང་བླངས་ལ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧྲིཿ ཕྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པཱ་ཉཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སཱཏཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། [ 
སྣོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་པཱ་ཏྱི་གྱི་གནས་” 
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སུ། པྲོག་ཌཾ་བཅུག་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་བསང་གཏོ་ར་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ་ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུས་བསང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡོད་གཉིས་པའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ན་ས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ ༡༠༠༠༠༠༠་ 
ཞིང་། ཨཱའུ་མ་ཌི་བཅུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། ] 
གསུམ་པ་མཆོད་ཡོན་ཧྱི་སྣོད་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྙིམ་པས་བཟུང་ལ། ཨརྷཾ་ 
བཅུག་པའི་སྔགས་བཛརྲོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བས་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་པར་ད་བུལ་ཏེ་* 
ཐམས་ཅདོ་ལ་ཁན་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་བཞི་ལ་ནི་སྡོད་གསུམ་སྟེ་བསང་ 
གཏོར་དང་ཞལ་བསེལ་གྱི་སྡོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུལ་བའི་གོ་རིམས་ནི། སྡར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་མཐོང་ངོ་། [གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་ལ། བསང་གཏོ་ར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའཾ། _ །གཞུཏྱ་ཊ་ཅཾགཀུ་ནཾ་དཱཧྲ་ཐཾཆྲ་མྲཆན་ཡཾརྐ་ཞཐུཝ་ཐཱ་ཡདཿཝ། _ # །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ 
གཞན་གསུམ་མེད་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བཤད་དེ་སྐབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་་་” 
བྱའོ། །གན་ས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཞབས་བསེལ་ནི་ཞབས་བཀླ་བས་ཞབས་ལ་ 
འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཞལ་ 
བསིལ་ནི་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་དང་། མཚོད་ཡོན་ནི་མདུ་ན་ན་མ་དབུ་ལ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ནི་དབུ་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ་ནི་མདུན་དང་། ལྟ་བཤོས་ནི་མདུ་ན་ན་མ་ཕྱག་གམ་ 
ཞལ་དུ་དང་། དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་ད་བུལ་བར་བསམ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ན་ས་སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ་ 
རང་ཕྱིར་བྱང་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་་” 
དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོ་ར་མ་བྱེད་དེ་། ཅུལ་ཚོན་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འད་ས་གཏོ་ར་འབུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ལུགས་་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་མིགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དོ། |ས་ཆ་ཧེཿདངཿ 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་སྐྱོང་ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བ་མ་་” 
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གཏོགས་འདས་གཏོར་བྱིརོལ་ཏུ་འབུལ་བ་ཟ་ཐཤད་འ། བི་བྷུ་ཏཱིཊ། ནང་གིས་གཏོན་ 
མ་ཕུལ་ན་ས་བྱི་རོལ་ཧུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ད་ང་རང་གི་ཚོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་ཏེན་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། དེ་ནས་ཤར་གྒོ་ 
ཁས་བྱང་ནས། _ །དུཔང་པ་ལ་སོགས་རགས་བརྡ་གཞུན། །ཅིག་གིས་ཏེ་བརྒོ་སན་ 
དྲངས་བྱ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བཙོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འོངས། | 


གང་འདིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀུན། །དེ་ནམས་བདག་ལ་ཇེས་དགོངས་ཕྱིན། །ཐི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་དྲི་ད་ང་ནི། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་བཞེས་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་བྱམས་སེམས་དང་། །གློབ་མ་ཡང་ད་ག་བགེགས་ཡེད་མཛོད་། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་པའི་རྩོགས་རྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། ཤློབ་ 
དཔོན་འདིས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཏོ་ར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་“““" 
ད་བང་པོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འད་ས་པའི་ལྟར་བསྒྱར་བ་ལ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་་* 
བའི་མཐར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལ་རང་ལ་སུད། ཁོ་བོ་བཅུ་ད་ང་རྩོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་དེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་མ་ཟིན་ཤྱི་བར་དུ་་ 
འཛོག་གོ །དེ་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་་” 
གོང་བུ་དང་ཉེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་གོང་བུ་བཅོ་ 
ལྔའམ་དེ་ཡེད་ན་མཉྟལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཙོ་ལྔ་ལ་རྩོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱྱིར་ནོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་ད་མ་བ་ལྩིས་མཆྟལ་བྱས་པ་ཚམས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་་་* 
ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཡང་གཏོར མ་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མར་དང་སྲྤང་རྩི་དང་ཚུ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་བར་་་” 
བྱའཾ། །ཇུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་མུ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་གཞུག །ཕྱོགས་རྐྱོང་ནྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བཤད་དེ། ། 
དེ་དག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཕུར་བུ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ] 
འདི་ནི་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་བྱས་ན་བར་ཆད་ཟློག་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ ༡༥༩༠༤༠༠ 
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ལཾ། །གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ 
གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་པ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྡ་དྲངས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་སྐྱེལ། བགེགས་ 
བསྐད་དེ་གཏོ་ར་སྐྱེ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་སྲུང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏིང་མནན་ནས་ 
ནང་དུ་འོང་ཞིང་ཅ་སྔགས་སོགས་འདོ་ན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཟིན་པ་ད་ང་ཉེ་རེག་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཚོ་ག་ནི། ཙོག་ཙག་པོར་འདུག་ཅིང་ངག་བཅད་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་ 
བྱ། གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གན་ས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཙུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་གཟུང་ངོ་། །ཟེ་འབུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ན་བུག་ 
གཉིས་དང་མིག་དག་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དག་དང་ཉེ་བ་ད་ང་མགོ་ལ་རེག་པར་་” 
བྱའ། །འདི་འཛམ་དཔལ་རུ་རྒྱད་ནས་བཤད་ལ་དེར་ཆུ་གཙང་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བྱ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ད་ཕུང་བཟང་གི་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རྐང་པ་ 
བཀྲུས་ནས་ཨུ། །བུས་མོ་ཕྱི་རོལ་ཊུ་ཞི་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བར་དུ་ལག་བཞག་ཙིག་ཙོག་ 
བོར་འདུག་ནས། [སྒ་མེད་ད་བུ་བ་མེད་པའི་ཉེ་རེག་བྱ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ཆུ་ནི་ 
འཐུངས་ན་ས་ཀྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ད་ང་པོར་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་སྟེ་དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག་ལ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཉེ་རེག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་་*” 
མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །འདི་འབྱང་པོ་ད་ང་ཁ་ལབས་བྱས་བའི་མ་དག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཕྲེང་བར་བཤད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོགས་ 
སྐྱོང་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འད་ས་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གཏོ་ར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏོར་ 
ཆོག་བཤད་པ་བཞི་ཁ་ལ་རྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གཉིས་སྦགས་ནས་འབུལ ༠༠༡༩ 
བར་གསུངས་པ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་ཉེ་རེག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་རེག་ནི་སྦྱིར་ 
མ་དག་པ་སེལ་བྱེད་དུ་མངོན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྱྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་་” 
ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་པའི་ད་མིགས་པ་ 
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དང་སྔགང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡ་རྗེའི་རྐང་པས་སྒའི་སླབ་ད་པོན་བཞི་ 
དང་ཉན་ཅིག་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་ལ་ད་བུལ་་་་” 
ཁོ། །ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཕཊ་ད་ང་། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཿ ཨཱཿ ཕཊ་ད་ང་། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུྟཌ་ 
གྷྭ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྷིཿ ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཤིང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
རྡ་རྗེའི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའ། །ད་པལ་མཆོག་ལས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་རྡོ་ 
ཛྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་པས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་སྐོར་བ་ 
རེ་རེ་བྱས་ནས་སྷ་རེ་རེ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས། ཨོཾ་བརྫོད་གླྭ་ཊ་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་ལ་ཤར་གྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ཙ་སྒོ་ད་ང་ཤར་ནས་ 
ནུབ་སྒོ་ད་ང་ཉོ་ནས་བྱང་སྒ་དབྱེ་འོ། །དེའི་ཚེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་སུ་གནས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ད་བྱེ་བར་གླུ་བྱང་གིས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཕ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་རྒྱད་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཕྲེང་ 
བར་སྔར་ས་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བཤད་པ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པས་དབྱེ་བ་དེ་མི་" 
ད་གོས་སོ། །ཤར་སྒོ་འབྱེད་པ་ནུབ་ནས་བྱེད་པ་ནི། སྒོ་ནང་ནས་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་པེ་ཤཱ་ཡ་ 
ཐི། བརྲད་ན་ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། སྐལ་ལྡན་གང་དུ་བཅུག་ན་ས་ད་བང་བསྐུར་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
བ་རམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པའི་ཚོ་ 
གའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུན་པའཾ།། །| 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ན་ས་སློབ་ 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ད་བང་བརྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཅཉིད་ཞུགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བཟླབ་བ་བ་དྷོང།། གཞན་ཡ་ད་བངོ་བཟླུར་པའི་ཚོ་གའཾ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་ཤིང་ད་བང་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་དང་། ད་ངོས་གུབ་ཞུ་ 
ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདིར་ཕྲེང་བ་ལས། དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ནྣམས་ 
ཀྱིས། ཨོཾ་པྲ་པི་ཤ་བྷ་ག་ཝ་ན་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་མོ་བླ་ཨུ་རཾ་སརྦ་སིངྙེ སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་རཾ་མ་སུ་ཁ་ཨུ་ད་ཏ་ 
མ་སྙྱིང་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་སིངྫ་སྭ། ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ལོའི་ 
ད་བང་རྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གན་ས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་་་ 
སོགས་པ། ཨོཾ་བཛྗོད་གཱ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཕྱེ་ནས་ཞེས་སློབ་མས་ 
སྔགས་ས་མས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཞུགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྐབས་འདི་ར་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ན་ས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་འབྱེད་པར་་” 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བདེ་མཚོག་གི་ད་བང་གི་རབ་བྱེད་ཨ་བྷས་མཛད་་* 
ཟེར་བ་ལས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡོན་དུ་སློབ་དཔོན་་་” 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་དག་ 
གི་ནི། །དཔའ་པོ་ད་བང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དེ་ན་ས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་ 
མས་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྲ་པི་ཤའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐོར་བ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་པ་ར་མ་སུ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ --༤༨༠༤ 
ན་ས་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བད་ག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་་་* 
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གསུངས་པས་ཕྲེང་བའི་དེ་ཡང་དེ་དང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་རང་གི་བླ་མ་དེ་གཅི་ 
པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་བད་ག་འཇུག་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིར་སློབ་* 
དཔོན་ཞེས་པ་ནི། ཚོ་ག་བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་སློབ་མས་འདི་བཞིན་བརྗེད་ 
ཅེས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཚོ་ག་བྱེད་མཁན་རང་ཡིན་གྱི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བྱེད་པ་མིན་ 
པས་ཕྲེང་བའི་འགྱར་ནམས་ཀྱིས་ཅུང་མཐོན་པར་གསལ་ལོ། །ད་བང་གི་རབ་བྱེད་འདི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་འདྲིས་པའི་རྒྱ་གར་པ་ཞིག་ གིས་བྱས་ཀྱི། ཨ་བྷྱས་བྱས་པ་མིན་པར་སྣང་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚན་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཚྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ནས་སྔར་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ 
ཕྲེང་བ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མང་པོ་སྣང་བས་འདི་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་་"” 
སྔགས་བརོད་དེ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་་” 
འདི་ར་སྒོ་ད་བྱེ་བ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འབྱེད་པས་སྔར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ད་བྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །སྔར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་ཞགས་ན་ས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་བའི་ཐར་ བྱས་ནས་དེ་འི་་” 
འོག་ཏུ་སྲོ་བཅད་པར་གསལ་ཏེ། དེར་མ་བཅད་ན་སླར་ཡང་ད་བྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྲོ་བ་སྐྱེད་བའི་སྔགས་དེ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག ། 
མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཇཿ ཧཱུཾཿ པཾ་ཧོ༔ རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དཔལ་མཚོག་ན་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་་- 
ན་ས་འཇུག་པར་སྤོ་བའོ། །སྔགས་འདི་ཀླུ་བྱང་གིས་མིག་དར་འཆིང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨིཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁཱ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་པི་ཝཱ་ས་ 
ན་མི་ཏ་ན་མི་ཏེན་མཱ་མི་བྷ་ག་ལྟརྙི་ཛ༔ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱི༔ པྲ་ཏིརྫ་ཀུ་སུ་མཱདཱ་ལི་ནཱ་"་” 
ཐ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་སྟེ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་གི་* 
བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་ལ་འཁར་ལོའི་དབང་རྱུག་བླ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པར་་ 
མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་སྟེར་བཞིན་པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ད་བང་མ་ཁུས་པ་དང་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 
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བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ 
དོར་བའི་སྔགས་དེ་ནི་དཔལ་མཚོག་ལས། མཚོག་གི་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། ། 
གྲེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་བཱིཿ མགོན་ 
པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གི་ཚིག་ཟིན་ ལྟར་ན་མེ་ཏོག་དོར་བའི་གོང་གི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་་“” 
ཀློབ་ད་པོན་གྱིས་བད་ག་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོས་རཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་གཞན་ནྣམས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ ༦༡༡༠༠༤༡༠་ 
ན་ས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་མ་བོར་བསུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་འཇུག་པའི་སྐོར་* 
ནམས་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བྱ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ 
ད་ང་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་གློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་འཇུག་པར་་་་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མདུན་ཐ་ད་ད་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་དགོས་ལ་ཐ་ 
མི་ད་ད་དུ་བསྒྲབས་ན་རང་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོ་ད་ང་བླ་མ་ཐ་མི་ད་ད་དུ་བསྒོམས་པས་ 
བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་བསམས་ལ། ད་ངོས་སུ་བྱ་ད་གོས་པ་རྣམས་རང་གིས་ 
བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ད་ང་ད་བང་ལེན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོད་པ་ཡང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་" 
པས་གསུངས་པས་བྱ་ད་གོས་ལ། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཛ་ཡ་སེ་ན་ས། དེ་ནས་སློབ་ 
མྭ་འཇུག་དོན་དུ།། །ཨཏྲས་པས་འདི་ཉར་ནྱེན་བར་གསོལ། །བདྭ་ག་ཡིང་ཆེ་གི་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ 
ཀྱི། །གསུངས་པའི་ཚོ་གན་ག་གིས་ནི། །ཕུན་ཨུ་ཚགས་པའི་ཚེ་ག་ཡིས། །ཨེམས་ 
ཅན་དོ་ན་ནི་བད་ག་གིས་བྱི། །དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩོལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ཤོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་གནང་། །བདག་གིས་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནང་བ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བསྩལ་བར་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ 
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ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས ༡༦༡༠༠༠༠༡༡༠ས༠་ 
གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ད་གུའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླའི་མཚོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་བསྒྲག་ 
པའ། །ཟླ་གསུམ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གླ་ད་ང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གླ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་གླའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ིད་ཞི། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མའི་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚོག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྒྣབས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་” 
ཏེ་དེ་ནི་ར་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི། ནམ་པར་ཚྟག་པས་མི་ 
ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་རྣམས་ལ་གློ་"* 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་ན་ས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོ་ན་ +ཉ༠༠༠་ 
ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚོག་གོ ། 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་པ་ན་ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བར་ཐ་སྟྙད་་”” 
འདོགས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དེའི་མཚན་མ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མཚན་ 
ལྡན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་གསལ་བར་གྱར་པས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །ད་པལ་མཆོག་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འབྱང་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་ཚོག་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་འཇམ་རྡོར་ད་ང་་"” 
བདེ་མཚོག་སོགས་ཀྱི་འདོ་ན་པ་སྤོས་ཞས་བཤད་དེ། །འདི་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ལ་ 
བསྟད་པ་དང་ཟླས་མཚོད་པར་བཤད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནི། བསྟོད་ཡུལ་ལ་ 
བོད་པ་ད་ང་དེ་འི་གོ་འཕང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འོག་མ་་""” 
ནམས་སུ་ཡང་ངོ་། །འབྱར་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཛོག ། 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་ལྟ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱར་མཚོག་ཏུ་བད་ག་ 
གྲུཔ་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །དངེས་གྱུབ་རུན་གྱི་མཚོག་ཊུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ཐུབ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་དབང་སྒྱར་པའི་དབང་ཕྱག་ 
གོ །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའ། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱལ་པོའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གོ །ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་ 
མེད་པ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཙོམ་ལྡན་ཆགས་ 
ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐད་ག་གུབ་མཛོད། །ཅེས་པའ། །ཉིས་པ་ 
མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རྟག་པའི་དོན་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྲིན་་་ 
ལས་མཛད་ ལ་དེའི་ཕྱིར་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ པོ་ཅན་ནོ། །མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ད་གྱེས་པས་ན་ད་གའ་བ་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཏོན་ནས་ 
དེ་འི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཤརྙི་པས་བཀྲལ་བས་བྱེད་** 
ཚིག་ཡོད་ན་དག་གོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་མཚོག །གདོད་ 
ན་ས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བད་ག་གྲུབ་མཛོད་། །ཅེས་པའོ། །སླར་མི་ལྡེག་པའི་དག་པ་མངའ་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་འི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གདད་ནས་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་འདི་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  །ཕྱག་རྒྱའི་གླ་ནི། དངོས་ 
ཆུ་༧ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཛོག་  །ད་བང་ཆེན་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསོར་བ་ལས། །རྡོ་རྡེ་སྒེམས་བདག་བད་ག་གྲུབ་མཛོད་། །ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་ 
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ད་ང་པོ་དང་དབང་ཆེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་སྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ” 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བད་ག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བའམ་བརྟོད་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ 
འདི་ནམས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཉིད་བརྫད་ ལ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བད་ག་པོ་ནསས་ཀྱང་རྡ་ཇྗེ 
འཆང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་འདོད་པ་མཆོག ། 
ཅེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
འདོད་པར་བྱ་བས་འདོད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚོག་གོ །འདོད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ས་སྐྱེའི་བར་གྱི་ 
ཡིད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ལ་ཁྱབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནི་རང་གི་སའི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསོམས་པས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བས་ན་ཕ་ད་ང་འདྲ་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ 
སྩོལ་པས་སྙིང་དུ་སྙུག་པས་ན་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ'" 
དེ་ལས་འཁུངས་པའ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱིའང་ཡབ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རམ་ད་ག་པི་ད་བང་ཏདུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །བདེན་པ་བསྒག་པ་ནི། བདེ་ན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བདག་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་རིས་མགོན་པོ་ཁྱུད། །འདད་པ་ 
བདག་ཆ་ཡོངས་ཛགས་མཛོདོ། །ཆསོ་ནམས་གཟུགས་བཏྟན་ལ་བུ་ཏེ། །གསལཝ་ 
ཤིང་དག་ལ་ཧག་པ་མེད། །གྲཟུངོ་དུ་མེད་ཅིང་བཛད་དུ་ཡོན། །ཟུ་དྭངོ་ལས་ལྲས་ 
ཡང་དག་བྱང་། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཧི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་གཉིས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། རཿ །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་བད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་ན་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བསམས་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛོད་་་་* 
ཅེས་པའ། །ཆོས་ནམས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལ་ནམས་སོ། །གཟུགས་བརྟན་ ལྟ་བུ་ 
དི་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ད་ང་བྲལ་བས་དག་པ་དང་གསལ་བ་ད་ང་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མིན་" 
པས་བརྗེད་དུ་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །ལས་ནི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཟུགས་བརྟན་ 
ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲིས་པའོ། །གསལ་བར་ནི་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དེ་འི་སྐར་ལྟ་ 
བའོ། །སྒིབ་མེད་ད་མ་དྲི་མེད་ནི་བདེན་པ་དང་བཙོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་སྟེག་པ་བསལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །སློབ་མ་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་ཞེས་མང་པོ་ལས་འབྱང་ངོ་། །འདི་ད་ག་ནི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ཞིག་ནས་འབྱང་ 
ཞིང་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཤརྙི་པ་ད་ང་ཨ་བྷྱས་བཤད་པ་བཞིན་ ༡༠༦༠༤༡༡༠༠༠༠༠་ 
བཀོད་པའོ། །ད་པལ་མཆོག་ལས་ཚིགས་བཅད་ཚྟག་མ་ལྔ་མི་འབྱུང་ཞིང་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ 
ན་མ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་ལྭ་བ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་མང་ 
པོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལན་གསུམ་བྱ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་ད་བང་བརྐྱར་བ་སྣོད་ཆུང་གི་ཚོ་ག་དང་། ཉ་ལ་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་གའཾ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དབང་བསྐར་ 
བའི་ཚོ་ག་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ 
ཚཆོ་གའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རཛུལ་ཚོན་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 


320 


ད་ཀྱིལ་འཁར་གཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བརྙུར་པ་ལ་དོགས་པ་གཙོད་པའོ། །དཱངྲ་ཐཾཿ 
ལ་ལྔ་། དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བརྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། 
ད་བང་གི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཚོ་ག་དང་། དབང་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ཉེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ད་བང་གི་ད་བྱེ་བསྡུ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་ཐ་ཁ་གཏྲིས། ་གདང་གཡཾགས་ 
ནྲང་ཐཊས་པན་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁར་མཐོང་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ དུ་གཞུག་ 
ཐཞ། །དྭང་པོ་ཁ་གཤིས། ཡལ་བའི་ཐི་རོལ་ཅུ་གཞུག་པ་དྲང་། ནྭངྷ་དཱ་གཞུག་ 
པའོ། ] 

དང་པོ་ནི། སྡན་དུ་ཆས་ཨུ་གཞུག་པ་ནི། དེ་ནས་སྒའི་སློབ་ད་པོན་ནྣམས་ཡི་འདོན་ན་ 
གཞན་ནམས་དང་། འདོད་ན་ནི་དེ་ནམས་དང་ཟློབ་མ་གཞན་ལྷག་གནས་བྱས་པ་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ལ། 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་་་” 
ཕའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ། ཨོཾ་སྔ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བོ་ཧི་ཨ་ 
ལཾ་ཀཱ་ར་ཝྟས་བྷུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། 
ཨོཾ་བཛ་རླཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་ད་ང་། ཨཾ་བཛྲ་ཨུཏྟཱི་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པས་གཙུག་ཏོ་ར་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཁ་བླགས་པ་དང་བསྟན་པའི་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ན་ས་མིག་བཅིང་བའི་གོས་ནི་ད་མར་པོ་འམ་སེར་པོར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལྭ་བ་པས་ ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་དུ་མ་བུ་སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་ 
གསུངས་པས་ད་མར་པོ་ཁ་ན་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་བཟླ་བའི་སྔགས་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
སོ། །བཅིང་བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཙགྨ་བརྙཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྔགས་འདི་ཁོ་ན་ར་མ་ངེས་སོ། །འཆེང་ཚུལ་ལ་ལྭ་བ་པས་སློབ་མ་ཐ་མ་ད་ང་འབྲིང་ལ་ཡེ་ 
མི་མཐོང་བ་དང་རབ་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་དོར་ 
ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མིག་རས་མ་བསལ་བར་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་” 
བས་མིག་རས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ན་ས་ལྟ་བ་ཁ་ 
སྐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། _ །¶ཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཡུལ་ལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་བཤད་ དེ་སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ 
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འཇུག་པའི་གསོལ་གད་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཤྟྙི་པ་ད་ང་བཱ་བ་བྷ་དྲས་སྨད་་ 
གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་མཛད་ལ། གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ 
མིག་རས་འཛིན་པ་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉི་་་་ 
མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ད་ང་ཨཱ༔ ད་མར་པོ་ད་ང་ཨཾ་ད་ཀར་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་གོ །དརི་པ་ད་ང་ཧིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ཡང་ 
བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །རེགས་ད་ང་མོས་པ་འདྲིེ་བ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱེ་ད་གའ་བ་ལ་ད་གའ་་ ༡༠“ 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ས་བདེ་ཆེན་བད་ག་ནི། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ། །དྲིས་ལན་འདི་ནི། དྭ་རི་ཀ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ ལྟར་བདེ་སྟེ། བུ་ 
ཁད་ཨུ་ཡིན་ཅི་མ་དྭགའུ། །སྐལ་བཟོང་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་ཞེས། །དྲིས་ཁྷན་ཡོངྲས་ 
སུ་ཕྱྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། [།སྐལ་ 
བཟང་ནི། ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པར་བསྟན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བར་ཤེས་པའོ། །མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཅི་ལ་ 
ད་གའ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་ཊྱོད་སུ་ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ 
རྒལ་བཟང་ཞེས་བརྲད་དང་ལྟན། །ཞེས་གྭསངས་ཐ་བཞིན་དཱཿ་ཚད་སྟན་གཞན་ཡང་ 
མང་པོས་བཤད་པས། སྐལ་བཟང་ནི་ད་གའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། དགའ་བའི་ཡུལ་མིན་ 
ནོ། །ལྭ་བ་པས་སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བུ་ཅི་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མཚོག་གི་ད་མ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲིས་ལན་གཞན་ ཞིག་གསུང་ས་ཏེ། 
ཁྱེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་*་ 
མཆག་བསྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ། _།དྲཾས་ལན་འདི་མཉམ་སྤྱར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཧཤྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི། 
ཨཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙིིཏཾ་ཨུད་ཏ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལ། ཞེས་ཝྔགས་འདི་སླབ་མ་ནམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། ད་པལ་མཆོག་ལས། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་མ་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྫོད་་་"་ 
པས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་སྔགས་འདིའི་སྔོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ནལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱིར་ར། །སྔགས་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ 
དང་ས་ར་ཧ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། གླ་བྱང་དང་བྟཱ་བ་བྷ་དྲ་དང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་མ་བཤད་པ་ཡང་མང་བོ་སྣང་ངོ་། །སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔལ་མཚོག་ཏུ་ 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་བྱང་ཚུཔ་ཀྱི་"” 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བགྒོམས་ 
ནས་སྐྱེད་པ་རྒྱད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་ལ། །ཀུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་རྣམས་ 
ད་ང་བླ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྙིང་གར་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ནས་མཛད་ལ། ཁ་ཅིག་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཆར་སྒོམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ད་པལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏིངྫ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་རོགས་པར་བྱའ། །ཞེས་བཀྲལ་པ་དེ་ར་ཏིཁྫ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། འདིར་སྔགས་དེ་མ་བྱང་པས་སློབ་ད་པོན་དེ་འི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱག་ 
བཞིའི་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་ཞུགས་ན་ས་སྙིང་གར་ཟླ་བའ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཡིད་ནི། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ད་ང་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ 
ཤཱརྙི་པས་མཛད་པ་ལས་ཕྱག་བཞི་མ་བཤད་ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཞེས་ཡོགས་ད་མ་ཆིག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལས་སམ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ་སརྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་བྱས་ན་གཞན་དུ་ 
བཤད་ས་ཡང་མེད་པས་འདི་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ད་པལ་མཆོག་ལས། འདི་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བདུད་་"” 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་་” 
དུ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ ཡོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཐུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ད་ང་། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨེམས་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་ 
དང་ཤཱརྙི་པ་གཉིས་ཀས་སྨོན་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་འཇུག་སེམས་་* 
སྐྱེད་པར་གསུངས་པས། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གེམས་གཉིས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ུན་ 
སྙིང་གིས་ གསུངས་ པས་རྡོ་རྗེ་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་་་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་ལེགས་སོ། །འདི་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་སྣང་བས་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་་་ 
གཉིས་ད་མིགས་བྱེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞནི་ནྟོག་ 
འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྤྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་་” 
ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མ་ཞིག་འགྲེག་པས་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སྐྱིང་བཛ་ཡ་ཐྭ་ 
སུ་ཁ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་ 
ད་ད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཧོ༔ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ད་པལ་མཆོག་ན་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མའི་སྔགས་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
གར་འཛིན་པ་མཚམས་འདི་ན་ས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡོན་ནས་བྱེད་པ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ང་ཁྱོད་ 
ཅེས་སོགས་འདི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ལ་གཞན་མང་་་” 
པོས་མ་བཤད་དོ། །མ་ད་ད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱར་ལེགས་ 
ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་ན་དེ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པའི་ 
དྐན་ཡིན་པས་དོམ་གཞག་དང་པོ་ཁ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། དམ་ཝཿ 
གཞག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས། 
ཨཾཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཾ་ཏ་ནཱུཾ། ཞེས་བརྡེད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་ 
ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཐཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་ཌྷ་ཨུ་ཏོ་ཁོ་སུ་ཨུ་ཁོ་བཛ་སཏྭ་ཨཱཿ དྱ་སིརྩ་ 
མཱཱ། ཞེས་པ་གདོན་ལ་བསྐར་བ་བྱའ། །སྔགས་གཉིས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་བཛྗེད་ད་གོས་ 
སོ། །སྔགས་སྔ་མས་སློབ་མ་འགུགས་པར་ཤཱྙི་པས་བཤད་ དེ། ཝ་ཐ་པསྲ་ཀྱང་ཤན་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དེས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ད་གུག་པའི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ལྔས་ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་ 
གཞུག་པར་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། འདུས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ནཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ 
འདིས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ད་ངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་་” 
ཡང་སྒོམ་དོན་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཚུད་པ་དགོས་སོ། །དབང་སྐྱར་བ་ལ་སྡན་དུ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་དེ་ད་ག་གི་གསང་བ་པའི 
གཏམ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་་་་་ 
དོན་ཡིན་ལ། ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་པས་བརྡ་ 
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འབྱོར་དགོས་སོ། །བེི་ཏཱཱ་ཏཱིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ༈ 
བུ་ཁྱོད་བད་ག་གིས་དྲ་ངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག །སྙིང་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གློབ་ད་བོན་གྱིས་བཀྲི་ཞིང་སློབ་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའ། །བྟ་བ་ཐ་ 
དྲས། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཛྲད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་ལྟ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་བཙུག་པས་ལྷ་ནམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་དག་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སང་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་དོན་འདི་གསལ་་ 
ལོ། །སྐོར་བའི་སྔགས་ནི་ད་པལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ཤར 
ལ་སོགས་པའི་གྷ་ནས་སྒོམ་རེ་རེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་སྒ་དེ་དང་དེར་རང་ཉིད་གྒོམ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཤར་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་གསུངས ཁཿ 
པས་དང་པོ་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཕྱིར་འཐོན་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་འི་རིགས་པ་སྩར་བས་ཚོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཨོཾ་སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛོ་བླསླ་ནཱ་ཡ། ཨདྨ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ཏ་ཝ་མི། 
སང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏཾ་ཨ་ཏི་ཏྱིད་མཱཾ། ཨོཾ་སྦཐ་བྷཱང་པཱ་ཛཾ་བྷསྭ་ནཱ་ཡ། ཨཱདྣ་ནཾ་ནི་ཌཱ་ 
ཏ་ཝ་སི། སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཧི་ཏྱིར་སཱཾ། ཞེས་པ་དང་། ཉོར། 
ཁྱིལྭ་མཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་སང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཐཱ་ཛྲ་པྲ་བཏ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རཱ་ཏ་ཝཱ་མི། སཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྭ་ཧ་པ་བཏ་ཡ་མཱཾ། བྱང་དུ། ཨོཾ་སྭབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕཱ་ཛ་ཀྷཛ་ཌེ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ 
ནི་ནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀམ་ཀུ་ཅུ་ཨཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལྔས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
ནམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་ཤར་སྒོར། ཨཾགུ་ནུ་ཙ་ར་ཌོ་པ་ཐྲ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ 
ན་ནི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦར་སྭཏ་པ་རི་དྲ་ཌཱ་ཐྲ་ཨཱཏྩ་འཾ་ནི་ཌཱ་ཏ་ཝཱ་མི།  ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
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གོ བ་ཛན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་དུ་གཞུག་གོ །སྔགས་གཉིས་པ་ད་ང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཚམས་དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་འདི་ས་ད་ང་པོ་ 
ད་བང་དུ་མཛད་དོ་། །ཀླུ་བྱང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ན་ས་ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ལ། དབུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པས་དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ད་གོས་པར་མངོན་ནོ། །ལླ་ཐྲ་པན་ཇྲ་ནགླ། 
པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ས་ར་ཧས་ད་ང་པོར་ན་མ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱས་་་” 
ནས་དེ་ན་ས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱག་བྱེད་དེ་སྔ་མས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྷའི་མཚན་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་་་"” 
ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་བརྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ནས་ཕྱག་བཞི་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་དེ་བཞི་ཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །སྔགས་དེ་ད་ག་གི་དོན་ 
གོ་བ་སྡོན་དུ་བཏང་ན་ས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས་སྔགས་དོན་ནི། ཨཱདྨ་ཌི་ནི་ཌཱ་ཏ་ཝཱ་མི་ 
ཞེས་པ་བཞིས་ནི། བད་ག་ཉིད་དྭབུལ་བར་བྱསིའོ་ཞེས་སྟོན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འབུལ་ 
བ་ནི་སྔགས་དེའི་གོང་མ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ད་བང་བརྐྱར་བ་ད་ང་མཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་་་་” 
མཚོད་པའི་ལས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ར། །སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཏེ་གཞན་” 
ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རཾ། །སྔགས་ཚན་ཐྲ་བཞི་ནི། ་ནདེ་རྐག་མ་བཾསྲ་ནས་བརྡ་གཁ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ད་ང་བད་ག་ལ་ད་བང་བརྐྱར་བ་ད་ང་བད་ག་ལ་ར་བ་ཏུ་བསྐོར་བ་ད་ང་བད་ག་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་དེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ད་ང་ཕྱོགས་བཞི་ན་རིགས་ལྔ་འམ་དེ་ད་ག་ 
གི་རིགས་ཅན་སྱི་་གང་བཞུགས་གྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བརྡ་སྤད་དོ། །དེའི་ཚེ་མི་བསྒྱོད་ 
བཝ་སྟགས་པ་བཞིར་གམ་པརྲ་བུ་བྱང་དྲེང་ཐུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་དོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བསྙུས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 


327 


ཅད་ཀྱིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དྲལ་བས་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁས་དང་། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕབ་སྟེ་ 
སྙེང་གར་བཞག་ནས་སྤྱི་བོས་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཕྱག་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་རྡར་སེམས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་བར་བཞི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་དེ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མཚོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་བཞི་ཡིན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདིའི་སྙིང་གར་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་དགོད་པ་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྙིང་གར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པ་སྒོམ་པ་ད་ང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་་ 
མཚན་མ་འགོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་འི་ལྱགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་སོ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ད་ང་མཆོད་ཅིང་དབང་བརྐར་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་འཕྲིན་ལས་་" 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཅན་ དུ་དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལྷ་*” 
བསྟིམ་པ་སོགས་མ་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། སྙིང་གར་བཙོམ་ལྡན་ཞུགས་པ་ 
ཆུ། - །ཡིད་ཀྱཾེས་ཨངས་ཨུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ད་དྲ་།། རིན་ཆེན་འབུང་ཞྡན་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །ད་བང་བསྐུར་བར་ནི་རྣམ་བཏྟག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞྐཾཾ་ད་པག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་ནི་ནུས་པ་ལྷག་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་ནུས་པ་ཆུ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ལྷ་རེ་ཆད་ན་ས་ཐིམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
དོ་ན་ནི། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ 
ཞིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བད་ག་ཉིད་འབུལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སོ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་བཞིའི་འོག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པ་ས་ར་ཧ་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་སྟེར་བའི་ཚེ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། ས་ར་ཧས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་ 
པ་ཙམ་མེན་པ་གཟུང་པའི་ཆོ་ག་མ་བཤད་པ་ནི་བསྒྲག་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཚེ་གར་” 
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བསྒྱར་བས་ཚོག་པས་གོ་ཟླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དྲྭ་རི་ཀ་པས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
བཀྲས་ན་ས་མིག་ད་ར་བཅིངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཤད་དེ། སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་མ་ལ་འཛོག་པ་ནི། 
སློབ་མས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མིན་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་ ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་ད་ང་འདྲ་བར་སུང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་བསྲང་སྡེམ་མི་ནུས་པ་ལ་འདི་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ད་མ་གཞག་ 
བྱེད་སའི་གན་ས་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་བརྗེད་པའི་སྒོ་ན་ས་ད་མ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནྣམས་ཀྱང་་ 
ཐོབ་སར་འགྱར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལག་པ་ན་ས་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་དང་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བྱེད་དོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱར་པས་ན་ 
དེ་ད་ག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་ཕབ་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་པའམ་བྱ་ཡི་ཞེས་་” 
པའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཞེས་སགས་ཀྱིས་སྟན་ 
ཏེ་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་པ་ནི། ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་ཚ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་མིན་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའོ། ། 
མནའ་ཆུ་བླད་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ལས་*”*““ 
འད་ས་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ་འདིར་ནད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཕྱི་མར་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བའི་་" 
མྩུག་བསྔལ་འཐོབ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཀུན་སྙིང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐསས་ཅད་ནི་འིགས་ཁ་དང་།། ་ དེའི་རིགས་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་ཐའི་ཕྱམ་རྣམས་ 
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ད་ང་རིགས་དེར་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡུཝ་ཚན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱི་ 
འཇུག་ད་ང་། དེ་འི་དུས་སུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུག་པར་བཤད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པ་འདི་ནི། སྡགས་དེས་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་བཅུག་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་མངོན་ཨུམ་ཧུ་བྱ་ཡི་ཞེས་ཏེ་དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་་ 
སོ། །སྟད་འགྲེལ་ལས་རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འད་ས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བཤད་པས། ས་མ་ཡ་ཚཱུཾ་གིས་བཅུག་པའི་དུས་གུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ན་ང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པར་ཀུན་རྙིང་་ 
བཞེད་དོ། །སྨྲ་བ་ནི། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ དོ་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་གླྱར་ཏ་་ 
རེ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་དེ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། ། 
ཞེས་བསྒག་གོ །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། ་དི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་སྨས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སྙིང་ད་ང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
མེ་སྣང་ཡང་། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འད་ར་མི་རུང་བའི་ད་མ་ 
ཚིག་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡི། མགོ་བོར་བཞག་པའི་ 
རྡ་རྗེ་ལ་མི་བྱའ། །གང་ལ་སྨས་པ་དང་ཅི་ཞིག་སྨས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །མགོ་བོའམ་ 
ཀླད་པ་འགས་པ་ནི་ལུས་ལ་འབྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཕྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་ཞུགས། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་དང་གང་ལ་སྨས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་མ་་" 
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བཤད་ཀྱང་ད་མ་གཞག་ད་ང་པོ་ལ་བཤད་ པས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྡ་ 
ཇེ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརོད་པའི་ཚིག་འདིས་སློབ་མ་ལ་སྔར་ཞགས་་ 
ཟིན་པ་ཞིག་བསྟན་པས་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་སྣམ་ན། ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་པ་ནི་ཡོ་ 
ག་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞུགས་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་འདིར་དེས་མི་ཕན་ལ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ནི་སྔར་གན་ང་བ་ནོད་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ད་ང་ཕྱག་བཞིའི་ཚེ་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་” 
དང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀས་ཀྱང་དེ་འི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་གན་ས་་” 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་འཆད་པས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ནས་བཤད་ལ། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས། ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་ 
དེང་ཁྱད་ཀྱི། །ཞེས་འཆད་པས། ནཾཾར་སེམས་ནི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་རྣམ་པ་གསལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་མི་བཞུགས་པར་འབྱོན་པའི་ཉེས་ད་མིག་ས་ 
ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཉ་ངོ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཨུ་ད་ཀྱིལ་ཚོག ༨༩༤༡༤༡༡༡༡༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་ད་ང་སློབ་མའི་དབང་ 
མ་བྱས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རེ་དང་ད་བང་གཞན་རྣམས་བསྐྱར་ནས་གསང་བ་་་་” 
སྟན་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོའ། །ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ཚྒ་ནས་ད་མ་ལ་ 
གཞག་པ་ནི། དེ་ན་ས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གན་ས་པའི་ཆུ་མིང་མེད་དང་མཐེ་ 
བོང་གིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁས་སློབ་མའི་ཁར་བླགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ད་མྱྱལ་ 
བའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟེ། །རྡ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པཌྭ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མནའི་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ཙུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཆུ་ལུགས་པར་བཤད་ལ། ཁཿ གསུམ་ད་ང་ 
གཅིག་བྱས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ དོ། །ཚར་གཙོད་པས་ན་ནྡོ་ཇྗེ་དང་ཕན་འདོགས་པས་ 
བཏདུད་ཅིའི་ཆུའཾ། །འདི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ད་ང་ཚྩེ་མོ་དང་གླུ་བྱང་ལ་སོགས་པས་མནའ་ཆུར་ 
བཤད་པས་མན་འ་བསྒགས་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། 
ནོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་པོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
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འཇུག་པའི་གསོལ་གད་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཤྟྙི་པ་ད་ང་བཱ་བ་བྷ་དྲས་སྨད་་ 
གཡོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་མཛད་ལ། གཞན་མང་པོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ 
མིག་རས་འཛིན་པ་ཙམ་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉི་་་་ 
མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནག་པོ་ད་ང་ཨཱ༔ ད་མར་པོ་ད་ང་ཨཾ་ད་ཀར་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
བཞག་གོ །དརི་པ་ད་ང་ཧིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པ་ཡང་ 
བཤད་དེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། །རེགས་ད་ང་མོས་པ་འདྲིེ་བ་ནི། སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱེ་ད་གའ་བ་ལ་ད་གའ་་ ༡༠“ 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ས་བདེ་ཆེན་བད་ག་ནི། སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ། །དྲིས་ལན་འདི་ནི། དྭ་རི་ཀ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་གི་འགྱུར་ ལྟར་བདེ་སྟེ། བུ་ 
ཁད་ཨུ་ཡིན་ཅི་མ་དྭགའུ། །སྐལ་བཟོང་བདེ་ཆེན་གནས་ལ་ཞེས། །དྲིས་ཁྷན་ཡོངྲས་ 
སུ་ཕྱྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། [།སྐལ་ 
བཟང་ནི། ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པར་བསྟན་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བར་ཤེས་པའོ། །མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཅི་ལ་ 
ད་གའ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་ཊྱོད་སུ་ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ 
རྒལ་བཟང་ཞེས་བརྲད་དང་ལྟན། །ཞེས་གྭསངས་ཐ་བཞིན་དཱཿ་ཚད་སྟན་གཞན་ཡང་ 
མང་པོས་བཤད་པས། སྐལ་བཟང་ནི་ད་གའ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། དགའ་བའི་ཡུལ་མིན་ 
ནོ། །ལྭ་བ་པས་སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བུ་ཅི་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མཚོག་གི་ད་མ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲིས་ལན་གཞན་ ཞིག་གསུང་ས་ཏེ། 
ཁྱེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལ་མོས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་*་ 
མཆག་བསྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ། _།དྲཾས་ལན་འདི་མཉམ་སྤྱར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཧཤྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི། 
ཨཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙིིཏཾ་ཨུད་ཏ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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གསུངས་ཀྱང་། བྲ་མ་དུས་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་བསོད་ན་མས་ 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་སྒོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ད་ང་རྒན་པ་ད་ང་ ལྦེས 
གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ཡང་ད་བབ་པར་རྒྱད་གཞན་ནམས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དབབ་པའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་གནས་བྱས་པ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའ། ། 
འབེབས་པ་པོ་ནི། དང་ང་པོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ཚེས་སུ་མཐུན་པའི་གན་ས་སུ་ཛོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་་་” 
དམིགས་ནས་ད་བབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ནུས་པས་ནི་འབེབས་ 
པའི་ཚོ་ག་མ་བྱས་པར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡང་བ་དྲི་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་་”* 
བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཀོད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
ཀློབ་ད་པོན་གྱིས་འབེབས་པའི་ཚོ་གའི་ནུ་ས་པ་ཐོབ་ན་གླུ་བྱང་གི་ཚོ་གས་དཔབ་སྟེ་དེས་ན་་”་་ 
འདི་ར་མ་སྦས་སོ། །ཞེས་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་མ་བཤད་བདེ་བི་བྷ་ཏཱིས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ དོ། །ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་མདུན་དུ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཨཱཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་ཉིད་བསྟུས་པ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་འི་ 
སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔན་པོ་ 
བསྒམ་མོ། །ལྭ་བ་པས་གྲྭ་ནམས་ཨུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་མཛད་དོ། །མགོ་ 
བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ད་ཀྱིལ་དཀར་ ཞིང་ཟུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿ ད་ཀར་་ 
བོ་དང་། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རུང་ད་ཀྱིལ་སྡོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔ ད་མར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཐུགས་སྐུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་* 
བསྟེམ་ལ། རྐང་པའི་འོག་ན་ས་རླུང་ད་ཀྱིལ་གྱིས་སྦར་བའི་རཾ་ལས་མེ་ད་ཀྱིལ་ད་མར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གན་ས་པའི་བྷིཿ ད་མར་པོས་ཟླབ་མ་འདེགས་་” 
ཤིང་ཛྷཾཿ འི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་དང་ཚྭུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ 
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མཐའ་ད་ག་ཀུན་ནས་བཀང་བར་སྒོམ་པར་བཤད་པས། རྐང་འོག་ཏུ་རླང་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་་ 
དེའི་སྟང་དུ་མེ་དང་དེའི་རྟེང་དུ་ཀང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བིཿ བསྒམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
སྤོས་ཕོར་འདེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟི་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཛཱ་* 
ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ བྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་གདོན་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་་"” 
གཞོལ་བས་ད་བབ་པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་སྙིང་གར་ས་མགྲིན་ 
པར་ཆུ་སྤྱི་བོར་རླུང་ད་ང་རྐང་འོག་ཏུ་སྔར་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལ་བ་པས་ལྟེ་བར་མེ་ 
སྙིང་གར་ས་སྤྱི་བོར་ཆུ་དང་རྐང་འོག་ཏུ་ཆླང་དང་རྷེཿ དྲག་པོ་མེ་འ བར་བ་སྒོམ་ཞིང་ཛྷིཿ པཿ 
མེ་ཆུང་གིས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བུ་ཀཔས་དེ་དང་ཕྲད་ནས་འབར་བས་ས་བསྲེགས་ཤིང་རུ་བསྐོལ་ 
བས་བདུད་ཅི་འཛགས་པས་ཚིམ་ཞིང་རླང་གིས་བཏེག་པར་བསམས་ནས་ད་བབ་པར་བཤད་་ 
དོ། །ཡང་ན་འབུམ་པ་མངོན་པར་བརེད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་དབབ་སྟེ། 

བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་སུ་གནས་པས་སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་” 
ཤིང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་བདུག་ 
ཐྲས་བདུགས་ཚ་སྔགས་བཟིད་བག་དྲ་ངོ་བཙས་པར་བརོདོ་དེ་ད་ཐབ་ཐོ།། །སགས་ནི། 

ཏྣིད་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤཱེ་ཧེ་ཆུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བི་དཱ་ཆཱ་ཛ་ཡ་ཧི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྟེ་འདིས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བདུག་པའི་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
འདོམས་དཀྲིེས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབས་པ་ལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་བྱི་ལའི་བུན་་ 
གྱིས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་ད་ང་བསྲེས་པ་སྟེ། ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ན་ས་བདུ་ག་པར་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་སོ། །འདི་ཛྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་པའི་ཐབས་ 
སོ། །ས་ར་ཧས་མ་ཕེབས་པའི་སྤོགས་ཆོག་ལ་སྙིང་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེ་འི་མཁའ་གསང་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་་” 
ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཏོན་ནས་དབབ་པར་བཤད་དེ་ཐོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་རིང་དུ་འཕར་ན་དེ་འི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་བང་ཆེན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་” 
དའི་སྟེང་ངུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དེ་འི་སྟེང་དུ་ནམ་སང་བསམས་ལ་ཞི་བར་བྱའ། །དེ་ལར་ཕེབས་ 
པ་ན་སློབ་མའི་ཅུཾ་གི་འད་ཀྱིས་ཨཱ༔ བསྐུལ་ཞིང་ལྕེའམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ ད་མར་པོའི་*” 


334 


འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་བསྤོམས་ནས་རྡོ་ཇྫེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ངམ་་་་ 
གཞན་ལ་ད་གེ་ཡི་ད་གེ་གང་ཡིན་བདེན་པར་སྨའོ། །བུ་ཧི་བཛྲི་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཟྭ །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཉིམ་ཞིང་། སློབ་མའི་མག་བར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཛོན་ཧུ་འགྲོ་བའི་ཧཱུཾ་ཧ༔ ཨཱཿ ཛྷཾཿ མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་རང་ཁུགས་ཡིན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ གྱར་ན་་"” 
ད་གེ་བ་ལ་སཾགས་པ་སྨས་པའི་རྗེས་ལ། ཏིངདྫ་བཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་ བྱས་ནས་མིག་གི་ 
སྣང་བ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོར་བཅིང་བའི་ བར་བྱས་ནས་ད་བབ་པའི་ལཉྷ་གཤེགས་སུ་་་” 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། །འདི་དང་རདྣ་རྒཀི་ 
ཏྲས་གྭཐེགསཾ་གསོཁ་བཱིད་ལ་དྭ་ཀེཁ་ཚག་གཞན་ ནྣམས་ནས་བཏན་བཞུགས་།་ན་མཛད་ཅྲིང་ 
ཕེབས་པ་ལ་འདྲཾ་བ་ན་འོད་ད་པག་མེད་ད་མ་དེའི་རིགས་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་འདྲི་བར་བཤད་་”་” 
དོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་དྲ་ཏྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ྟར་སྣང་ 
ཞེས་དྲིས་ལ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་*” 
པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
གཡག་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་" 
བ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བཟླབ་འདི་བྱའ། _ །ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནཾ། །བསྟད་ནམས་ཇི་ལ་དེ་ཉན་ཐག་ །ཞནི་ཡི་ད་ངོས་གུབ་ཇི་ཞྭདར་ཞྱཅན། །རིགས་ 
ནི་གང་གི་ནྐད་དུ་འྕྱཁའ། །ཐསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཐ། །དེ་ཞྲ་དྲ་ཀིལ་ 
འཁར་ཅུ་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་སྦྱི་གྱད་ཞས་བཏུས་པའ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བད་ག་ 
གིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོ་ག་དོར་ བའི་ཕྱིར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ལགས་ན་ྷ་་ 
ནམས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི། འདི་ད་ག་གི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུ་ཅི་ཡོད་་ 
པ་དེ་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབབ་པར་གྱྱར་ཅིག་ཅེས་སྤྱིར་བདེན་རྗོད་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བདེན་རྫོད་བྱེད་པ་ནི་འདི་འི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
འདེས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
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ཐ་གསུམ་གང་འབྲུབ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དེ་འདྲར་ གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རིགས་ 
ནི་ཞེས་པས་ནི། ཉ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། །བསོད་ན་མས་མབུ་ཡང་ 
ཇི་འདྲ་བ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་སྐལ་བ་ཡོད་ 
མེད་ནམས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཟུངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྟཾ་གྱིས་བསྲགས་པ་ལས་ 
ཡང་ཞིང་མ་རྟིངས་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ་སློབ་མ་དེ་འི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་་” 
ཏོག་དེ་ཕེང་བར་མོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏག་གི་ཕེང་བ་འབུལ་བ་ནི་ལྟའི་དབུ་ལ་འཆིང་ 
བར་བསམས་ནས་འབུལ་ལ་འདིར་ཡང་ལྟའི་ད་བུ་ལ་འབུལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་ 
ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ན་ས་བླ་མས་་་་* 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་* 
དབང་ཕྱག་གི་མདུད་ན་གནཾཨཾ་ཕ་བཞིན་ནུ་ད་མིགས་འ། དཀྱིཝ་ཞཁོར་དེ་་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ 
ཏེ་དེ་འི་དབུ་ལ། ཨོཾ་ཏྱིར་བཛྲ་དྲི་ཧོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཐཱཾ་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་ཏི་ཏིངྫ་སཐ་སིངྱི་ 
མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཀུ་ཨུ་མ་ཨའྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དོར་བར་ 
བྱའཾ། །རྩཾ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ན་ས་གསུངས་ལ། དེར་མེ་ཏཾག་ 
དོར་བའི་སྔགས་ལ་པྲ་ཏཱིརྫ་བཛ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མས་འདོར་བ་ནི་གླུ་ 
བྱང་གི་ལྱགས་ཏེ། དེ་ས་ཧ་བཞི་ད་ང་ཧོ་ད་ང་ཨོཾ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཏཱཾ་གྱིས་བསྔགས་པར་ལྭ་ 
བ་པ་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ནི་ལན་གསུམ་འདོར་ 
བར་བཞེད་དོ། །ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་སྔར་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ 
པས་ནི། རང་གི་ལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཛོག་པར་བཤད་ད། །རེ་ཁ་ཝྔའི་ནང་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཞུང་བ་དང་བསྙན་ནས་འདི་ལ་རིགས་བརྟག་པར་བྱའ། །ལྟ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
སྦྱིན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཞྟའི་སྒྱ་ཡོད་ན་ལྟའི་མཛོད་ 
ཐུའམ་ད་བུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཞུང་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་། སྤྱན་ན་མ་ཞལ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འབྲིང་ 
དམན་པའོ། །ལྭ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ང་ད་བང་ཕྱག་ད་ང་ནོར་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱ་ལས་ཧ་ 
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ཅང་རིང་ན་ཡུན་རིང་པོས་འགྲུབ་ལ། ཉེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་རོ། །ལྷའི་གན་ས་ནི་རང་གི་ 
རེའུ་མེག་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུང་ 
ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེ་འི་རིགས་ཏེ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའ། །མཉམ་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ལ་གང་ལ་ད་ད་ པ་དེའི་རིགས་སོ། །ཅིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་ 
དོར་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། །འདི་ལྭ་བ་པས་མི་ 
གཟུང་བར་བཤད་དོ། །སྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁ་ཟླམ་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆུང་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མི་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཞུག་གོ །སྤྱི་རྒྱད་ 
ཤོས་ཞི་བའི་སྙིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེ་ནྡས་གཞུག་པར་བཤད་ཁ། ་ཅིག་པ་ལ་མེ་ཉོ་ག་ཆུང་བ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་གཙོ་བོ་ལ་འཕོག་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་རྡ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ལུང་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བཅིངས་ཏེ། ཨཾ་པ་ཏི་གྭཏྭ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ཝཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་སློབ་མའི་མགོར་ 
བཅིང་ངོ་། །མགོ་ལ་འཆིང་བར་རྒྱད་དང་དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཤད་ པས་ཕྲེང་བ་ 
དེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་དཔའ་ 
སྟབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་ཏེ། སྡམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ན་ས་ཟློབ་མ་འདི་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས། དེ་བཅིངས་པས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེས་བད་ག་གིར་བྱས་པར་འགྱར་བས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ལ་རྗེ་སར་ 
བོད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དེ་དོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱར་ན་ 
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འདིའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱབྣ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ སླབ་ད་པོན་གྱིས་བདེ་ན་རྟེབས་བརྫད་ད་མོད་པ་དོར་ 
ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་ནས་རང་དང་ 
འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ད་་"* 
པས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ས་མེ་ཏོ་ག་དེ་རློབ་ད་བོན་གྱིས་གློབ་མའི་མགོར་བཅིངས་ 
ན་ས་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་ཅན་ཕྱི་གློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་* 
ཅེས་རང་གི་ག་པའི་ཉྟ་ལ་སློབ་མ་གཏོང་པ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
བསྙར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འབྱོར་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་རྟར་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུབས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ད་མ་ 
དེས་ཇྗེས་སུ་འཛིན་པས་གན་ད་ཆེའ། །དེས་ན་ད་པལ་འཛིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྱར་བ་ནི་འགྱར་གྱིས་ལེགས་པར་མ་ཐོན་པའོ། ། 
འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས་རྡུལ་ཚོན་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ན་ཚོན་ཅི་ཉམས་པའི་སྡིག་ཏུ་འགྱར་བས་་ 
རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྫེས་སུ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བད་ག་པོ་དང་ 
དྲ་པལ་བར་རི་དང་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྐོམས་ནས། ཨོཾ་ 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
ནི་བ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཨིཾ་ཛཱ་ན་ཙ#ླཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྭཧཱ་ཞེས་ 
བརེད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཆིགས་བཅད་དེ་དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཧེ་བཛ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་གསུངས་སཾ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་གོ །བླ་ན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་་ 
ད་ང་འདྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མིག་གོ །འབྱེད་པར་ 
མཛད་པ་ནི། སྒིབ་པ་རྣམས་བསལ་བས་སོ་ཞེས་བཱརྙི་པས་བཤད་དེ། ཕྲེང་བའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །དོན་བསུ་ན་ཁྱད་ཀྱི་མིག་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འམ་ད་པལ་ཧི་ཆུ་ 
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ཀས་འབྱེད་པར་མཛད་ཏྱི་ཕྱེ་བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཛོ་ཇྗེའི་མིག་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཛ་ཡ་ 
སེ་ནས། དེ་ན་ས་མིག་གཉིས་ཟླ་བ་ལ། །ཨོཾ་མོ་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བད་ག་པོ་ཡང་ད་ག་ 
དམིགས་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་མིག་བལྟས་འོད་ནམས་ཀྱིས།  །དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནི་ལྟ་ 
ནམས་ཀྱི། །སྤྱན་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ད་མིགས་ནས་དེ་ནས་ 
ཕྩིན། _ །ཕིག་གཉིས་ལ་ནི་ལེགས་བསུས་ཏེ། །ཞེས་མིག་གཉིས་ཁས་འད་ཟེར་འཛས་ 
པས་རང་གི་མིག་ད་ང་ལྟའི་སྤྱན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་བསྡུ་བར་བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་ལུགས་ཏེ། ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །བདག་པོ་ད་མིགས་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཚོག་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདི་མི་འདྲ་བས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཛཱ་ན་ཙཀླཿ 
སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཤད་ལ། ནག་ 
པོ་སྐྱོད་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་མང་པོས་མིག་ཐུར་གྱིས་མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་་་་ 
འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཧེ་བཛ་པཱ་བྱི། ཞེས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བརྐུལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། མིག་འབྱེད་པའི་སྔགས་མིན་ནོ། །དེ་ནག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ནས་ལྟ་ 
ནམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་སྡན་དུ་འགྲོ་བས་གཙོ་བོ་ནས་བརམས་ཏེ་བྱང་གི་སྡོ་སུངས་སམ་ཇི་* 
ལྟར་ཡོད་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཏེ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་་་ 
ལུགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་ཤར་སྒོའི་ལྷ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་བར་དུ་དང་། ད་པལ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མས་རིམ་ནས་སྟོན་ཏེ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 9 ༠༠༠ 
བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །རྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ད་ངེས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་ཙེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་ནམས་ལ་སྒུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
ནམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་དེར། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་རོལ་པའི་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེར། 
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ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་ད་མ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའཾ། །དེ་ནས་སློབ་མས། རྡ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་ 
བད་ག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ད་བང་བསྐྱར། །ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག་ལ་ད་མ་ཚིག་བརྲེད་དུ་གཞུག་གེ །ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་བྱའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས། ནཇྡོ་རེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱི་མགོར། ཨོཾ་རེ་རེ་དང་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱི་མ་ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་ལེགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་བརྗོད་དུ་གཏུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་པ་ན་ད་བང་གོང་མ་བསྐར་ནས་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཚྷ་ད་ང་མི་ཐུབ་ཟླ་པས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཛད་པས་བགྱུད་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། སྔར་ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་འཇུག་ 
དུས་དང་། མེ་ཏོ་ག་འདོར་བའི་ཚེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདོར་བས་དེར་ 
ཞུགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནི། གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་བསརྟན་པའི་དུས་ 
སུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་གཞུག་པའི་སྐོར་ཡིན་ཀྱང་ 
ད་ང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་གླུ་བྱང་གིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ 
ཛ་ཡ་སེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཞས་ཀྱང་། དེ་མིག་བྱེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་བྟསན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པས་སླབ་ད་པོན་ཉྱི་ད་བང་གི་ 
རྗེས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མ་ངེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་ད་བང་ད་ང་པོ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ཐོབ་ 
པས་ད་བང་བརྐུར་ནས་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རིང་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྔར་ཕྱག་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་གྱི་ 
ཚོ་གའི་གོ་རིམས་ལ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་་" 
བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ལ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་གད་ཡ་ང་ཅན་་” 
དུ་གྲསངས་པ་རན་ཡིན་ལ། རླབ་དཔོན་ནི་གཙ་བོའི་ནྒལ་འབྱོན་ལ་གནས་ནས་བྱས་པས་ 
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ཚག་ག །སླབ་དཔོན་འདིས་རྱུད་དང་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་དཀྱིཝ་ཚོག་མང་པོའི་དོན་བསུས་ 
ནས་གོ་རིམས་བསྒྲིགས་པ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
སྐབས་འདི་འི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཆས་འཇུག་ནས་གསང་བར་གད་མས་པའི་བར་ནི་གཞུག་ 
པའི་སྔན་འགྲོའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞྭགས་པ་ནི། ལྟ་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སོང་བ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བཅུག་པའི་སྐབས་སོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ད་ང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ 
ནས་བླ་མས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་སུང་བའི་ཕྱིར་ , 
དུ་ད་མ་ལ་འཇོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ཀྱང་ཉ་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ནི་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཕྱིའི་སྐལ་བ་མཉམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་དབང་བསྐྱར་ཏུ་ཆུང་མི་ཆུང་་་ 
བརྟག་ད་གོས་པས་སྣང་བ་དྲིས་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་དེ། འདིས་ 
ནི། དབང་བསྙར་ཏུ་ཆུང་མི་ཆུང་དང་ཆུང་བ་ལ་ཡང་ལྷ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དེའི་རིགས་ཀྱིའང་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་གང་འགྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་གྱིས་་་ 
འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས་ད་བང་བྱར་ཆུང་མི་རུང་ཤེས་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི་ད་བང་ 
བསྐུར་ཟིན་ནས་ཀྱི་དགོས་པའ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ནང་དུ་ 
གཞུག་པ་གཉིས་ད་ང་ད་མ་ལ་གཞག་པ་ད་ང་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ནི་ཡན་ལག་གོ །འོ་ན་སྡར་མི་ལྟས་བཏགས་པས་གནང་བ་ 
ཐོབ་པའམ་མ་བཀག་པ་བྱུང་ནས་ད་བང་གི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་པའི་* 
སྔོན་དུ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ 
ད་བང་བརུར་ཏུ་རུང་མི་ཅུང་བརྟག་ཅི་ད་གོས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་དོར་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཟིན་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅི་ 
ད་གོས་སྟམ་ན། སྤྱིར་ད་བང་བརྐུར་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོར་རུང་མི་ཆུང་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ད་ང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མི་ལམ་ 
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རོག་པ་ནི་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་པོན་ སློབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བས་དེ་བརྟག་དགོས་་་་་་ 
སོ། །ད་བང་བརྐུར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་ད་ལྟ་ད་བང་བསྐུར་ 
རན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནི་ད་ལྟ་ད་བང་བསྙར་ཏུ་ཆུང་མི་ཆུང་རྟོག་པ -ཉཉེ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ན་མི་ཆུང་བ་དེ་ཡང་སིག་པ་སྦྱངས་ནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཤིང་གི་ལྟས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 
བརྟགས་ཟིན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྟས་ཀྱིས་རྟོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། རེ་རེས་ཆོག་པར་མི་འདོད་ 
པས་གཉིས་ཀས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། 
ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དྲིས་ལན་བྱ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །གསང་ 
བར་གད་མས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་མ་ལ་བཞག་ 
ན་ས་ཡེ་ཤེས་དབབ། །སྡང་བ་དྲི་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ། །བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
ནན། །ཐང་ད་བྲངྷ་བྲང་ཞིང་མིག་གཉིས་དྭ་ཐེ།། །ཉང་བསྟན་ཅིང་ཝོ་བསྙེད། ། 
ཐུགས་ཤིང་མཐོང་བའི་དམ་ཚིག་བརྗད། །ཅེས་པའ།། 

འདིར་སྨས་པ། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ཉིད་བླ་མར་གྱར་པ་ལ། །གནང་ 
བ་རྙེད་ནས་ཟླ་ཡིས་མཚོད་པའི་མཐར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་གཞུག་པ་ཡི། ། 
ཆ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་རྣམས། །ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་འཕྲོད་ 
པའི། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླངས་ 
ན་ས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བརྙུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་ད་བང་ད་ང་། 
གསང་བའི་ད་བང་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དང་། ད་བང་བཞི་པ་བསྐྱར་པའོ། ། 
དྲུང་ཁོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ན་ཇེ་རབ་མའི་དབང་དྲོང་། ཐུན་མང་མ་ཡིན་བྷ་ཛྭ་ཐེ་ 
ཀློབ་ད་བོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་ང་བོ་ལ་གིས། དབང་ཝའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
གཞག་དྲང་། ས་སའི་ནཱས་གཞག་གོ །ད་ང་པ་ནི། གང་གིས་དབང་བཟླུར་ཐའི་བྱེད་བ་ 
པོ་དང་། གང་ལ་ད་བང་བརྙུར་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ད་བང་ 
བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དྲྭ་ 
རི་ཀ་པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྫོགས་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ད་པོན་ 
ད་ང་གློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་དབང་བྱེད་པས་མིང -༡༡༠༡༠༡༧༤- 
དབང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། མིང་ 
ད་བང་ལ་ནམ་ སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་ད་མིགས་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་འདི་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་གློབ་མ་དང་ད་བང་རྫས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་ད་པོན་ལ་གསལ་ 
ཁ་མེད་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཆཚོག་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གློབ་མས་ 
ནི། གླབ་ད་པོན་ལ་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ད་གོས་ལ། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་བང་ 
གི་ཉྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་"་” 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ད་བང་གི་ལྟ་ལ་ཡང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས་སླབ་ད་པོན་གྱིས་ཟུར་ནས་སྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་ 
ནས། དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་གསར་དུ་སྱན་དྲང་དགོས་པ་གཉིས་ 
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ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་འི་གཙོ་ 
ཐོ་ལ་ད་བང་ཛོགས་པར་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོད་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཛོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་ཡོད་་་” 
པས་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་པང་པོ་མཛད་ནས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ ༡༩༡༠ 
དོན་དུ་སྔ་ནས་བཞུགས་ཟིན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བརསྐུར་བའི་བྱ་ 
བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པས་དབང་གི་དུས་སུ་གློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པ་མིན་ལ། གསར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་དབང་རེ་རེའི་མཐར་གློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་་་ 
ཆེན་ལྭ་ཐ་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པྲས་གཞུག་དགོས་སོ། གྱྲབས་དྲ་བྲང་ཛུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བྱེད་ན་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་ནང་དུ་བཞག་ 
ན་ས་བུམ་ད་བང་བརསྐུར་བ་ཡང་མིན་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡང་ 
སྭི་སྐུར་ན་ཤིན་ཏཱ་གཞག་དོཀའཾ། ཀླབ་མ་དང་ཇུ་ཁ་ཙོན་ཧྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དྭད་ཛུ་ 
བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐར་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཛོག་ན་ནི། 

ད་བང་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཤད་མོད་ -༠༠༠༠༡༩༠༠་ 
ཀྱང་། བླ་མ་ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་ 
ད་ད་བྱེད་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་ད་བང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འཛོག་མི་་་་ 
ཅུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ལྟག་མ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བསྐུར་བ་ནམས་ལ་ཡང་ 
རྒྱ་མཚན་དེ་འདོད་དགོས་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར་་” 
ཨཾ། །དེས་ན་བསྒུབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྟ་ 
ལྟར་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ད་བང་བརྐར་བ་ད་ང་ཤིས་པ་བརོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། གློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ད་བང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཐུ་བྱང་གིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་ནལ་འབྱོར། ། 
པ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་ 
ནདུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སློབ་ 
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མ་ད་བང་བསྐར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་བྱེད་ 
པ་ན་འང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་པ་དང་མཐར་སློབ་མ་བླ་མས་ད་ཀྱིལ་་་* 
འཁོར་དེ་འི་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་གསུངས་པས་བུམ་ད་བང་བསྙར་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ ༩༠༩༧༠༠ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷས་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ད་བང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡོང་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་རྫུལ་ཚོན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བསྒྲབས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཡང་ཞུགས་ནས་ད་བང་བླང་ད་གོས་* 
པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བརྐྱར་བ་ཙམ་ཞིག་དེ་འི་ད་གོས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །ད་བང་གི་ལྟ་ 
སྤན་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཚོག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་འི་རིགས་པ་བསྒེ་བའམ་་་“*་ 
ཡང་ན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་སྤྱི་་” 
འགྲོ་ལྟར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཀྲུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་ཆུའི་དུས་སུ་ 
སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ད་ང་མིང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་སྐྱེད་པ་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་་ 
པ་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནམས་འདྲའ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་རྒྱད་གཞན་ད་ང་དེ་འི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ནམས་ལས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དེ། རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ 
གཞན་རམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་ པའི་སྐབས་སོ། །གློབ་མ་ད་ང་ད་བང་རྫས་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཆོག་རིགས་ཝྔར་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་་་་ 
སྐབས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་ནས་རིགས་ལྔ་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་ལ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་དབྱེའཾ། །ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལས་གཞན་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་དབང་བརསྐུར་བ་དང་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའང་མཛད་དོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒོལ་ 
མས་འཁྱུད་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བསམས་ཏེ། །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཞཁྲོལ་ 
གཞུག །རྡོ་རྗེ་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ནམས་ཀྱི་གློབ་མ་ 
དང་ད་བང་རྫས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚོག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་གློབ་མས་གློབ་ 
ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
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བརྗེད་ནས་ད་བང་སྐྱར་བ་ནི་འདྲ་བ་དང་ནང་དབང་རསྐྱར་བར་གླབ་དཔོན་འདིས་མཛད་་” 
དེ། རྭ་ད་རྦཀིི་ཏ་ད་ང་བི་སྷཱ་ཏཱི་ཡང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །ནང་དབང་ནི་དབང་དང་ 
པོ་མིན་པ་ལ་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ཡང་བི་བྷཱ་ཏཱིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཕྲེང་བའི་་་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྟག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྲེང་བར་ད་བང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་ 
རསློབ་མ་ལ་ཆུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་སྐབས་མིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྭ་བ་པ་ད་ང་བཱ་བ་ 
བྷ་དྲ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་བས་ད་བང་གི་ཉ་བསྟིམ་པར་བཤད་ལ་སྟིམ་ཚུལ་ན་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བ་ 
སུའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་པར་བཤད་ པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་གཞུག་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཞུག་ནས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབུ་བརརྱན་པ་ལ་ལྭ་བ་པས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་པ་ལ་ན་ལྟག་ 
གཡསསུ་ནྷིན་འབུང་། གཅཟུམ་པ་ལ་ཉག་པར་འད་དཔྲག་ཡིད། བཞི་པ་ལ་ན་ཚག་གཡོན་ 
དུ་དོན་གྲུབ། ལྔ་པ་ལ་འཚོགས་མར་རྣམ་སྣང་ནམས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བཤད་ 
དེ། འདིའི་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ཁ་ལོག་པས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བྱེད་ཀྱི། ཙད་པན་གྱི་ 
ད་བང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་ལྭ་བ་པ་ 
དང་དྲཱྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ཡང་བྱའཾ། །དཱ་རི་ཀ་ 
པས། མཚོད་དེ་ད་ག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དག་པ་སྦིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྭ་བ་ 
པས་དབང་པོ་དེ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆས་ཏིད་དང་ཏོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དྲང་སྒ་” 
ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གནས་གྱར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་ད་ང་ ༠༠༠༠ 
སར་ཏག་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་མེ་ལྤོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ད་བང་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དངབང་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བདག་ཧིད། །ཅེས་དང་། པྨས་རྦཀེ་ཏས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་པ་ཡང་ 
དབང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ད་བང་བརྐྱར་བས། ། 
དངོས་ཐུབ་ཅུ་འགགུན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ར་གང་མདོན་དུ་བྱས་པ་ཡསི།  །དེ་ཡི་ཝས་གང་ 
སྒྲུབ་པར་ནུ་ས། །ཞེས་རིག་པའི་ད་བང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
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གོ་ཟར་བྱེད་པའོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་དང་། །དེ་ 
རང་གཅོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་ད་ག་པས། །གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གང་བལྟའོ། །ཞེས་ད་བང་ལཝྔའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གཞན་མང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་འི་དོན་ནི། ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ནས་མིང་དབང་གི་ 
བར་གང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
དཔྱིངས་དང་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ནི་དྲུག་པར་བརྟའ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་གང་ 
ཞེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་འི་གྒུ་མཚན་ནི། ཚས་ནམས་རང་བཞིན་དག་ 
དྲི་མེད། །ཅེས་བཏོན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་དབང་དེ་ད་ག་གིས་འཁྲུད་ཅིང་དེ་དག་དང་རང་་ 
བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཏུ་མོས་པ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ 
ད་ག་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འཆད་དེ། དབང་ལྔ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཁུར་ཊ་ཐའི་དྷོན་དཱ་འཆད་དཾ། །ད་ལ་ཆྭས་གཏོར་བསོགས་དོང་དྭབུ་རྒྱན་ 
མགོ་ལ་བསྐོན་པ་ད་ང་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་ལྔ་་“ 
བོ་དེ་འི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ནི་ཆུ་ད་བང་ལ་མཚོན་ན་ད་བང་བསྐུར་ས་མི་ 
བརྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་ད་བང་རྫས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུས་སྐྱར་ཚུལ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བ ༠༠༠༠༠༡༠༠་ 
གོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བསྒུབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་ཆུ་ད་བང་སྐྱར་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་གཏད་པ་ནམས་ད་ང་གསར་དུ་སྱན་དྲངས་པའི་ད་བང་ལྷ་མི་བརྐྱོད་པས་གཙོ་མཛད་པ་་་ 
ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ བ་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་བསྐར་བའི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ༡༩༢༠༡༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བསྐོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ད་བང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྒོས་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། གཞན་བཞི་དང་མེ་ 
ཏོ་ག་ཕྲེང་བའི་ད་བང་ལ་ཡང་དེ་འི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ན་ད་བང་ལྔའི་དང་པོའི་ཆུ་ 
དབང་དང་དབང་གཞན་ལ་མཐའ་ཏེན་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ 
ད་ག་ལ་རིག་པའི་ད་བང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཕྲེང་བ་ལས། ཕྲེང་བ་དང་ཁྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་བང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་་” 
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པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་དང་། ལྭ་བ་པས། མ་རིག་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་སྙར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
སྒའི་དོན་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་རིག་པ་སྒྲབ་པའི་དབང་དངང་། ཕྱི་མ་ནི་རིག་པས་ 
བསྙར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ད་བང་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་སིན་ནོ། །ལྭ་བ་པས་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཐོབ་པས་སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྒུབ་པ་ལ་ད་བང་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ལ། 
ཕྲེང་བ་ལས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་གི ནལ་འབྱོར་ 
དྲོང་ནཁ་འྱབར་མའི་སྱད་ཏན་བྷ་་དངོ་ཝགས་ཐུབ་པ་ལ་པི་དུ་བྲང་ཞྲས་བཀག་པ་ནི། 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཉན་ཅིང་སྤོམ་པ་དང་རྒྱད་དེ་གཉིས་འཆད་པ་པོར་མི་ཆུང་་” 
བ་ལ་དགོངས་པས། དེ་དག་བསྐྱེད་རིས་ཉན་པ་དང་གསྲོམ་པ་ལ་དབང་བ་འགོག་པ་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་རྗེས་གནང་སྟེར་བར་མ་གཏོ་གས་པ་སླབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་ལོགས་པ་སྐྱར་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཚོ་ག་དང་། དབང་ལྟག་མའི་ཚེ་གའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཆུ་ད་བང་སྐུར་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ད་བང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ན་ས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ད་བང་བསྐར་ 
བ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་གང་ གིས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་དེ་ལྟར་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ། བདག་དེང་སྟེ་ད་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་་་" 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཕྱག་བྱ་བར་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ནས་བ་མས་རྩ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས་རྩ་དཀྱིལ་ལ་མི་རེག་པའི་ཤར་་་” 
ཕྱོགས་སུ་འཇུག་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྒོ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་ པའི་རེ་ཁ་གྲུབ་བཞི་པ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
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བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རུལ་ཚོན་ན་མ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིའཾ། །ཡང་ན་ར་ 
བབས་མེད་པའི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པའི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྟ་བབས་མེད་ པ་སྟེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་དང་་་"" 
མཚམས་ནམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དངང་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲི་བར་* 
བྱའ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་་སྣམ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ན་མ་ཡང་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་རས་ལ་སོགས་་ 
པའི་སེང་གེའི་གད་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་པྨདའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་མོས་ནས་པདྨ་ལ་རེག་པ་་ 
མེད་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མེད་པར་ཡང་དེ་བསྒོམས་ 
ན་ས་ཤིང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོཧ་དུ་“ 
ཕྱོགས་པར་བཞག་གོ །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ར་ཧས་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཕྲེང་བ་ལས་ད་བང་སྟེགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་་ 
ཁ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ 
།ཁ་འཕངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེར་སྔར་ཁུས་སྟེགས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་མ་ངེས་པར་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་འདུག་པས་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་མིན་ལ། 

འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ལ་རེ་མཁས་གཅིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་གྷཱ་ན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ད་ང་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཉིས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ 
ཡ་བཛྲ་སྭཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱའ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བཟུངས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་ཚུ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ 
བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་ཟན་ཆངས་བཞི་ད་ང་སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་མཞ་ཆད་ནམས་མེར་མི་འདོར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་དྲི་དང་དབུ་ལ་མེ་ 
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ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་བྱས་ནས་མར་མེས་ཡོངས 
སུ་བསྐོར་ཏེ' འཁྱེལ་བ་ད་ང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་ 
གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་བྱབ་པའི་སྔགས་དེའི་སྔགས་ 
དོན་དང་བསྟུན་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བི་ 
ཧྲཱ་ཏཱིས་བྱུར་བསལ་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་མདུན་གྱི་་" 
ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཚོད་ དེ་སློབ་མ་དབང་བསྙར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །འདིའི་དོན་ནི། 
སྔར་གྱི་གསོལ་གད་བ་ཀྱི་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཕྲེང་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཚག་ཀྱི་སྐྱེད་་་ 
ཚིག་མི་གསལ་ཡང་། འདིའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རངྣ་རཀྲི་ཏས་དེ་ཞུ་བའི་ཆུར་བཤད་པས། བུམ་ཆུ་ནྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས་ལ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར། དེ་ལས་ཧུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར། དེ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་“་ 
་སེམས་ད་པའ་བསྟེམས་ལ་མཆོད་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཆུར་བལྟའོ། །དེ་ན་ས་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་སྔོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ད་བང་བསྐར་བར་བཤད་ཀྱང་ར་དྣ་རཀླི་ཏས་དེ་འི་གོ་རིམས་བཟློག་པ་བདེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་” 
བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རང་གི་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ནས་རིག་མའི་པདྨ་ར་ 
གཞག་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ། དང་པོར་ 
ཧྩཱཾ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་རིག་མ ༠༨༠༠ 
དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ 
ཤྲེས་པ་གཞུག་ག །དེ་ནྭྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྲེས་ནང་མདྲད་སྔམས་པར་འཇུག་ཐ་ 
ནམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་ ཡཱང་གི་སྒོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་ 
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རྡེའི་ལམ་ནས་བྱང་བའི་ཁུ་བས་པདྨར་ཕནས་པའི་ཟློབ་མ་ལྷར་ཟསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐར་་་" 
ནས་སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ནྣམས་ཀྱིས་མདྨ་ན་ས་མྱང་སྟེ་གཞག་གོ །སྐབས་ 
འདིར་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན། མི་ཐུབ་ཟླ་པས། བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་རབ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསམས་ད་བང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དཕང་དང་ནང་དབང་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནང་དབང་ལ་མ་སྦྱར་རོ། །ཆུ་ 
དབང་མུར་བའི་ཛྡན་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་སྨྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དམིགས་ལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ན་བཟའ་རྣམས་སློབ་མའི་སྟེང་ -༠༠༠༠༩༩༩༠༡ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། ཟླ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ཐུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུངས་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱང་བའི་ཟློབ་མ་དེ་ལ་ »།།༡༤༢༡༡༡༡༤ 
ད་བང་བསྐྱར་བཞིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བད་ག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ང་ཁྱོད་ 
ད་བང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ནམ་ 
རྒྱས་འད་བ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། _ །དེད་ཉི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་ 
དང་མི་ཡིས་མཚོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད་མ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཅིང་། ། 
དགེ་འདུན་མི་དངྷ་ཙ་དང་ཉ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ར་ཐ་ངོ་ཚ་ཤེས་དྲང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ཞི་་ེ་རིང་རྩད་ ཕ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཐོག །ཅེས་བྲག་ཤིས་བཛད་ 
པར་བསམ་མོ། །རོ་རེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞི་པ་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ 
བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་པ་འཛིན་མཁན་ 
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སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མས་བྱ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོས་ནས་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཤིས་པའི་སྒ་གླར་བླང་བ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ་སྟེ།  འདིའི་དུས་སུ་ད་པོན་སློབ་ 
ནམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས་སློབ་མ་ལ་ཞིས་པ་བྱེད་དེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། 
བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་བཀླག །ཅེས་གསུངས་ 
གོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐྱར་ལུགས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ 
ནམས་ལས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅུས་ཏེ་ཐོད་ཕོར་རམ་དུང་ཆོས་སུ་བླགས་པས་ཆུ་ད་བང་སྐྱར་་” 
བའམ། ཡང་ན་ད་ང་པོར་ནམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
བུམ་པ་དང་དེ་ནས་ལྟ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་་ 
བུམ་པ་གཞན་རམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ད་བང་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡལ་་” 
འད་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུངས་ལ། དེ་ས་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་ 
རྩེ་མོས་བླགས་པས། དབང་བརསྐར་ཚྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཨཱཿ བཛ་ཨུ་ 
ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཌྱའུ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །བསྡུས་པ་ 
ལ་ད་གའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཨཾཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛ་སཏྭ་ཨ་ཧི་༩ེ་ཀེ་ཌ་ཾ་ཨ་ཏི་ 
ཁྱིཝུ་མི་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཏེ་ན་དྲི་ཌོ་བ་བ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་སྔགས་གཉིས་ནི་ཀླུ་ 
བྱང་དང་ཟུང་ཞཇུག་གསལ་ཐས་ཀྱང་བཤད་དེ། །ཕྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲཧྲ་ཛོ།། _ །གང་ 
གི་མདུན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རོ། །གང་ན་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་སློབ་མ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོར་དུ་མི་རུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ 
མགོར་འཇོག་པ་མི་གསལ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་་་* 
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ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོ་ག་ན་ས་འཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཧཏྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བའི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པས་རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འགྱར་རོ། །ཞེས་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་ཆུ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་ཉག་མ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ 
རེས་སུ་སློབ་མ་ཨཾཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧྲིཿ དང་པདྨ་དང་། ཁཾ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་། ཨཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རིན་འབྱུང་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བར་དུ་སྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་་་”་” 
བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྫས་ནི། གསེར་དང་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཙོད་པན་ཟློབ་མའི་རིགས་བད་ག་དབུས་ན་གནས་པའོ། ། 
དེ་མགོའི་དབུས་དང་ལོགས་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྒྱབ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛ་དཱ་ 
ཏཱི་ཤྭ་རི་ཨ་ཐི་ྱིའ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭཏྭ་བཛ ་ཨ་ཐི་།ྱིའ་བྱཾ། ཨོཾ་རྣར་བཛི་ཨ་ཏི་ཁྲིཝུ་ 
ཨཱཿ ཨོཾ་དྷརཱ་བཛྫི་ཨ་བི་ཁིའུ་ཧིཿ ཨོཾ་ཀླར་བཛི་ཨ་ཧི་ཏྲིའཱ་ཏཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལྔས་མགོ་བོ་ལ་ 
བསྐོན་ནོ། །གླུ་བྱང་གིས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨཾ་ཨཱཿ བཛ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧི་ཁྱིའྭ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། བཛ ་ཏུ་ཏཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་པར་བྱའཾ། །སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་ཁས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་སྒོམ་པར་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་བྷི༔ ཨཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ད་ཕྲལ་བར་ད་ར་ད་པྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་ད་བུ་ 
རྒྱན་ལ་ད་ར་ད་པཕྱངས་དཔྱངས་ནས། བཛྲ་ཏུ་ཏཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་ 
མཉེས་པར་བཤད་དེ་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་ཡང་། དབང་བསྙར་ 
རྡོ་རེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །དབང་གིས་དེ་ 
རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །འདིེར་གུར་ལས། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསམས་ལ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བས་པྨདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཊུ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རྡཾ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ཅེ་ད་གུ་པ། །ཞེས་དྲསུངས་པའི་དོན་ནི། ཅེ་ལྔ་བ་ཡིན་ཡང་སྟེང་འག་གི་ཅེ་ 
བརྒྱད་དང་དབུས་མ་དང་བཅས་པས་ཙེ་དགུ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ལ་གུར་ལས། འདི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་དུ། །རབ་སྒྲབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུངས། ། 
ཞྭཐ་འབུང་ཛ། ༥།དེ་ཉྲིད་སྲང་ཐལས་ནི། * ཚིགས་བཅད་དེའི་དན་འདི་ཚར་བཤད།་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་་་” 
ལོངས་ཤིག་པ་སྟེ་ཟུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ར་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཞེས་པའོ། ། 
དྲིལ་བུའི་ད་ཐང་ནི། དྲིཁ་བུ་སླབ་མའི་ཁག་པ་གཡོན་དུ་སྱིན་ལ་རྡར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཙུག་སྟེ། ད་བང་བསྐར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྔན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཐི་ཏྱིའུ་མི་ཏིནྫ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ། ཞེས་གུར་གྱི་བཞི་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ལ། ཨཾཾ་བཛ་གྷཌྗེ་ཨཿ ཨཿ བཙོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་ 
ནོག་ཉེ་ཐར་བྱར་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་དེ་ནི་གུན་ཀྱི་བཅུ་བཞི་བ་ 
ལས་སོ། །སྔགས་ཕྱི་མ་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་ཀྱུ་བྱང་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་བསུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་བཞེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀགྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། བཛྲ་ཡཨ་དིི་བ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བད་ག་པོའི་ 
དབང་སྐྱར་བར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ་དཱ་རི་ཀ་ཐས་ནོ་ཇེའི་ཚིགས་བཅན་དེ་དྲིལ་བུ་ཁ་འདོན་ 
བབྱགན་ཏེ་དེས་དྲིལ་བུ་བྷིར་ནྐས་མགས་ནི་བདོག་པོའི་དབང་གི་བཏན་བྱེད་དུ་བཤན་ཀ” 
དོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཙུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་སགྱིས་དྲིལ་བུའི་་” 
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ད་བང་སྟེར་བར་བཤད་དེ། །སྔགས་དེའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ད་ང་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཚད་ལྡན་ལ་ལས་རྡོ་རྗིའི་དབང་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། ལ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ལོ། ། ལྭ་བ་པས། ཨི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་ད་བང་བསྙར། །རཾ་རྡེ་ད་མ་ཚིག་གནས་པ་ 
ཁྱོད། །བད་ག་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ས་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
སྦྱིན་པར་བཞེད་ དེ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་ཏིངྫ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཐཱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་ 
པོའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་ཨ་དྷི་བ་ཏི་ཨ་ཐི་ཁིའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་བསྡུ་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་དབང་བཀྱིའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་་”་ 
པའི་དོན་ཏི། ཁྭ་ཐ་པའི་དགོངས་པའ། །ཀུན་སྙིང་གིས་སྔགས་དེའི་དོན་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་བཤད་ད། །ཚོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་སྐབས་འདིར་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་རྡ་ 
རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་དྲིལ་བུའི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྲེད་ནས་རྱོགས་་”་ 
གཅིག་ཏུ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་མཛད་ལ། ཐྟ་བ་ཧྷ་དྲས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་རྒྱན་ཉིད་ལ་ 
མིང་དབང་གི་སོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་་” 
བསྙར་བར་ཡང་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྭ་བ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་འདིས་ 
མཛད་པ་ལྟར། ནཾར་དྲིལ་གྱི་ད་མ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནྣམས་སློབ་མའི་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་གཞན་་"་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ན་ལེགས་སོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ལ་མིང་ 
གཉིས་པ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བད་ག་པོའི་དབང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་ད་བང་ནི། མགོར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུངས་ 
ཤིང་། ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཐྭཾ་ཨ་བྷི་ཁྱིའུ་མི་བཛྭ་ནཱ་མ་ཨ་ཧི་ི་ཀ་ 
ཏ། ཞེས་བུར་གྱི་བཞི་པ་ནས་འབྱང་བ་བརྗོད་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་ད་མ་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱོད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་” 
མིང་ནམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕོ་མོའི་མེང་འདོགས་ཁུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཉེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གང་གི་མིང་གང་དུ་བཛྲེད་པ་དེར་ཀྱི་ཞེས་ངརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
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གསུངས་ཏེ། ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ལ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་དགོས་པར་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པས། དཔལ་མི་བརྩོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་པས་མིང་དབང་བསྙུར་བའི་ཚེ་དབང་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་་་*་་་ 
གསང་མཚན་འདྲི་བ་ན་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་འདྲི་བ་མིན་ནོ། །དཱྭ་རི་ཀ་པས། ད་པལ་དང་ 
ན་ཇེའི་སྒ་ལྡན་པན། །སླབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གཙུམ་འབོད། །ཅེས་བཏགས་པའི་སིང་ 
དེས་ལན་གསུམ་འབོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སླབ་ད་པོན་འདིས་དབང་ཞལྟག་མ་བཞི་ལ་ 
ཆུ་ད་བང་སྐྱར་བ་གསལ་བ་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་ཡང་མ་་*་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་། ལྭ་བ་པས་དབང་བཞི་རེ་རེའི་མཐར་ཆུ་དབང་སྐྱར་བ་མཛད་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འདི་ད་ག་ལ་བུམ་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་མ་ནམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་བར་་ 
དྲུག་བུམ་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་་ 
ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ད་མིགས་ 
པ་ནྣམས་དབང་ཞྟག་མ་བཞི་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་བང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཆུ་ 
ད་བང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་གཟུང་ལ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་སྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ -ཉ༠༡༦༨༡༨༩༩ 
ཡང་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །ད་བང་བསྐུར་རྡོ་རེ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ད་བང་ལྔ་ 
ཁ་བ་བཛད་ནས་ཕུར་བ་ནི་ཝཱ་བ་པས་ཀྱང་མཛད་དོ།  །ཕྱི་མ་ནམས་ལ་ཆུ་ད་བད་མུར་ 
བའི་ཚེ་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ད་བང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐྱར་བའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་* 
གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བོར་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བར་་་*” 
བྱའ། །ཆུ་དབང་གི་སྡེམ་ནི། ཡོན་དབུལ་ཁུས་པས་གསོལ་བ་གད་བ། _ །ད་བང་སྟེགས་ 
ལ་བཞག་སྦྱང་བ་བྱ། །ད་བང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །ཉ་ཝ་གསོལ་གྐད་བྲ་ནངྲཿ 
དབང་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་ཆུ་དབང་བསྐྱུར། །བསྟིམ་ཞིང་མཚོད་ནས་ད་བང་དོན་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །དབང་ཞག་མའི་སྡེམ་ནི། གསོལ་གདབ་དབང་ཚ་སྨྱན་དྲངས་ 
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ཤིང་། །གཉིས་ཀ་ལར་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་གསོལ། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་དབང་གཉིས་བསྐུར། ། 
ཆུ་ད་བང་བྱ་ལ་ལྷ་ནམས་བསྟིམ། །མཚོད་ནས་ད་བང་དོན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ནྣམ་གཞག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ནྡ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ 
ད་བང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་ངོས་ནི་དབང་དྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལ་ཡང་ འཇུག་གོ །བུམ་པའི་དབང་གི་སྒྲ་ནི་དབང་དྲུག་ 
ཀ་ལ་ཡང་དངས་མུ་འཇུག་པྲས་ཝ་མ་གཉིས་དྭང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ད། །འདར་ནྡ་རྗེ་ 
རློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་གི་དངོས་གཞི་གང་ཞིག་ལ་བྱ་སྣམ་ན། དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཕྱིར་ 
སི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་བསྟན་པ་ཉིད་ དེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱས་བྱིན་” 
གྱིས་བརླབ་པ་བཅུག་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ད་ངོས་གཞི་སྦྱིན་པར་བཞེད་་་་" 
དོ། །སྒ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཏག་པའི་དོ་རྗེས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་་ 
བསྐུར་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། 
འདིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་ལུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཅན་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
གོ་ །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་དང་ 9 ཐ་བ་བ་བ་བ་བཟོག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ད་ང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཕྲེང་བ་ལས། གྒྱུད་གཞན་དུ་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
གི་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་རབ་བཙུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། _ །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་ད་བང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སླིབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན། ཤེས་རབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཟུངས་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཧྙི་པས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྒྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སླབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་ 
འཁུད་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདིར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའཾ་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མི་ 
འདོད་པས་རཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 
པས་རིགས་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ར་ནི་རིགས་ལྔ་ཁའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཡུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་དང་། སྔར་ནི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ཡང་འཁྱད་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སེམས་་“” 
བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེད་ལ་འདིར་ནི་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་ལུས་འདོད་ྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེག་བྲའི་མཱ་གསང་ཐུགས་ཟཆན་བའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པན་ཅན་གསུག་ཁ་བཏེན་ནས་༢༠ 
སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་་"” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ལྟའི་དེ་ཉིད་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་རིམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིའི་གློབ་་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ངབང་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
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ཡོད་པས་སྔ་མ་ཐུན་མོང་བར་བཞག་ལ། ད་བང་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཞག་པའོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་འི་ད་མ་ཚིག་སྦྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བྱར་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་གོངས་ ༠༠" 
སོ། །དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པས་ནི། ཆུ་ད་བང་ལ་གོགས་པ་བདུན་ལ་བུམ་ 
དབང་གི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་ཅིང་དེ་བདུན་ ཁ་ལ་ཆུ་ཇེས་ཨུ་འགྲོ་བས་ཆུ་ད་བང་ཞེས་ཀྱང་་"" 
གསུངས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་ད་བང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐུམ་དབང་གི་སྔན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཞིག་སྐུར་བར་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྡུས་རྒྱད་ལས། རྗེས་ 
གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྱྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོགས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་རྗེས་གནང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དབང་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་” 
ད་བང་མིན་ནོ། །སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། 
བླ་མེད་ཀྱི་གླད་སྟན་པའི་སླབ་དབེན་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་ཐུམ་ད་བང་སོགས་དབང་གོང་་ 
བཞི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་པ་ད་ང་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱར་བའི་དབང་གོང་མ་བཞི་་་” 
ནང བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྙུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱར་བའི་དབང་གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་སྐྱར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དབང་ 
གྲོང་ཐ་ནི་ནས་པ་གཉྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་གེཉས་ཅོན་གཞུག་པའི་དོར་དྲོང་ཁམ་བང་གྲ་གུ་ 
ཤེས་པའི་ནྐན་དྲང་རུད་ཉནོ་བ་ཆ་ད་བྲང་ཐའི་དྲད་དུའ། །གཞན་དི།་སླབ་ནྲ་བོན་ཆེན་བོའྲ་ 
གནས་སྦིན་པ་དང་སྟན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་ 
དབང་དྭ་ང་པོ་ནི། བསུས་ཅུད་ལས། ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་ཨ་ཁ་ཡང་དང་བོན་རེེག་པ་ 
གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བུམ་དབང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བཤད་ པ་སྟེ་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བུམ་ད་བང་ཕྱི་མ་ནི། 
རིག་མ་ད་གུ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ་མང་ཞུང་མིན་པ་སྔ་་ 
མ་དང་རིགས་གཅིག་གོ །རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
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ད་བང་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བར་གསུངས་” 
པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པ་རྟེ། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་ཀྱི་རྔོགས་ 
རིམ་ནམས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་མི་དབང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་ད་ང་རྫོགས་པར་བཤད་པའི་སླབ་ད་པོན་ལ་ནི་དབང་བཞི་་་་ 
ཁ་ཐོབ་ད་གོས་སོ། །འོན་ཀྱང་། ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་ཆུང་བའི་ 
ད་བང་བཞི་པ་ལ་གཞན་ནམས་དང་དུས་འཁོར་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། འཆད་་ 
པ་པོར་ཆུང་བ་ལ་སླར་ཡང་ད་བང་བཞི་སྐུར་ད་གོས་མི་ད་གོས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་་་་་ 
འགྱྱར་རོ། །ཆུ་ནས་རྗེས་གནང་གི་བར་གྱི་དབང་བདུན་སྐྱར་ལུགས་གཞན་ནམས་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། དབང་བདུན་པོ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་སྦྱོང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་གི་སྐབས་སུ་་་” 
ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལྔ་གཤེགས་མས་སྦྱོང་བས་བུམ་ཆུ་དང་སློབ་མའི་ཁམས་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཆུ་ད་བང་བསྐྱར་བས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ཡུམ་ལྔའི་་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་གཤེགས་པས་སྦྱོར་བས་ཙོད་ 
པན་ད་ང་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཙོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ཕུང་པོ་་ 
ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲད་ཅིང་། གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། ། 
དག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱས་ཀྱི་ཚས་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་གཙོ་བོའི་སྒྱའི་ཞལ་གང་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་བྱང་དུ་གློབ་མ་བཞག་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྐྙར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནུ་ས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྨང་བཅུ་ད་ང་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྦྱོང་བས་དེ་་་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་དཔྱངས་དང་དྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་སྐར་ལ། དེ་གཉིས་ངག་གི་ཆོས་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་གསུང་གི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟོར་སླབ་མ་བཞག་ནས་གསུང་རྡ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བོ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་དྲུག་སེམས་ད་པའ་ད་ང་སེམས་མས་སྦྱོང་ཞིང་ 
ལས་ད་བང་ལྔ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་སྦྱོང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་*” 
དང་མསིང་དབང་གཉིས་སྐྱར་ལ། ད་བང་བོ་གཉིས་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤར་དུ་སློབ་ 
མ་བཞག་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
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གཉིས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་དེའི་སྒོ་ནས་ཚོས་འཁོར་སྐོར་བའི་རྗེས་གནང་གི་" 
དབང་སྐར་ལ། དག་བྱ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ནུ་བ་ཏུ་གློབ་མ་བཞག་ན་ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྐྱར་བ་ཡིན་་*་ 
ལ། སྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་སོ་སོར་བཞགས་པས་ 
སྦྱང་གཞི་ཕྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྐར་བའི་ལགས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བསུས་ཤིང་། དེ་དག་རིགས་དྲུག་གིས་སྱོང་བས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་བང་བསྐུར་བས་རིགས་དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
འགྱྱར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་ལ་མི་བརྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དར་དྭཔངས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དང་རྗེས་གནང་དབང་ 
གཞན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་དོ། །ཕསྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་གྒྱས་བསུས་ཙམ་མ་ 
ལ་ནི་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་ 
ཉིན་གྱི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་ 
གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱེད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱར་བ། ། 
དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་བོས་ནས་དབང་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
བདག་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པར་འགྱུར་བ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་“” 
ཅེས་ཞུ་བ་སྟེ། ལན་གསུམ་བྱ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྭ་བ་པས་གློབ་ད་པོན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་ན་ལྟག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ད་ང་་“་ 
སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་གང་ཆརུང་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་སྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཙམ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། སླབ་དཔོན་གྱི་སྡེམ་པ་མི་གཟུང་བར་དབང་ལྔའི་མཇུག་ 
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ཏུ་རྗེས་གནང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་ད་ང་ད་བུགས་ད་བྱང་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་དེ་འདྲ་དེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་སྐྱར་བ་ཞུ་ན་ནི། སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ན་ས་གསོལ་བ་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས། དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ངག་ཐོབ། །ལམ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་སྟོན་ནུས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ཉིད་བྱའི་ཕྱིར། །ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་སློབ་མའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་་ 
བཤད་དེ། སློབ་མའི་ད་བང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གཉིས་རྒྱན་གཅིག་ལ་མི་སྐུར་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་ད་ང་རྡོ་རྡེ་ལས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཤིད། །དྡ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྔད་ཅིང་། དེ་ཏཁ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡ་རྗེའ་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའ། །དོ་རྗེའི་སྐྱེད་ཚོག་ཕྲེང་བར་མ་བྱུང་ ཡང་དྲིལ་བུའི་སྐྱེད་ཚོག་བཤད་ 
པས་བྱ་ད་གོས་ལ། ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ 
མཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ། ཞེས་པ་ཡང་བརོད་ན་ས་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
ཞེས་མང་པོས་གསུངས་པ་ནི། རསྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ནི་གསང་བའི་རྡ་རྗེ་ཡིན་ལ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚེ་དེའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྱི་བདག་པོའོ། །ལྟག་མ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ནི། སྔར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _།གང་ལ་དམསིགས་ནས་ཞའི་སྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་གི་མྲིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
ཨཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་པར་བསྤོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་ 
དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཧི་ཏག་ཏུ་ཐུངས། །ཞེས་བརེད་ཅིང་དེ་།ཛོ་ན་ཀྱིན་ཀྱི་ས་འཛིན་དུ་གཞུག་ག ` །དེ་ཁི་ན་ཉིད་ 
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ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ན། ཇམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒོག་པར་བསམས་ནས་་་་"” 
ད་ཀློལ་བ་ལ་ད་པལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །ཛིགས་བཅད་སྔ་མ་གུར་དང་ 
ད་པལ་མཚོག་གཉིས་ཀ་ན་བཞུགས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་* 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧནི་རང་གི་ངང་གིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབྱངས་ཀྱི་སྒ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཚོས་རྟན་པར་བྱེད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ སྟོན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
འགྱར་བདེའོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཞེད་ 
དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཊུ་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤཱརྙི་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ད་མ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དཔལ་ 
མཆོག་ལས་འབྱང་བ་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛ་གྷཌྫ་ཨཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ 
སློབ་མས་བརྗོད་པར་ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ 
སྟེར་བ་དང་ཕྱི་མ་བརྗོད་ནས་དཀྲོལ་བར་མང་པོས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་གློ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་སྲིད་པས་བྱས་པ་སྟེ་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའ། །ཌརྙི་པ་ད་ང་ཨ་ཧྷུ་གཉིས་ཀས་འགལ་བའི་སྲིད་ 
པར་བྱས་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ལ། ད་པལ་མཆོག་འགྲེལ་པར་སྲིད་བྲ་ལ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་ 
འབྲུ་བསྣན་ནོ། །སེམས་ད་པའ་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ 
པའི་མཆོག་གམ་ད་མ་པའི་སྲིད་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཛད་ 
ན་རང་བཞིན་དག་པས་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་མི་བདེན་པའི་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ནས་མི་གནས་་༥ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཀུན་སྙིང་དང་ཤྙི་པས་་་་་་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའ། །དེ་ནས་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
བརྟན་པ་ཧྲིད། །ཐུག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་རབ་ཏུ་བཛྗོད། །གང་གིས་ཁས་ནི་ཐམས་ཅན་ 
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བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་བྱག་རྒྱ་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སྤྱོད་པས། །ད་ངོག་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། རོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་འི་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འདེར་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་* 
གཞན་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚག་ཏུ་ཡང་ལྟའི་ཐུ་མདག་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། རང་ 
རང་གི་གཞུང་ན་ས་རྡར་སེམས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་” 
བཞིན་དུ་བྱ་ལ། མེད་ན་ྔན་པོའམ་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས་པ་དང་ཡུམ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ 
ཛོོ་ཛེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གྲུབ་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསོམས་པར་སློབ་མ་གཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ད་མ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་དང་ 
དེའི་གོང་མ་ནམས་ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་ 
གཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པས། སྔར་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ལུགས་བསྟན་ 
ན་ས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏ་བ་ 
རར་དྲིལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུངས་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བུམ་དབང་དུ་ངོ་སྲོད་པ་བྱ་དགོས་པས་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་དབང་ 
གི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་ པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་་” 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཚྡོ་རྗེའི་རྩེ་མཾས་བླགས་པའི་བར་གྱིས། ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཐཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་ད་བང་བསྐར་ 
བར་གསུངས་ལ། སྐབས་དེར་ནང་ད་བང་དང་ཆུ་དབང་གཉིས་ཀ་སྐྱར་བར་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ནང་ད་བང་སྐྱར་བ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པའོ། །ཆུ་དབང་སྐྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རེ་མོས་ཆུ་ལྡུགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
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ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཇྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་བ་ད་ང་མོ་མའི་རེ་མོས་སྤྱི་་” 
བོར་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཆུ་ད་བང་སྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ་ལ་ཙོད་པན་དུ་བྱ་ཞིང་དབང་ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སློབ་མ་་* 
ལ་གཞུག་ལ། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆཾན་པན་བའཾ། །དེ་ཉན་ཡང་། ཤིས་རབ་བྱད་དུག་ལོན་པ་ཁ།། །ལག་པ་དྭག་གིས་ 
ཡང་ད་ག་འཁྱུད། །རྡཾ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦོར་བས། །སླབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ད་བང་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ནི། རྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་" 
ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཡུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་རྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྐབས་ 
སུ་གློབ་ད་པོན་ཀྱི་ད་བང་འཐོབ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་་་" 
དངོས་གཞི་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
ལས་མི་སྐྱར་བ་ལ་ཡང་མཐའ་ཙེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་རྟོན་ 
པ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མདོར་ན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི་ནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བཛརྲོད་ཅིང་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་ལའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་ 
བསྒུབ་པ་དང་མཚོད་པ་ད་ང་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླང་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་གོགས་པ་ཤེས་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་སྟེ་ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་་་་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འད་འ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕའི་ངོ་བོ་ནི་ད་ས་ཚིག་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱུ་ 
མི་ཕྱིད་པ་དང་མི་བྱ་ག་བཱེད་ཐ་ཞགག་པས་ན་ཚམ་པའ། །ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ནམ་དག་ 
ལ་ཡོ་ག་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཚོས་སུ་ད་ག་ཚུལ་ཉིད་བཤད་ལ། བླ་མེད་ 
ནས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །རེན་དང་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་མ་ད་ག་པའི་སྡོད་བཙུད་ལྟར་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་་་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་དག་བཤད་ཁ། ཆྟ་རྣམས་ཀྱང་རྱུད་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟའི་རྣམ་དག་བསྟན་ཕའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཚ་ 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ 
ན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་དག་རྒྱས་པ་ནི་སྟེ་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་སྟེ་མིང་གཞན་གློབ་ད་པོན་ 
གྱི་དབང་གི་ཚེ་གའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཏད་པའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་རྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ 
གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན་ནོ། ། 
གློབ་མས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིས་བཟུང་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི་གཙོ་བོའི་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། བི་བྭཱ་ཏཱིས་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ན་ས་ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་ 
སྒྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གཞན་ 
ད་ང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་པས་རིག་པའི་དབང་ 
ཝའི་རྗེས་སུ་སྟེར་བར་བཤད་ དོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་འདོད་ཕྱིར་སྔགས་ 
དབང་སྦྱིན། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་དབང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྐང་པ་བཞི་པ་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས་ 
གསེར་རམ་ད་ངུལ་གྱི་སྡོད་དུ་བཞག་པའི་མར་ད་ང་སྦང་ཚིའི་མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་་ 
ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་ལ་ཡི་གེ་བྲཾ་བསམས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧིཿ ཞེས་ 
འདོན་ཞིང་བླསས་ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱང་བ་བརྲོད་དོ། །བསལ་བ་ནི་བསལ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །ཐུར་མ་ཕྲི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
མིག་གི་པྲི་ལ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཐུར་མས་བསལ་ 
བཞམ་སྙིག་གྲན་བུགས་ཐས་ཞི་བན་བསོ་ཞེས་གཞན་དྲག་འཆད་དོ། །སྡེགས་བཏོན་ནས་ 
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མིག་སྨན་སྐྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྫེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་ཕར་བྱ” 
སྟེ། ཧྲཱིཿ ནི་ཤེར་ཕྱིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཚོ་ག་ནི། དེ་་ 
ན་ས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་ཡི་གེ་ཨས་བསྔགས་ཏེ་གློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྟན་ཧ་ཐུ་ཏི། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཉག་པ་མོད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརད་ཐུ་ 
མེད། །རྒྱ་ད་ང་ལས་ལས་ཡང་ད་ག་འབྱང་། །རྡོཾ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་ 
གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
ཤུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཚས་ནམས་དེ་ལར་ཤེས་ནས་ཁྱད།' ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །རྐྱོབ་པ་རམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ད། ། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་རནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། གཉིས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་ཏོ། ། 
དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སུའ། །གསལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ད་ག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྟག་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞུགས་པ་ནི་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་ད་ང་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དེ་འི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མིག་ 
ཐུར་གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་་་་་" 
བརྟན་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ལོང་གི་ད་བང་གསུངས་སོ། །མེ་ལོང་སྟོན་པའི་ 
ཚོ་ག་ལན་གཉིས་སུ་སྨས་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ དེ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ད་བང་བསྙར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་་་"” 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདིས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མེ་ལོང་ལན་གཉིས་*་* 
སྟོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་བད་ད་ག་སྦ་མོད་ཀྱང་། ཚིག་ཕྱི་མས་ལན་གཉིས་སྟན་པའི་ཆོ་ 
ག་གསུངས་པ་ཡང་བཞེད་པས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུགས་བརྟན་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་” 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ལས་མ་མཛད་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
གླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་ན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མེད་ལ། ལན་གཉིས་རྟོན་པར་བཞེད་པ་ 
ཀུན་ཉྙིང་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཐཱརྙི་པ་རམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་དྲིལ་བུ་དང་མདའ་” 
གཞུའི་ཆེ་ག་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བཏོན་ཏེ་མེ་ལོང་གཉིས་པ་སྟོན་་ 
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པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། གོ་བར་བྱེད་རྒྱའི་དོན་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མས་ནི་ 
ཚོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྡར་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲྭ་རི་ཀ་པས། རྡ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཆིག་དེས་རང་བདག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚུལ་དེས་ལན་གཉིས་སྟོན་ན་མི་འགོག་པས་དབང་སྐུར་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
ལན་གཉིས་སྟོན་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། ཚིགས་ 
བཅད་ དེ་གོང་མའི་གསེབ་ཏུ་དྲངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་མོད་་"་” 
ཀྱང་། དེ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པར་མི་བཞེད་དོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ནས། སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ 
ཡཱ་སཱའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉེས་པར་ཧྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་བྱིན་ 
ཏེ། སློབ་མས་མད་འ་འཕང་བའི་ཚེ་ན་ ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 
མད་འ་ཧོཿ ལས་སྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། དྲྭ་རི་ཀ་པས། ཧོཿ ཡིས་སྦྱངས་པའི་མདའ་གཞུ་ 
དག །སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཧོ༔ ལས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གློབ་མས་ཀྱང་། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་བགེགས་ལ་འབིགས་ 
་པའི་བསམ་པས་རྩོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། རི་མོ་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རི་མོ་ད་ང་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གང་ལ་དབང་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
གཟུགས་ལ་སྐོགས་པའི་ཕུལ་ནཟས་ཀྱི། ` །སྡང་སྲིད་དཔེན་པས་ཏགས་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཆཱཧཾ་སྟེ། དེ་ཏིདུ་ཁཐ། ཐྲཐུ་གཙ་མྲ་སོགསྦ་ཛཱ་བྱི་ཡི།། ` །དགྐ་དཱ་ཇྲཱ་ཊེཐྲ་ཕརྦ་མྲི་ཞཐྱུནུ་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྫེ་སྱོང་བར་བཤད་ལ། སྦྱོར་ 
བ་བདུན་པ་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ།  །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ 
བུམ་ད་བང་སྤུལ་སྐུའི་ངོ་བོར་བཤད་དེ། སྤུལ་རྐྱའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་གོད་པས་དེ་འི་ 
ནུས་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སྤུལ་སྐྱར་མོས་པར་བྱའ། །བུམ་དབང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི། རྩ་ལྟང་ 
བཅུ་བཞི་དང་ཐྲོམ་པོ་བརྒྱད་སུང་བའོ་ཞེས་བད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི་བྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་ཆུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླགས་གཏོ་ར་དག་པར་ 
བྱེད་པས་དབང་། །འདི་ཞི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟད་དུ་རུང་བ་དང་ཝུགས་སུ་བླགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་གཏོར་བ་ད་ང་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་དུ་འཛོག་པ་ནི། ཨ་ཏི་།ི་ཀའི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །གློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མཐའ་རེན་དང་བཅས་པའི་ 
སྡམ་ནི། གསོལ་གད་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན། །ཁྲུས་སྟེགས་གཞག་ལ་ད་མ་ཚིག་ 
གཟུང་། །ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ་དབང་ལྟ་བསྟིམ། །མཆོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་བཤད། ། 
སྔགས་དང་མིག་སྨན་མེ་ལོང་མདའ། །བུམ་ད་བང་སྤྱི་ཡི་དག་པ་བཤད། །ཅེས་པའོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བདེར་གཤེགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས། །ཟླབ་མའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྦུལ་ 
པའི་སྐུ་མཚོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་བུམ་པའི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཕྲ་མོ་ནམས། །སྔགས་རིག་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་སླའི་ 
དྭ་བངས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་བར་སྱེ་ཐ་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསུར་བའི་ཆོ་གའི་རིས་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའཾ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། ད་བང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་བསྙུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། 


ཐྭཊཐ་པཾགསྡང་ཐཞིན་བྲད་ནིཾ། དྭང་ཐའོ་སོན་དབུལ་ཞྲིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། 
དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་བེན་པར་བྱས་པར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔར་་་* 
མོས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་་” 
དད་ཝཱནཾ་ པཞི་ཤེས་རྡཐ་ཁ་དོམ་ཚིག་དང་ལྡན་པབླ་མ་ཁན་ཐུམ་ཏེ། _ བྱག་ཆེན་ཇིག་མེའི་ 
གཉིས་པ་ལས། བཞིན་བཟང་ཡིག་ནི་དྲྭགུས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚས་བྱབན་ 
པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ། །མ་རྙེད་ཉི་ཤུ་ལོན་པའང་རུང་། །ཉི་ཤུ་ 
ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན། །དེས་ནི་ད་ངོས་གླུབ་ཐག་རིང་བྱེད། །སྲིང་མོ་ཡང་ནི་བུ་མོ་ 
འ༣། །ཆུང་མྭ་བ་མ་ལ་དྭབུཁ་ཐཱ། །ཞེས་གཟུངས་སོ། །དེ་མེད་ན་གཞན་ཡང་ཅུང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལང་ཚེ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དམིགྲས་བསྐལ་ཡིན་ཕྱི། ད་མ་ཆིག་དྲོང་ལྡན་པ་ཡ་མོ་ཡིན་ཏེ། ་དྷ་བཅིག་ད་ག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་། །ཞེས་ཕྲོམ་པོའི་ལྟང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། །ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བད་ག་གིས་བླ་མེད་ 
བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་མུ་གཟུང་བར་མཛོད་།། 
ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསང་དབང་གི་རྫས་ཐྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཤཱ་ཧཾ། ཞེས་གུར་དང་ 
འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བརོད་ཅིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
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སྤྱན་མ་སོགས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཀུག་ལ། རྣམ་སྡང་གི་སྒོ་ན་ས་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བཅུག་ན་ས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ར་ཨ་ལཝ་དྷཱ་ཏཱི་ན་ས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྡཾ་རྗེ་པདྨ་འི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུས། ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱང་ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསང་ད་བང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ན་ས་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ལས་ཕྱང་ནས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཅིར་ནས་དེ་བཞིན་ + ་-་ 
གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་*་ 
ཏེ། གཙུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་གློབ་མའི་ཁར་མཐོང་ན་མ་དད་ 
ཀྱིས་དོགས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ་དེའི་མིག་དང་ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པར། འད་ས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ཉར་བུ་ཁོད་དབང་བརྐྱར་བགྱི། །ཞེས་རྱད་རྡར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཇཱིཀ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་ 
ད་བབ་པར་བྱའཾ། །སློབ་མས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྲོད་ཅིང་བཏུང་བར་ 
བྱ་རྟེ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་པ་ཡང་ལངས་ལ་གོས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ས་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གན་ས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་ལྟར་དེ་འི་་་་ 
ཁར་གཞུག་པར་བྱའ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མིག་དང་ 
ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བ་དང་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་་ 
གདོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་བློས་བཏུང་བ་དང་། 
ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །སློབ་མ་གཅིག་ལའང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་གསང་ 
ད་བང་སྐུར་བར་ཟླ་གྲགས་ད་ང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གང་་་*་ 
རུང་གཅིག་གིས་མི་ཚོག་གོ །ཡབ་ལས་ཐོབ་པའིེ་གསང་ད་བང་སྙུར་ལུགས་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་སྒོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ་ 
དྲིའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ཛོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་* 
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དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་འབར་ཕྱང་བས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བསྐམས་ལ། ། 
ནམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསུུས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བུམ་པའམ་ 
དུང་ཆོས་སུ་བཞག་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བླ་ 
མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མས་ཁར་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཆོས་* 
ལ་སོགས་པར་བཞག་ན་ས་དྲིའི་ཆུས་སྦགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང ༡༡༡༠༠༠ 
རསྐྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ད་བང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གསང་ད་བང་ཙམ་དུ་ནཱ་རོ་པས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་ལ། ཁ་སྤྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་པདྨའི་སྣོད་ 
དུ་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗེད་ནས་ད་བང་སྐྱར་བརྭ་གསང་ད་བང་གི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མན་སྙེ་ལས། པདྨའི་སྣོད་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ 
ལ་དེར་ནང་ད་བང་སྐུར་བ་ལ་བཤད་དོ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སློབ་ 
མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གསང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བཤད་དོ། །གསང་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཐུག་ཆེན་ཐེག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། ཐོམ་པོ་ཐ་ལག་ཕྱན་བ་ཡིས། །ཁོདས་སྱད་ 
ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བའོ། །དྭ་རི་ཀ་པས། ཡང་ན་ཚིག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ལས་ 
ཀུན་བདེ་བས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པས། ད་མིགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསང་ད་བང་གི་ངོ་སྦད་” 
དོ། །ད་བང་འདི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྟག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་་ 
ཐབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུན་ 
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ལ་སོགས་ལ་སྡ་ཕྱི་ཡི། །ད་ག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོཾ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྒྱ་དྲའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྡང་སྲིད་དབེན་པར་རྟགས་པའ། །ཞེས་སོ། །རཱ་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར་གསང་ད་བང་ཐོབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཐུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཚད་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསང་དབང་ 
བཟྐུར་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྒྱ་ལུས་བསྟན་པ་“་ 
དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་ཉོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། གསང་ད་བང་ 
ཐོབ་ཕས་སྦྱ་ཡུས་ཀྱི་སྣད་དུ་ཆུང་ངོ་། །ད་བང་འདིས་ངག་ཡིད་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་འདོད་དོ། །ཉིན་མོ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ལོངས་རྐུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་མི་གསད་པ་ད་ང་བུད་མེད་རིན་ཆེན་མི་སྤང་བ་དང་བླ་མ་ལ་མི་སྨོད་པ་སྡོམ་པ་་* 
ཡིན་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་ 
བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ངོ། །གསང་དཔབང་གི་སྡོམ་ 
ནི། རིག་ཆ་དྭབུལ་ཞྲིང་གསོལ་བ་གདབ། །འད་དཔག་མེད་བསསེད་ཟླབ་ཁ་ཁ། ` །ཟླ་མ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གསང་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དབང་གི་དག་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་རྗེས་དེ་ནས་སློབ་མས། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །དེ་ན་ས་བླ་མས་གློབ་ 
མ་ལ་སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་ཤེས་རབ་མ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་” 
པའཆ་གཞན་ཡངོ་རྫང་ཏཱེ། གཟུགས་དྲོང་ལང་ཚོ་དྲུངོ་ལྡན་པ། །གླབངས་ཆ་བྡེད་འཇ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརུགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་ 
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བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་ག་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའཾ། །སྔར་ཕུལ་བ་དེ་བླ་ 
མའི་རིག་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཚོག་ཏུ་ད་ད་ཅིང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་སྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གོམས། ། 
ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་ག །བླ་མ་ལ་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནས་ 
ནི། །བླ་མས་དེ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལྭ་བ་པ་དང་ད་པལ་འཛིན་ད་ང་ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་རིག་མ་དགོས་པར་་་"་” 
གསུངས་པས། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རིག་མར་མི་རུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་མ་ད་ང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའ། །དེའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི། ད་གུག་པ་ 
དྲང་གཞུག་པ་དང་ན་ཇྗེའི་ཁམ་ནས་དྭུབྲང་པའོ། །ཀང་པ་དྲག་བ་དེའི་དོན་ནི། ཞལ་ 
ལུང་ན་ཡོད་དོ། །བདེ་བ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་ 
བོར་བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་འདི། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བད་ག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཧྷ་ཛ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
བཛྫན་རྲཾ།།  །ཞདི་སྟགས་རཱ་དྲ་ཐཇཅཨ་ཐ་ཞམ་ཁཇུ་རཱ་ཐཞུགས་ཁ། .ནཱེ་དྲིས་ཁརྐ་མཛད་ 
པ་ནམས་འདིར་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོ་ག་ནི། རང་དང་རིག་མ་ལར་སྐྱེད་པ་དང་ 
རྡ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ལྭ་བ་པས་རྫོགས་སངས་མཉེས་པར་བྱ་ལ་སོགས། ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡིན་པདྨར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གོ་བདེ་འོ། །མྩོག་ནི་ཐར་པ་སྟེ་སྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བླ་མས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་* 
གསུངས་ཏེ། རིག་མས་བརོད་པ་འདི་རམས་ཀྱི་དོན་བླ་མས་བཤད་པའམ་སྔགས་འདི་བླ་ 
མས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྷ་ཛ་ནི་སྟེན་ཅིག་པ་སྟེ་ཐར་པ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ] 
དེ་ནས་གློབ་མས་རང་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་ད་ང་ ཤེས་རབ་མ་ཉྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་་ 
ལས་ཉྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་དུ་སྐྱེད་ཕྲེང་བར་མི་གསལ་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
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སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། འདད་ཆགས་ཐྡ་ཐེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཕཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
ལས་རིན་འབྱང་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་པར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རད་རྦཀི་ཏས་བདེ་མཚོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཚིག་གོ །གསང་ད་བང་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འོག་མ་ལ་གདང་གཡོགས་འཆིང་བ་ཕེང་བ་ 
རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས། ཅུ་ལས་རྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་ནོར་བུ་ཨཾ 
ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་པོ་དང་། ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཨཱཿ ས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ཡང་ད་ག་པར་བརྐུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གྲང་ན་གཡོན་ཐའི་ 
གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་པའི་རྩའ། །གཡོན་པ་ནི་འདིར་རིག་མའཾ། །དེ་འི་ཁུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
ཆར་སོན་པའི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པའི་རྩ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཉིས་པ་ཁྭས། པྱདའི་སྲིང་བོའི་དྲྭབུས་ན་ནི། །དར་དྭ་བིངས་དབཾཛྲ་ཟུག་མ་ནི་བཞུགས།། 
དེ་མ་རྙེད་པའི་བར་དུ་ནི། ་ །ཐབས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དྲགྲའཐའ་གཟུགས། །ཐ་མའྲི་བཱ་ཨཾ་ཡང་དག་ཐཆོག་ །ཅེས་དྲང་། ཞལ་ཁུངོ་ལས། 
ན་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ། །རྡ་ཇྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་ 
བ་བྷ་གའི་ད་བུས། །བླ་མའི་མན་ངག་རོབས་ཀྱིས་ནི། །སོར་མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་སཾ། །ཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཛུབ་མའི་ཅེ་དང་ཚྱེ་ཅེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིཿ ད་མར་པོ་གནས་པར་ 
བསམས་ལ། བཱི་ཏཱ་བརྲེད་པ་ྡན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐུལ་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦབ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཟྭ་ག་ཌ་ 
བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾཤཱ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ད་གའ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་དེ་བཞིན་"" ༡༠༡༠ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་ 
ནམ་སྣང་དང་སྩྱན་མ་ཁ་སགས་དཔག་མེད་བཙུག་པ་དང་ར་གཅིག་བུ་གྱན་པས་དགའ་བ་༡” 
བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སླབས་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བཞིའི་དྱཔེ་བ་ཤེས་དགོས་ན། དེ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ 
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སམ་ན། སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལ་བོ་ལའི་ར་བ་ནས་ཏེ་གསང་བའི་པདད་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
ལས་སྔར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང་ནོར་བུའི་ད་བུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་་་ 
ཚུམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་ག །ཞེས་དྲང་། ་གཙུག་ཏར་ནས་ནི་མཛོད་སུ་ཡི། །པདྨ་ར་ 
ཁུ་བ་འོངས་དགའ་བ། །མགྲིན་པ་སྙིང་གར་མཚོག་དགའ་བ། །ཁྱད་པར་ད་གའ་བར་ 
དེ་ནས་འགྱར། །སྡ་ཚོགས་ད་གའ་བྱེད་ལྟེ་བར་ཏེ། །གསང་བའི་པདྨར་གང་འོངས་པའོ།། 
གསང་གན་ས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོར་བུའི་ 
དབུས་སུ་མ་ཟླེབས་པའི་བར་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུས་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ཏེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ།། 
ནམ་ཉོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རགས་པ་ཆོད་པ་ལས་དགའ་བ་ 
ད་ང་མཆོག་ད་གའ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བར་བཞག་ལ། ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་རགས་ 
པ་མེད་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇཛོག་པར་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་འདོམས་སོ་ཞེས་་ 
དྲེ་ཏྲིད་ལྭས་ླས་དྲམསཾ།། ༥ །དྲ་ཀ་ཐ་བཾཞི་ལཾས་གང་ཞིག་ད་བྲོང་གསུམ་པརོ་ཇག་རས་ 
ན། ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་རབ་བྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བལྟ། །ཞེས་དངང་། དེ་ 
ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་ངོ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ན་ས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཛོག ༡96 
ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྡོ་རེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་་་ 
དུས་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུམ་བ་དྲང་ཏྱད་པར་གྱི་དྐགའ་ཐ་བཞི་པར་ 
འདོད་པ་མན་ངག་རྟེ་མར་བཀག་གོ །བཀག་པ་དེ་ནི་ཟློབ་ད་བོན་བྲིརྟ་བ་བཞེད་ལ། བི་གྷ་ 
ཏཱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བྱང་སེམས་འོངས་པ་ན་ད གའ་བ་དང་དེའི་ད་ཀྱིལ་དུ་མཆོག་དགའ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ནི་ནོར་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུས་སུ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་གནས་པ་ལ་བཤད་ དོ། ། ལྭ་བ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
ད་ང་ངོ་བོ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ད་གའ་བའི་གྲངས་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚོད་ལ་མཆོག་ 
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དགའ་དང་ད་གའ་བྲཁ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ད་བང་གསུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ས་ར་ཧམས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཐུད་མེད་ལ་ད་བང་སྐུར་ན་རྡོ་རྡེའི་གན་ས་མུ་པདྨ་རིག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་སྤྱན་ཅན་ བདེ་ཆེན་ 
ཞྷཔང་ཐན་ཞྩསན། །རྐདྲོ་གླང་ཡང་ནྭ་གནགའ་བྱིད་ཆགས་བྲམ་དགནྭ་གཉིས་ཐན་དུ་ 
དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་སྙིང་གཉིས་ 
ལ་སྦྱོར་གང་རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླུང་སེམས། །ནོ་ར་བུ་བར་དུ་མཐོང་བྱས་གང་ཚེ་བདེ་བ་འབྱང་ 
བར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་ད་མིགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཆུ་ 
གསལ། ། ཆུ་ཚད་བརད་དམ་ཉིན་གཅིག་ཟྲ་བ་གཅིག་ཞུ་འཐ། །ཁི་གཅིག་བགཌ་བཞབ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རིང་དུ་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་གསུམ་པར་གཞག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གློབ་མ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚོན་པར་འདོད་ནས་ད་བང་འདི་བསྐྱར་བར་* 
གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་བ་དང་། ད་བང་གསུམ་པས་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་་"* 
ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་ད་བང་པོའི་རིམ་ 
བ་དྲང་བྱསན་ནས་མཆག་ད་ཁན་མཱ་ཚགས་ཤིག་གྲསངས་པ་ཆན། དྭོ་བྲང་ཁ་ཡང་བྱད་བར་ 
དྲང་དུགངས་འཐྲེ་སྱི་གཞུང་ནག་ཟེས་གཅ་ར་འཐྱུད་ཐེ་ནི།  ནང་གཙུམ་པའི་ཉན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ 
ན་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒིབས་པས་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་བར་* 
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འཁྱམས་པས་ད་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ཙོགས་པའི་ཐབས་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་གསང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ། དེ་ན་ས་དེ་ལ་རང་བྱང་གི ། 
ཚས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཉག་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟོགས་བྱའི་ཆེད་ཧུ་ 
བུ་མོ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་བང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཕས། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གསུམ་ 
པ་སྐུར་བར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཕྱིན་པ་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེས་བཀག་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ཡུད་ཙམ་གནས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་་་ 
རགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ནི་ཡིན་ལུགས་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་བས་དེ་ས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྐྱ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། ། 
ཤི་དྭང་བྱཧཁ་དྷངཱ་གྭཉིད་ཡཾག་ད་ང་། །ཟལ་དྲང་འཁྲིག་དུས་གྐད་ཅིག་ཙམ། ༥ །ཇང་ 
བར་འགྱར་བས་ཞེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ལྔར་ཚོས་སྐྱ་རྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། རོག་པ་རགས་པ་ཞིབ་ལ་དེ་ཉིད་ཉོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་སློབ་མ་དེ་ོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་ 
མས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྡ་སྤད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རིག་་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་བཟུངས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རོག་པ་རགས་པ་་ 
ནམས་ལོག་པ་ན་ ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཙམ་བྱང་བ་ད་ང་དེ་འི་མཐུས་སེམས་མི་ 
ཙོག་པར་གནས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བ་ 
ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་རོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྲད་ད་གོས་་"” 
སོ། །དེ་ས་ན་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་ད་བང་གསུམ་པའི་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟཾག་སྐྱེ་སའང་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་དེ་།ན་ཉིད་ཏོགས་ 
པ་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་དགོས་སྙམ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རང་གི་ཡུལ་མངོན་་”” 
སུམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་མཐོང་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མ་གོ་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ 
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མ་ཕྱོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། `]སྟེ་མ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཅི་འདི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྒྱ་གར་པའི་ཙོགས་ལྡན:ཿསྔགས་ལ་འདྲེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དབང་གསུས་པའི་རྙན་སྐྱེས་མཐོད་ལས་ནུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་དཔེ་དྲན་སྱི་ཡི་ཤེས་ནི། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉགས་པ་དྲང་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཁྱད་དོ།  །དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པས་བཅོས་མའི་ལྟན་སྐྱེས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། སྙེ་མ་ལྔ་པ་ལས། བདེ་བ་རེས་འགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་བཞིན་པ་ནི། དེ་ཊོ་ན་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་ 
བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཛྲེད་ད། །དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མ་རྟགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་མ་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་མཐའ་་་་” 
དག་མ་ཡིན་པ་གློག་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ཙམ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ རྫོབ་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོས་མ་ཉིད་ནའང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བདེ་བའེ་ཆ་གཅིག་སྟེ་་ 
གཉིས་ཡོད་པས། སྔ་མ་ལ་ྡོ་ཇེ་འཆང་གི་དབུགས་དྭ་བུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཁ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དྲ་བུགས་དྭ་བུང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ནེ་ཉྲིད་ལས། དེ་ཁ་ན་ད་ཐུགས་དྭྭབང་བ་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྦས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟང་པ་ཉིད་ད་ག་དེ་འི་བད་ག་ 
ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྲེ་འཛིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་པ་དེའི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། 
ཐབས་དང་ཐབས་བྱང་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པའི་དོན་ནི་ནམ་གཉིས་འདོད། །གཅིག་ནི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ངོས་གྲུབ། །གཞན་ནི་ཐྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བཞི་པ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལན་སྐྱེས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མས་གཏད་པའི་རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། རྡཾ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་ ༡-༩༩༨༡༠༠༠ 
བཞག་པའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་ངོ་སྤོད་དགོས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བརྐྱར་བ་ལ་ཡང་རང་ད་ང་རིག་མ་འདོད་ལྟ་ཡབ་་་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་གད་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་དེ་ལས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ངོ་ 
འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་དུས་ཨུ་ངོ་སྦད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཉན་སྐྱེས་སྐྱེ་བས་ན་དབང་གེ་དུས་སུ་དེ་ཁ་་ 
ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཁ་ཞུགསཾ་པའི་རྟནོ་གྐྱེསྲ་དྲོ་གུས་ཏེ། - སྙཾ་ས་ཟཱ་པ་ཁསྲ།. /དེ་རྟར་ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ད་བྱེར་མེད་་** 
པའོ། །དེ་ཅི་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་འམ་ཞེ་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་འི་འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ རང་གི་ངོ་བོ་་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་ད་བང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྱྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཁ་ 
ན་གོམས་པའི་མཐུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ -པ༡༩༠༩༨༦༠༠༠༧ 
གསུངས་ཤིང་། ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ད་ང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པ་བཏན་ཅིང་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་་"་་ 
བཞིན་དུ་མོས་པས་སྒོམ་པ་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་ཞིང་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་གྱི་སྔར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ད་གའ་བ་ཉིད་ནི། གཞན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་དེ་འི་ནམ་ པ་ཅན་ དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་*” 
བཤད་དེ། འདི་ནམས་རིག་མ་ལ་བཉེན་ནས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སློབ་མ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་རྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞྟན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
བཞག་པ་ལ་ངོ་སྤྦད་པ་འདིས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལས་རྒྱའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་ཡ་ 
རྒྱ་འམ། ནལ་འབྱོར་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ངང་ན་ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །ད་པེར་ན། དཀར་ཟལ་བྱི་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ ངེས་པ་ན་དེ་འི་རིགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་ཚད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་བརེན་ ན་ས་ལན་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དག་འདུས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བཏེན་ན་ས། ཉེ་འོག་གི་ལས་ཆུང་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མཐུས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་་་ 
བ་ནོར་བུར་གནས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བཙོན་ 
གཞུ་ད་བྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །མུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྔྤར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རུླང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཚེས་སླུ་ཞི་བ་དེ་ཁཾ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག ། 
སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱིད། །སླྲུབ་པ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་རླང་ 
དབུ་མར་བཅུག་ཅིང་། དེ་འི་བྱེད་པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་ད་བང་འདི་འི་* 
གནད་ ངོ་འཕྲོད་པའི་སྤོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བའི་དུས་ཨུ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕུ་ཐག་ཚོད་་་ 
པར་གོ་བའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི། གཉིས་སྣང་གི་ཏོག་པ་རགས་པ་ཙམ་ 
ལོག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
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ཏེ་ད་བྲང་གསུམ་པའི་སྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་[ཾ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། 
གང་བྱིར་འབྱང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཐྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
བརྫོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉན་སྐྱེས་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སླའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་པ། །གང་དུ་འང་དེ་ཉིད་ཅེས་མི་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །ལུང་དེ་དག་གིས་ནི། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་་” 
འགོག་གི དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རྟགས་པའམ་དེ་ལ་ཉན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་ 
ཉིད་ནས། གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེར་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་རྱྱར་ 
པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
བོ་རག་ཏུ་ཉག །ཅེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་གསུངས་པས། ཡུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་བདེ་བ་ 
འགོག་ན་ནི་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ ། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་མིན་དབབོད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ལྟན་སྐྱེས་སམ་རང་བཞིན་ལན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབད་ཚོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་ལ་* 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་རང་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་རང་ཉིད་འབྱུང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ཚོས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་མ་་་་" 
གཞན་དྭ་གའབང་བ་དི་སྟར་ན་རང་གིངོ་ཐ་ཙན་འདི་འདྲ་བགང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་པ 
སྒྱེས་པ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ 
དྲང་ཏུག་པའ། །ཏགཔ་གྲོང་ཡིན་བ་དྲེ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིད་མཆོག་དང་ད་ཁ་ 
ན་ཉིད་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་གནས་པའི་རྟ་ག་པ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་་“ 
བ་ངན་པའི་ད་བང་དུ་སོང་བའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ནས་བྱས་པས་མི་རྟག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསུ་ན་ཤིན་ཊུ་ 
འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པའི་བདེ་བ་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་བཤད་ལ། མན་ 
ངག་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུས་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་མིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབང་གསུམ་པ་བདེ་སྟང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ད་བང་བཞི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་* 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱར་རོ། །རབ་བྱང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ 
ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས་ 
ཀྱང་ད་བང་སྐར་བ་ཆུང་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་གག་བྱ་མེད་ 
ན་དངོས་དབང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལའང་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་ད་ང་ར་བ་བྱུང་གི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་སྐྱར་བ་དང་། དེའི་རིགས་པ་རབ་བྱང་ 
གིས་གསང་ད་བང་སྐྱར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
གསུམ་པ་སྐུར་བའི་ཚེ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་ངོ་། ། 
གཟུང་བར་མ་ནུ་ས་ན་ད་ལ་བུས་བཏང་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ལྟ་བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བར་བྱའ། །དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བྷ་ག་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུའ། །རང་བཞིན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རཱ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ། །དག་བྱ་ནི་སྐྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། བརྣབ་སེམས་ 
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ལ་སོགས་སྡ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཝས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་འགོག །སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ཉན་རཾ། །།དྭ་རི་ཀ་པས་ཐུད་མེད་མཐོང་ན་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐ་ཡང་ནེེ་ཤིད་ལས། ཟབྲས་ཀྱི།དད་བར་ཆེ་ཐའི་ཕིན། །ད་ཟེ་ཉ་བུར་ཡང་དག་གནས།། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བརུལ་ཞུགས་ཚེ་ག་རིམ་པ་བསྟན། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་དབེན་པར་ཚོགས་པའ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མིང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལའོ།། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་མས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མའི་རིམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའ། །ཞེས་དབང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཞི་པ་འོད་གསལ་མཚོན་ 
ནས་ཕྱག་ཆེན་སྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་སྡོམ་ནི། ཡོན་ད་བུལ་ 
གསོཁ་གད་ཐ་འི་ག་ཟ་གཏོད་། ༣ །རྟ་ར་བྱགེད་གསོང་གནས་བྱིན་ཀྱིས་ཁཟླབ།  ་།ཏྟ་ཐག་ 
པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད། །བྱང་སེམས་བཏུང་ཞིང་དབང་དོན་བཤད། །ཅེས་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲེང་བར་གསོལ་གད་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། དྲྭ་རི་ 
ཀ་པས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ 
ན། །ཆིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྙར་བྱ། །ཞེས་སླབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མི་ 
མོས་བརྟགས་ལ་མོས་ན་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་ནོ། ། 
བསམ་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བྱ། ] 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞིན་ཧགྱི་པདྨ་ 
རབ་དང་ཞིང་། །ད་གའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ནི། །མཐོང་ནས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རགློབ་མ་ད་མ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐབས་དེས་བྱེད་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་དབང་བཞི་པའོ། །གང་གིས་ན་ 
ཚིག་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་བཅད་ནི། ད་བང་གསུམ་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འདི་ལ་མེད་པས་སོ། །ཆིག་གིས་སྟེར་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ར་གུར་གྱར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ཆབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྱྱར་་་་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་བང་བཞི་པ་ 1 ར་ 
བརྲད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དེའི་དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ངོ་སྤད་པའི་ད་པེའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་་” 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་མ་ 
ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་འི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྒིབ་*་ 
པ་ཟད་་དེ། དྲ་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སགྱི་ལྟ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ད་བང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་བང་བཞི་ 
པའི་ངོས་འཛིན་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྣད་རྩཀི་ཏ་དང་བི་གྱྭ་ཏྲིས་ཀྱང་བཤད་ལ། ལྭ་བ་ 
པ་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་འི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ད་བང་བསྐར་བ་བཞི་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྟོག་ 
པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པ། 
ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཡིད་ 7 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ཡུང་དྲངས་ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཐེང་ 
བ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པ་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*་ 
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ཀྱི་དོན་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དམར་ནག་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི། ངག་དབང་ 
གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ 
མངྷས་གྲང་ཛཱནཱ་ཐིཅད་དྷ་ཧ་འཐཾག་པ་སེད། ༣ །ཡན་ལག་དད་ན་བཤད་ནྐོན་ནྲང་ཚན་ཐ་ 
བསྒུབ་བྱ་འདིར། །བད་ག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྤོམས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་སྐྱའོ། །དེས་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་མི་མངའ་ 
བས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ནི་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་ལྟ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལོངས་སྐྱ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་ ༦༠༡༡ 
དུ་འོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྤྱོད་པ་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་་* 
པ་བསྟན་ཏོ་། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ལས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་མི་འགྱར་ལ། འདི་ལས་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེའ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིང་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་བཟུང་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་ 
ང་སྦའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱིན་ལོག་རབ་ཏུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད། ། 
ཅི་ཕྱེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་བསྤོམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་དུ་ 
གོང་བའི་སྟོང་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་རྡྣམས་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ལོངས་སྐྱ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ དོ་།། 
ཛི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རྟིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་འགྱུབ་པས། རྙིང་རྗེས་ངེས་གང་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཁོངས་སྐུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་དང་ཞྡན་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ད་ང་སྲིད་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
མེད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས་ནྣམ་པར་འཆད་པ་མིན་གྱི། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུན་་ 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུར་བདག་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་འདོད་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་བསརྟོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
དང་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་པ་མེད་པ་ཡང་དུས་ཅུང་ཞིག་ 
གནས་ནས་ནམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་"” 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཙམ་ཞི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འགོག་མ། 
མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཡོད་་” 
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དོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་སྔ་མའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལ། དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་དང་། །བྲལ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་ 
བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ་ 
དོན་འདྲའ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
ན་ས་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐུན་མོང་བར་མན་རསྟེ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་ 
པར་ཁྱེད་འདོད་ཅིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་དབང་བཞི་་་ 
བར་འཛོག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། བདེ་ན་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྒ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་ད་བང་བཞི་པ་སྟོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་གྱི་སྒ་དང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ད་ང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན་ད་བང་་་” 
བཞི་པ་ཞི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བླདོག་ཞདོད་ཀྱི། ༡ འགན་དྲོག་གི་འདོད་པ་ནི་ཡན་ ལྷག་གཉི་གྲཁ་སགས་པའདྲད་བྲམ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བར་བསྟན་ལ་ 
འདྲ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་ཆེན་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་པའི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟར་སྣང་བ། །མཚོག་ཀུན་ལྡན་པ་རིག་མས་ 
འཁྱུད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་དུས་སུ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁུད་ནས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་* 
ནམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏེ། 

འདིས་ནི་ལོངས་སྐུ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ད་བང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་སྒའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པ་ལས་་”” 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་་ 
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པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་འདི་གཉིས་འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་གི་སྦས་ནི་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་བཞི་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་རྱ་ནོམ་པ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་*་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ད་བང་གསུམ་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ནི་ལས་ 
རྒྱའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་དྲག་ 
པོས་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བས་རྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་ 
མི་གནས་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་སྦྱོར་མི་རྟག་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་རྱྱར་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཐར། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤྲསལཝ། །བདེ་ཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གནོས། །ཞེས་དྲང་། མི་གན་ས་ཀྱང་ནི་མི་ 
སླའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་དབང་གསུམ་པ་ལ་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཊུ་རིང་བར་མི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་བདེ་ཆེན་འཐོབ་པ་ལ་མི་སླ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་*་་ 
མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བ་ད་ང་། གཞན་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྤོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྩོར་བ་གཞན་ 
ཀུན་སྦྱོར་འདི་ཡི། །ཡན་ལག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྦས་ནི། 
ཇི་ལྟར་ད་བང་གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ལ་་* 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་*་་ 
ཚགས་པ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་ད་བང་གྲགས་པས། ཡན་ལག་ལྟག་མ་ 
དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་འོངས་སྐྱ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དབང་བཞི་པ་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་“ 
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པས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་དཕེ་སྐོན་སྦྱར་ནས་བཞི་པ་ལ་ད་པེ་དོན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་ 
ད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མང་བས་དེ་དག་ཅུ་ཡང་ 
ད་བང་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་མཐུན་བརིས་པས་ཡན་ལག་བདུན་་་ 
ལྡན་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་ད་པེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ལོང་ས་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་ད་ང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་་་” 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་་་་* 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེ་གཉིས་དཔེར་བླངས་ནས། དོན་འདི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱར་ 
མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྲས་པའི་སྐྱ་ལོངས་ 
སྐུ་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་* 
དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དབང་་་ 
བཞི་པའ་ཞེས་ངོ་སྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེགས་རིམ་གྱི་སྡ་རུང་ངུ་སྙུབ་པ་ལ་དབང་ 
གསུམ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་་ 
སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་ད་ང་། སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། ལུས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པའི་ངང་ནས་ནང་ 
གི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སོགས་ -༡༡༡༡༤༡༡༠་ 
བསྐྱེད་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་་་* 
པས། བཞི་པ་ཟུར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་སྔ་མ་འྲད་གཅིག་མེད་ན་གྲུཔ་ཟིན་སྒྲབ་ 
པ་ལས་མི་འད་འོ། །འོ་ན་ད་བང་བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་དམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ 
དབང་བཞི་པ་སྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ངོ་སྤད་ནས་ཆཚིག་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་་" 
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དེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་དབང་དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། 
སྣོད་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྲོད་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་དབང་ 
བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ངོ་སྲད་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ངོ་སྲྦད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མང་ 
པོས་གསུངས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལྟར་ན་ཟློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་དུས་འཁོར་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནས་འོང་སྟེ། དེའི་རིགས་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་བཞི་པའི་དོན་ཆ་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་བདུན་པ་ལས། ད་པེ་མེད་བདེ་ཛོགས་ཡེ་ཤེས་བྱ། །ཧཱུཾ་སོགས་བསྐེད་པའི་ལྟ་ཡི་ 
གཟུགས། །བཞིས་བསླུབས་སྐུ་རུ་གཉིས་སུ་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་།། 
ལྷ་མོའི་ལུས་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་པའོ། །ཆཚོ་ག་དག་པར་རབ་བསྟན་པ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕའ་དཾ་བ་ཛཾ། །ཐུགས་ཇེས་རས་པའི་ང་བ་ཞི། །ཆོ་ག་ཉག་མར་བསྟན་པའཾ། །ཐུན་ 
མོང་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོག་ 
གནས་སྐབས་སུ། །གོང་གི་བཞི་ལ་གནས་བྱེད་ཕྱིར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགོག་པ་ 
མེན། །དེ་ཉན་དཔལ་ལན་གསང་འདུསས། །རག་པ་ཡིན་ནཝ་འབྱར་པ། །བཟེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །བཞི་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཞིས་བསླུབས་ནི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསུབས་པའོ། །ཚོ་ག་དག་པ་ནི་རྗེས་ 
ཆགས་སྭ། །ཆ་གཱ་ཉག་མ་ནི་དྭཀིལ་ཊཁར་གྱལ་མཚོག་གོ །གསང་འདུས་ནི་མཆོན་བ་ 
ཙམ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞི་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ད་བང་སྐྱར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱེད་པས་དབང་སྐུར་དུ་འཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲབ་བྱས་” 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་ད་བང་སྐྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་ 
བཞྲིཕི་མ་ལན།། དྭ་བྲདྲ་ཐུནོ་ཐ་ཞི་གསུམ་དུ་དྲ་སི། །བཐུམ་པའི་ནྲ་བང་ནི་ནྲ་ང་སི་སྟེ། ། 
གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བཞི་པ་ཡང་། །བྱུད་འདི་ཁས་རྡི་ཆབ་ཤུ་བཤད། །ཅེས་ས། །དྲེས་དྲ་བྲདྲ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་བཞི་པ་ད་བང་སྐྱར་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ་ཆུང་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་འདི་མ་ཐོས་སམ། ཐས་མོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཉིད་ལ་བཞི་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་སྣམ་ན། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
གང་གིས་ན་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཀའ་ནི། མི་མུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
མཁས་རློམ་བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཤེས་འདོད་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་་” 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁེ་ན་ལ་མིང་བཞི་པས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། གྱལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མིན་ན་མ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ད་པེ་མཁྱུད་མཛད་པར་་ 
རེགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ། སྤྱིར་རྒྱད་ནས་སྲས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཚིག་མང་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
དགོས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་རློངས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོནྭ་དུ་མཛད་པ་མིན་པྲས་དྭགག་པ་དེ་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་བཞི་པར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མངོན་གུམ་དུ་ 
བྱས་མ་བྱས་གཉིས་སོ་སོ་པ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ཉིད་བཞི་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་དགངས་པ་བཞི་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ཞེས་པ་འདི་དོན་་"” 
ད་ང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ད་བང་ལ་གཉིས་ལས་བརྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ད་ང་། བྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ དེ་སྣོད་རུང་གི་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་བཞི་པ་ཚིག་" 
གི་སྒ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བཞི་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྡ་རྗེའི་ཅེ་ 
མོར་གན་ས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དབང་བཞི་པར་སློབ་དཔོན་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་་” 
བཞེད་ ཅེས་པ་ནི། ཟླབ་དཔོན་དེའི་གཞུང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུ་ན་ 
ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་བྲལ་བས་བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེས་བདག་གི་བསམ་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་གསུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་་་་" 
འཐགྲས་པཞི་ཡུཁ་ནུ་ཡང་འདོད་ཚུལ་ནུ་ག་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ` ནོན་བུན་གནས་པའི་བདེ་ཐ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕོས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་པ་ད་ང་། ད་བང་གསུམ་པའི་དེ་མ་ 
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ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་ལྕེས་མྱངས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་མ་གཞན་ 
ལ་ཁོངས་ཕྱོད་པ་ལ་བཞི་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་བཅུ་བདུན་བཀོད་ན་ས་ནམ་རྟག་གི་" 
བཟོས་བརྟགས་པ་དེ་ནྣམས་བདག་བཞི་པར་མི་འདོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་གསེབ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཞི་པ་དངང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུ་"་ 
བསྒོམ་པ་དབང་བཞི་པར་འདོད་པ་བྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བཤད་ 
པས་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏ་བ་པ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་བཞི་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་རིགས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པར་བྱེད་པའི་ད་བྱེར་མེད་ལུགས་ད་ང་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་ལ་རྒྱུད་དོན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་་” 
ནས། ད་བང་བཞི་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོས་བཟུངས་པའི་གཞུང་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ར་འགྲེལ་དང་། ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ཅ་འགྲེལ་དང་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ད་ང་ད་པལ་འཛིན་དང་ཨ་གྱྟ་ 
རེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་ད་བང་བཞི་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་ལུགས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་ད་བང་སོགས་བཞི་ 
ལ་སྐྱར་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་བུམ་ད་བང་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱད་ཉནོ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱར་བའི་གསང་ད་བང་སྔ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་དང་འདྲའོ། །རྒྱད་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་གསང་དབང་ཕྱི་མ་ནི། བླ་མས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ན་ས་ཉི་ཤུ་མའི་ 
བར་གྱི་རིག་མ་དགུ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ནས་ས་བོད་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཁར་་་་་་ 
བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པ་སྔ་མ་ནི་རིག་མ་གཅིག་ 
དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིག་མ་དགུ་གང་ 
ད་ང་གང་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པར་ནུས་པ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་འདོད་པ་སྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གའ་” 
བའོ། །ད་བང་བཞི་པ་སྔ་མ་ནི་ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ྟན་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་ད་གའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་སྔགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ 
ནས་ད་བང་གསུམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པས་རྒྱད་སྡེ་རྫོགས་ 
པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་འདི་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་ 
ཆུང་ཡང་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱད་རྫོགས་པར་སརྟོན་པ་པོར་མི་ཆུང་བར་་* 
བཤད་དཾ། ` །བྱད་ཛགས་པན་ཏེན་པ་ཡཐུམ་དབང་དྲ་ང་གསང་དྲ་བྲང་ནང་ཤྲེག་རབ་ཝེ་ 
ཤེས་གཉིས་པ་ཐོབ་ད་གོས་པ་རྒྱད་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནས་མ་བཤད་ལ་དབང་བཞི་པ་ཕྱི་་་ 
མ་ཐོབ་དགོས་པར་ནི་འདྲའོ། །དེ་ལ་གཞན་ནྣམས་སཟླ་ལ་དོན་ད་མ་གྱིའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པ་དེ་དགའ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྒོད་པ་ད་ང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ད་ང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སི་འྱགན་རཾ། །ཏདིར་དེ་ཁོན་ཉིད་དི་གཉིས་གཉིས་ཞཇུད་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དམ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་རྒྱའི་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས། དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱར་མེད་ཉིད་ཞི་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ལ་བཞི་པར་ 
བཤད་པས་བདེ་བ་གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མི་ཚོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་དེ་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་གང་ 
བྱུང་གིས་མི་ཚོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དགོས་སོ། ། 
ད་བང་བཞི་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་མཆོག་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཤཉིད་ མི་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ད་བང་མཚོག་ཐོབ་པའ། །ཞེས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྩུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་མཚན་ 
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ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ 
དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མིི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་ 
མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་ 
བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་ད་ང་ད་པེ་ 
བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེས་ 
ན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ནྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་”" 
གྱར་ནས་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱར་འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། གྒྱད་་ 
ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཆརླང་ལའོ།། 
རླང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་འགྱར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཊུ་འགྱར་མི་བད་ག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའ། ། 
ཞེས་སཾ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྟང་གི་སྟང་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྟང་གཟུགས་ལ་བཤད་ 
པ་མང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་ 
ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟགས་པའི་བློ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སཾ། ། 
དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏ་བ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། 

གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་སརྟོང་དང་ཅུང་མི་འདྲའཾ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ནམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད་། །སྐྱེ་འཇིག་ 
སྤངས་པའི་འགྱར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ 
རམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་** 
ད་ང་བདེ་ཆེན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་ 
སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ ༼་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་གཞན་ནམས་དང་འདྲའ། །ཁས་དུས་ཀྱི་ད་བང་བཞི་པ་ 
ཡང་རྫེས་དྲན་ནས་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་་་་ 
འཆར་བ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐབས་དེ་ད་གནས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་གྱིས་མི་ཚོག་གི སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་ 
ད་གོས་སོ། །དེའི་སྐབས་ུ་ལུས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱུར་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཡིད་ངོ་ན་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་འཆར་བས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱར་་ 
བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དྭ་བྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདེ་ 
བ་གཅིག་པུ་ལ་འཛིན་པའམ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བཞི་པར་མི་གཟུང་་་" 
སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་འགྱར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ད་ང་ཚོགས་པ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་མ་བཏགས་པར་སྣང་བ་ད་ང་སེམས་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས་འོང་བས་ལམ་་* 
དུ་ས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ནས་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 

དེ་དག་གི་གནད་ནམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བརྡ་སྦད་པས་ད་བང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། 

ཡི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་མམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤོད་” 
པས་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་གདད་ཟིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་གྱི་ད་བང་བཞི་ 
པ་ལ་ནི་། གསུམ་པ་ད་པེར་བླངས་ན་ས་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱིའི་རིགས་ལ་འདི་པ་དང་རྒྱད་གཞན་ནམས་འདྲ་ཞིང་འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་་ 
ལ་གྲོས་ཀྱི་བཤད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་པར་ 
ལེགས་པར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྱོར་ན་དེའི་གོ་བ་རེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་” 
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ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐོབ་བོ། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་པྲ་མོ་སྦྱོང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་་་ 
ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཐུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །ད་བང་ 
ནམས་ལ་ད་ག་པ་བརྗོད་ད་གོས་པར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་ ལ་འདིའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སློས། །ཞེས་དྲྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ།། 
སྡོམ་ནི། གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འབྲས་བུའི་དབང་། _ །ངེས་པར་བྱས་ནས་དག་པ་སྩྱིན། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བརུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། ཌྲེས་གནང་དང་དབུགས་ 
ད་བྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་བརུལ་ཞུགས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བཀི་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་ 
པར་བཞག་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུངས་ཏེ། རོ་ཇེ་ད་ང་བཅས་པའི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་ 
གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། 
ཐབས་གཞན་ཧགྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ད་ང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། ་ །རྦོངས་པ་གང་གིས་འདའ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་རིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
འགྲོ་གསུམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་འདྲའོ། ། 
འདི་ནྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ད་བང་གསུམ་པའི་རིག་མ་སློབ་མ་ལ་གཏོད་པའི་སྐབས་སུ་་་” 
གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་མཛད་ལ། སློབ་ད་པོན་འདི་ས་རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཤུགས་སྱིན་ཐཞི་ཚཾ་གར་མཛད་དྲོ། །མཚན་ིད་ལྡན་པའི་དེག་ཐ་ནརྲ་ཐའི་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་མྱུར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་དཱྭ་རི་ཀ་པས། འགྲོ་བ་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་པས། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡང་འདིས་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདི་དང་བྲལ་་" 
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བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་་་* 
པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལ་རོངས་པ་གང་གིས་འད་འ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གུབ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ 
རྡེའི་བཅུལ་ཞུགས་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡ་ཇེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བཏ་ན་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་གོ །སློབ་མས་ནི། ཨོཾ་སཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངེ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཇ་ཨེ་ཊ་ཾ་ཧྷ་ར་ཝཱ་མི་ 
བཛ་སྭཏྭ་བི་༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཤཱུཾ་ཞེས་བཛྗོད་ཅིང་གཟུང་བར་བྱའཾ། །ཚིགས་བཅད་ད་ང་སྔགས་ 
དེ་གཉིས་ནི། དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་དང་བུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་ནྲཾ་ཇེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནོ་ཚེའ། ་།དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དོོ་ཇེ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་གང་གི་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་སྙམ་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པས་ན་བརྟན་པའོ། ། 
བུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་མི་འདར་བའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་སྡང་བ་ལས་བཤད་དེ། །དྡ་ 
རྗེའི་ད་བང་ནི། འོད་ད་པག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འོད་ད་པག་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་"་ 
ཆུས་པ་དགོད་པ་ཡིན་ ཞིང་། རྡ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡ་རྗེ་དེའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དྲན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོར་སེམས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་་་” 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །སློབ་མས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུབ་པའི་རྡ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་འདི་བདག་ལ་བཞུགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའ་གཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཧི་ལྔས་ནི། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཧཱཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་་་" 
སྟན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་བདེ་ 
མཚོག་དང་ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བཱྲཾ་ག་དང་ཅང་་" 
ཏེའུ་དང་པདྨ་འི་སྣོད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁྲ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣཾད་] བྱིན་པ་ད་པའ་བོས་ 
གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ། །རུལ་དེ་ 
ལྟར་སྟེར་བ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
དགོས་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་སྤྱད་པའི་ཡན་ལག་རུ་རྒྱད་གཞན་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་བསྔགས་ལ་སྔར་ལྟར་་*་* 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐོར་ 
ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །ཚེ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྔམས། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ནམས། །བཟའ་ 
དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་སྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཇིག་དེའི་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ 
བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ནྣལ་འབྱོར་པས་རང་རང་གི་རིག་མ་དང་ཞྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་“་ 
པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གང་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སྤྱོད་པའི་བཅུལ་ 
ཞུགས་ཞུ་ན། བུདད་མེད་ནི་རྡོ་རེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མའམ་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་ནི་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། འཁོར་ 
ཝའ་གུགསྭ་ཀྱིས་མི་བྱོ་སདོ་ཐ། །ན་ཆའི་བདག་ཉིད་འདོ་ནཔག་མེད། །མགུལ་བྱི་ཕྲེད་ 
བརིན་ཆེན་ནཐང་། །ཁག་པ་ཚམ་པནྨ་ནང་མཛོན་དྲན། །སྐ་རགས་ཁ་ནི་དོན་ཡིད་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དྭངྒ་ད་ཆ་དང་མཐུལ་རར་ནང་གུ་བུ་དང་ 
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སྐ་རགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་དང་རམ་སྣང་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་སྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ ༡༠༤ 
ཉིད་དོ་ཞེས་མོས་པས། ཨྭོཾ་ངྷ་རྭ་ཧ་ར་ཧཱ་ར་ཡ་ཧཱ་ར་ཡ་མར་ད་མར་ད་བཛྲ་ཧྲིཀ་ཕྱཊ་སྭཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་“ 
བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརླ༔ཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧུ་ལུ་བུ་ལུ་ 
ཨ་ར་ལྲི་ཀ་ཕྱཊུ་ཕྷདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླགས་པའི་ནྭ་ཐུན་གཉིས་ན་བ་དག་ལའ། །ཨི་ 
བཛ་སྱུར་ཏ་མོ་བྷི་ཏ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྣཾ་ཨ་ཧཾ་རྣར་ཧྲིཀ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་མཐུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་རོ། །ཨཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེཧྱ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀྲ་ཕཊ་སཱཏཱ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་རྒྱན་གཉིས་གདུ་བུ་བཞིན་ལག་པ་ད་ག་ལའོ། །ཨིཾ་ཕུཿ ཕུཿ 
ཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྟ་ཏྲིཀླ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐ་རགས་རྐེད་པ་ལའོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ད་པའ་བོ་ཞེས་པ་ཕྱང་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་གཞུག་པར་་**་ 
བྱའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ཁོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་དང་། ན་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། མགུལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ཞེས་དང་། ལག་གདུ་བ་རྟག་པའི བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྐ་རགས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བཅུག་ཞས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ།། 
སྔགས་ལྔ་ནི་གུར་གྱི་ད་གུ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་ད་པའ་བོའི་སྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ་་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མགོ་ཕྲེང་དང་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་པ་་་” 
སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐོས་ཚེས་སུ་སྣང་བས། སྤི་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་མ་ 
བརྗོད་དོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ད་ང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུངས་ཤིང་། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ 
ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྙི་ས་མ་ཡ་སྟ་བྷཱ་ར་ཐཱ་ཝཿ སཱ༔ཿ ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཆུང་བའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམས་པའི་ཟློབ་མ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདི་ད་ང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པས་ 
སྐབས་འདིར་གློབ་མ་མེ་ཏོག་འཕོགས་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བྱའ། །དཱ་རི་ཀ་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་གད་མ་ང་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །ས་ར་ཧས། དེ་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་བླ་མར་བཅས། །མགྲིན་གཅིག་ལུང་སྟོན་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤིས་ཀས་བསྒོམ་དགོས་ལ་འདི་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
དང་སྔགས་རམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད་པར་བྱ་བར་ད་པལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་་་"” 
གསུངས་སོ། །ཆཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དེ་གཉིས་ནི་གུར་དང་དཔལ་མཚོག་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རིག་མ་དང་ནྡ་རྗེ་དང་སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་པ་ནམས་རྒྱད་དང་ 
ད་ཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྙར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། ། དེ་ན་ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྦྱོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་གློབ་མའི་མདུན་ན་མ་སྟན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཙུ་པཾ། ཞེས་བརྗེད་དཾ། །བཛ་ཧེ་ཏུ་ཧི་རྡ་རྗེ་སྩུ་སྟེ། འདིས་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར་དུ་ 
འཇུག་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཨིཾ་བཛྲ་ 
པྣ་༩་རཾ་ཞེས་བརྗེད་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་འདེས་ཆོས་སླ་བར་བྱེད་པར་ཡོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱངས་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་དང་། དྭ་བངས་ཐ་མ་ལས་རྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ན་མ་ 
ཡཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ན་པ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་། །ན་མ་མཁའ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཚཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེ་ང་ནས་བཙམས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཚོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོང་ས་སུ་བཀང་ནས་ནི་།། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ 
པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའར་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའོ།། 
དེས་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་མཚོག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་བ་ 
སྟེ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་དཔཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གསལ་བ་ནི། བསྒོམས་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ 
མོས་པས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དྲིལ་བུའི་ 
སྒས་ཚོས་ཕུང་སློག་པ་མཚོན་པའོ།  །གླེགས་བཟ་སྟེར་བ་ནི། སྒྱ་དྲ་ལས་སོ། །ནམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྐང་པའི་བར་འོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞག་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་། །ཉཤིན་ཅུ་བཟང་པོའི་དུང་བྱིན་ཏེ། །ཚེས་ 
ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བུས་ནས་སུ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་ཉེན་་ 
ལ། །སྐྱོབ་པ་ྡམས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐར། །སམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །དོགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད། །གསང་ཛྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
རབ་ཧུ་ཤོང་། །དེ་ལར་བས་ན་སངས་གྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱས་པ་གཟོ་ཞེས་བྱ། ] 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་། །ཞེས་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལྟག་པར་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་ 
ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་ 
བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚབ་མར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ད་ང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་པའི་ཚིགས »༡༩༨༡༡༡༡༠༤ 
བཅད་ལྔས་རིགས་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ ༨༡༡༠༤ 
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ན། །ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ཉིད་བཟུས་པ་ལས་གསུངས་ས། །རྐང་པ་གཟུམ་པ་ལ་ 
ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ལས། ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བདེ་འོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་ 
གིས་བྱགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བའི་ཚོ་ག་ནི། དེ་ནས། སྤྱི་བོ་ 
རུ་ནི་གདུགས་བཟུངས་ནས། །སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཙུག་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁར་སྒར་ནི་ 
ཐལ་སྦྱོར་བ། །གདུགས་བཅས་ད་བབ་ཅིང་འདི་བརྲོད་བྱ། །རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་ 
འགྒྱར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་བ་ལགས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཁྱེད་ནྣམས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །སློབ་ད་པོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ད་ག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་ 
དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ 
ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད། །སྲིད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཊཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །བམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྐག །ཁམས་གཙུས་ནོ་ནི་གཞན་ཡེད་དེ། །དེ་བས་འདད་ལ་ཆགས་ཐལ་ཉིད། །རད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའཾ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་ 
པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ ཡཡང་ད་མ་ཚིག་སུངས། ། 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་ད་པོན་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འད་འ་བར་ད་ཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་ 
གི་ད་མ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱར། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་་་་* 
དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱི་བོ་རུ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་དང་། ད་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་ ཡང་སྤྱི་ 
བྱདྲ་ཁསྲ་ཞཐྱངྲ་ཛཾ་།. །དེ་ཞི་སྔན་དུ་ཛྲི་རྟན་བྱ་ཐ་ཡང་ཊ སྤྱི་གྒདྲ། ལསྤ།” རྟེ་ཀར་ད་ཐཇ་ 
བསྐུར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་གསར་བའི་གོས་རྣམས་བསྐོན། །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པས་ 
མཆད །།མཆན་པིར་ཐྭགས་དང་གྱཱ་ཐུཐཾཧཾས། ༡ །ཞེས་གྲསངས་བཞི་དན་ཞི།། འར 
བ་པས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་་ 
པར་བསྲུང་བའི་གདུ་བུ་འཆིང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གདུགས་འཛིན་མཁན་ལྭ་བ་ 
པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོར་གདུགས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ཞས་བླ་མ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་གཟུང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྐོར་དུ་གཞུག །ཅེས་བླ་མས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ་གདམ་ང་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར་བླ་ 
མས་འབུལ་བར་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། །མཚོག་གསང་ཞེས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མེ་ 
ཏོག་དོར་བའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་དེར་ཞུགས་པས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ཁྱེད་དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ 
དུ་ྷ་མིའི་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་ད་གའ་བས་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །ཕྲེང་བ་ལས། སྡེག་པ་ 
མི་བྱེད་པར་ངེས་པས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་བཤད་་་” 
དོ། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བས་ཁྱེད་ནམས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཤི་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཞུགས་པས་སོ། །འདིར་ 
དཔལ་མཆོག་ལས། ཡི་ཚུགས་པ་ད་ང་མི་སོད་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་མི་ཚུགས་ 
པ་དང་དེས་ཐེག་པ་འདི་ལས་མི་ལྟང་བའི་མི་སོད་པས་རོལ་པ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་སྲུག་བྲལ་ཅིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་- 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཐོང་བ་དང་ཞུགས་པས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་ལས་སྲིད་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་ 
མེད་པའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དཔང་ 
འགྱར་ལས། སྲིད་པ་མཐའ་གྲུབ་ཆེད་དུ་ཞེས་བསྒུར་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ད་མ་ཚིག་མང་པོ་ 
ཞིག་ད་པལ་མཆོག་ལས་གསུངས་ཉིང་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ཡང་འབྱང་བ་ནི་རྩ་ལྟང་གི་རྣམ་*” 
བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཁྱེད་དབང་བསྐུར་ 
བས། འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ 
སྟེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོའོ། །དེར་ངེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
བོན་སྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔལ་མཆོག་ལས། 
དེང་ནི་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། རྡར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་དང་བལ་པའི་སིག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གཞན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་བའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གད་མས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
འདིར་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནམས་སུ་མྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་འབྱང་བའི་དོན་ནི་ད་མ་ཚིག་་་་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོར་སེམས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཧ་ན་ 
ནི། ཆོམས་ཤིག་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། 
ཕཊ་ནི། ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཞུན་རྙིང་གིས་ 
འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡར་སེམས་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ལ་འཆད་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འདོ་ད་དོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ་ 
ནས་དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའི་བར་ནམས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེར་བདུད་ཅི་ 
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ལྔ་བསྟེན་པ་ཡང་གསང་ད་བང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཤ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ད་མ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀག་པ་མང་པོ་གནང་བས་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས རཿ 
གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་ལྟག་མ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཔལ་མཚོག་ཡོད་དོ། །བླ་མ་དང་སངས་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟད་པ་མེད་ པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་ནམས་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་པའཾ། །བདེ་བ་ཞུང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ཁྱེད་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་རྟག་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་འཆད་དོ། །བཤད་པ་དི་དྭགྲ་ 
་ཕལ་ཆེར་ནི་དཔལ་མཚོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །གང་གིས་གདུལ་ 
བྱ་ནྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་ཞེས་རུན་སྙིང་གིས་བཤད་ལ། ལྭ་ 
བ་པས་དེ་དག་གཟེངས་བསརྟོད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགའ་བའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒ་བ་དེ་ལྟར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས། དེང་བདག་རྐྱེ་ 
བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱར། །ཅེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་འབྱང་བ་ 
བརྗོད་ལ། རྟ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བུམ་ 
དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
པའི་དབང་ནི། མེ་ཏོ་ག་གང་ལ་འཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་་་་་ 
མས་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་སློབ་མ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ངོ་སྦད་་་་ 
པས་ཚྟས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །སློབ་མས་མ་རིག་པའི་ 
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དྲི་མ་འཁུད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྦུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རིགས་བད་ག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་** 
སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགོ་བོར་ཙོད་པན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲ་ག་ཆ་བ་ན་ས་འདོན་པའི ཆེད་དུ་དཔའ་བོའི་དར་དྭ་པངས་བཅིངས་པ་སྟེ་ཅོད་པན་གྱི་་ 
དབང་གི་འཁོར་རོ། །རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདི་ཙོད་པན་གྱི་དབང་ལས་དབང་ཐ་ད་ད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དྭཔངས་འཆིང་བ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ:པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་་ན་ཉིད་དང་དབེར་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ དུ་བསྙབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྡེའི་དབང་ངོ་། །བདག་པོའི་ 
དབང་ནི། ཕྲེང་བ་ལས་རྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
འབྱུང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ད་བང་བརྐྱར་བའོ། །བད་ག་པོ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་བདག་པོའི་དབང་ནུ་ཡང་བརྗོད་དཾ། །བདཱག་པོ་ནི། ཚེས་ཕུང་ 
བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སོགས་འབྱུང་བས་ན་ཚོས་འབྱང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཡང་བད་ག་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གང་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཕུང་སྒོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ད་བང་བརྐུར་བའོ། །བདག་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱར་བའི་དབང་ལ་ 
ནི་བད་ག་པོའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སིང་གཞན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའི་ས་བོན་ད་གོད་པའི་དོན་དུ་སིང་གི་” 
དབང་ངོ། །དབང་ཇྲུག་པོ་འདིས་ཏེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་གླབ་མ་ཁ་ 
བསྒིགས་པ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དང་པོས་གདུལ་བྱ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དྲུག་པས་རིགས་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཛཇོག གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་འི་རིགས་བད་ག་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་འི་ 
ཆུས་པ་འཛོག བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག 
ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འཇཛོག 
གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་དེ་འི་རིགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་་་་ 
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བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འཛོག་པ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སཾ། །སླབ་ད་པོན་ 
གྱི་དབང་གི་རླབས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལས་ 
སི་འདའ་བར་སྒུབ་པའཾ། །དེ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བམས་ཏེ་ནམ་པར་ད་ག་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སློབ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་ 
བར་ད་གོངས་ན་ས་ཇོ་རྗེ་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་ད་མ་ཚིག་གོ ། 
ཐམས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་བསྦབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ལྟའི་ཟླུ་བྱག་གྱ་ཆེན་བོ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྡར་སེམས་ཡབ་ཕུམ་ལྟ་བུའཾ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ 
རང་ཉིད་དེར་སྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སྦུབ་པའ། _ །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རསྒྱར་བརྟན་པར་སྒབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གུར་ལས་ད་མ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་ནི། 
གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དང་པོ་ཆུ་ད་བང་ནས་ལྔ་པ་མིང་དབང་དང་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་བཞི་པར་མིང་ད་བང་གི་རྗེས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ད་མ་་་” 
ཚིག་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མ་བཤད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ད་བྲང་ཞེས་བྭ་ཐག་སྱའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ལ། ད་མ་ཆིག་གཞན་གཉིས་ད་བང་དུ་ཐ་གསུངས་ 
པས་དེའི་འཁོར་རོ་སྟམ་དུ་དགངས་སོ། །གྱུད་གཞན་དུ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རཾ། །འདིས་ནི། གུར་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་སླབ་དཔོན་བྱི་དབང་དུ་ 
བཤད་ལ། རྒྱད་གཞན་ན་ས་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་འཁོར་དུ་བཤད་ཅེས་སྟན་པ་མིན་ 
ཏེ། གུར་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྟན་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུར་ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
ཞེས་དབང་དུ་གསུངས་ལ་རྒྱུད་གཞན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་་“”་་ 
ད་བང་དུ་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་མ་འཁུད་པར་ཆུང་བས་དབང་དུ་བཞག་པའི་ 
དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་གླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ 
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འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ད་མ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། དཔང་གི་ཐ་སྟད་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། །ད་བང་འདི་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ 
ད་པང་དུ་གསུབས་པའི་མིང་དོན་ནི། ཛི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་་” 
ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས། སེམས་ཅན་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དང་། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ 
དབང་དུ་བརྗོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་ངོ་། །སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སླར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་གསུམ་འདིར་བརྗོད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གསུམ་ག་སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དུ་་་ 
འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ནྣམས་ཁོ་ན་འི་ལུགས་སོ། །སྔགས་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའི་ཆེད་ད་ང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། སྣོད་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །མིག་སྨན་ནི། མ་ 
ྙིག་པའི་ཁྲིང་ཏྲོག་ཐསལ་ཐས་ཉའི་མིག་གི་མཛོན་ཤེས་སྐྱེདྲ་ངའི་ཆེད་དུ་ད། _ །ཟེ་རིག་པ་ 
བསལ་བ་དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནམས་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ལྟ་ཞིང་རོགས་པ་སྒུབ་” 
པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་ངོ་། །ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་* 
སུན་ཕྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྔར་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་དགོད་པའ། །མ་ཡིན་ད་གག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རགས་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་རིག་པས་བཟུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་་” 
སྡཾན་དུ་ཙགས་དགོས་པར་སྟོན་པའོ། །སདའ་འབང་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ 
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ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེམ་འབིགས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མིག་སྨན་ད་ང་མེ་ལོང་གི་ 
ད་བང་གིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བསྒོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་་ 
ཀྱང་དེ་།་ན་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་སློ་ནས་ཏོགས་པས་ལེགས་པར་ཕིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཏིང་ལ་ 
ཐུག་པར་ད་བུག་པའི་དོན་དུ་མདའ་འཕང་བའི་ད་བང་གིས་དེ་འི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ད་གོད་་་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་ད་བང་ནི། ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་ནས། དྭས་ཇྲིག་སླུང་བའི་ནན་དང་ཧག་དྲུག་པའི་ནོན་དུའ། ་དད་ང་པཾ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་ ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་བའི་ད་ད་ ཕ་བརྟན་ པ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཞིང་ངམ་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་འི་ཚུལ་ནི། རང་གིས་རིག་མ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ད་ང་དེ་ 
ད་ང་བླ་མ་སྙོམས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་ཐིག་ལེ་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བླ་་ 
མ་ད་ང་ལའི་མཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་མ་དད་པ་ལྡོག་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། 
པདྨར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་སྦྱད། །ྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། _ །རྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་ཞིང་ 
བརྗོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རོག་པ་བཅཙོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བྱེད་ཐཾ་ཞི། ཞཝ་ཁྱངྲ་ཝསྦ།ཿ “དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དོག་བྱས་ཏེ།  །ཚེས་ཀུ་རྲ་ཐྷུ་ཐུ་ཁ་སོགས་ 
པའི། །བྱང་གཉིས་དོན་དུ་ཏོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསང་ཛུས་ཁར་བྱིན་ནས་རྟིང་ 
གི་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་དེ་ཡིས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྒྱ་ལུས་རོགས་པའི་་ 
སྡོད་དུ་གྱར་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་སྣོད་དུ་བྱེད་ ༦༩།༩༠༡༤ 
པཞ། ་།དཐ་ཆིག་སུངྷ་ཐ་ནི།།་  དྲིམ་ཐུ་པག། དཐཞ་བོ་ཐྲམསྲ་ཅདཱ་ཡང་དག་འཇུ་སྲ། ] 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཕྲད། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ 
ཡིན་ནྭེ་དབང་བུར། །ཞདི་དེ་ད་པའ་བ་ཆ་མོ་ནམས། །དམ་ཚིག་ཟད་བྱང་ཆེན་པ་སྟེ། ། 
ཁམས་ལྔ་ལྡན་པར་རོ་རོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དེ་གང་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ད་པའ་བོ་དང་ 
ད་པའ་མོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཆའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་བྱིན་པ་ཟོས་པས་བཟའ་བའི་ད་མ་ཚིག་བདུད་ི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
ཟུང་བའི་དམ་ཚིག་སར་བཤད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའ། །ཁམས་ལྔ་ནི། གྱུད་རྡར་ 
ཕྲེང་ལས། ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
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ན་མ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
གསང་ད་བང་གི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་རྐང་ས་བོན་ལ་བྱས་ནས་ 
བདུད་ཅི་ལྟག་མ་རྣམས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་བཤད་ བས་བདུད་ཙི་ལྔ་ལ་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྲད་པ་ལ། ནཱ་རོ་ 
པས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་དྲི་ཆུ་ཆང་དུ་རུང་ལ་ལྷག་མ་ 
ནི་དེ་དག་གི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལ་བྱའ། །ངག་ད་ག་པ་ནི། གསང་ཚས་དེ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྙན་ཅིག་་”་ 
སྐྱེས་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། རྩོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་མྱངས་པས་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་་” 
་ལ། དེ་འྲད་བ་དེ་དག་གི་གནས་ལྱེ་དང་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནམས་སུ་བྱིན་པ་ 
ན་སྐབས་དེ་དང་དེའི་རྩ་དང་ཆླང་ནྣམས་སྦྱོང་བས་ངག་ད་ག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རོ་ལྕེས་མྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་ད་བང་གི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་་་་ 
མཐུའཾ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱི་ཉེན་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ཆ་དང་རླང་དང་བྱང་སེམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པས་རྩ་ཆརླང་ད་ང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་་་” 
བྱེད་ལ། དེ་དག་བསྒོམས་པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་ 
སྡད་དུ་རུང་བས་ལམ་དེ་ད་ག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དབང་གསུས་པའི་དོན་ལ། ཤེས་ 
རབ་ནི། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་བང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་ 
སྲད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཏོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའ། །འདི་དག་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་འཁུད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་ལམ་་ཚ 
འདི་ལ་ད་བང་བས་ད་བང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་་་” 
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པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་དང་སོགས་པས་བསུས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སོང་བའི་་་་” 
སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
གང་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་དང་བཅས་པར་སྤྱོད། །རྡམ་པར་མི་ 
ཏོག་སྒོམ་པ་ལས། །བརུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
གསུངས་པས་བརུལ་ཞུགས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཞུལ་ཞུགས་ཁེ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ན་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་རྡོ་རྡེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་བའོ། །སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསླབ་ 
པའི་དོན་ནུ་སྤྱོད་པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤོད་པ་དང་པོ་ནི། 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཤཱཾ་ག་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ། ། 
ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཊུ་ནི་བརྟག །ཅེས་ཀུན་སྱྱོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་ 
བའི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉའི་སྐུ་ནི། ལུས་ད་ང་ཨ་ན་ཧ་ཏ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ 
གཏུམ་མོའི་སྒའམ་ནཱ་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རེན་ཀུན་རྫོབ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་མཆོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལྟའི་སྐྱར་བྱས་པ་ 
དང་གུམ་མའི་མེ་དང་བདེ་བའི་ཏེན་ཀྟུང་ལྟ་བུ་སྟན་པ་ནི་ནང་གི་ཕག་གྱའོ། །དེ་དག་ 
གི་གཞན་སླ་ལ་བདེ་བ་མཚོན་པ་ནི། ཀ་ལཱ་ལའི་ཀེ་དང་ལཱ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱོང་བ་ལ་བཤད་ས་ཡོད་པའོ། །དང་པོས་ཡབ་དང་གཉིས་པས་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་པས་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྱྱོད་པ་གཉིས་པ་རྒྱན་ལྔ་འཛིན་པ་ནི། ནལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་་” 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལུར་བྱེད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་་* 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་མཐུ་ཆུར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་་་"* 
པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། 
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ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པར་ནུས་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་་་ 
བསྟད་པའི་དོན་དུ་ཁུང་བསྟན་པའོ། །འདི་ལུང་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ནི། ཧྷཱ་ར་ནི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་པ་འཁར་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་གོ །ངུ་ལ༔ ནི་ས་སྟེང་གི་འཇིག་ཏེན་ནོ། །སཿ ཞེས་པ་ནི་མཐོ་ 
རིས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟཾ་ 
ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ས་མ་ཡ་སྟེ་ས་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྣཾ་ 
བྷཱ་ར་བྷཱ་ཝཿ སཱ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གུར་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཨོཾ་ང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པས།  །སྲིད་པཞི་ངན་འག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ན་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ།་ །ཀྱེ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཁྱོད་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ས་བླ་ 
ན་ཆེ་གེ་མོ་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ 
ཕྱི་མ་ནི། ཏ་་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། མི་གནས་པའི་ཕྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི། 
གང་དུ་ཁྱང་སྟནོ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐྡེས་གནོང་ནི། ཚ་ག་ངི་ཙ་བར་དོ་དོས་གྲུཐ་ན་བ། 
ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་་་ 
པའོ། །དབུགས་དབྱང་ནི། ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བརྐུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་ད་གོངས་པས་དེ་གློབ་* 
མ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་དེ་བསྐུར་བས་ལམ་གང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱད་སྡེ་ནས་ད་བང་ལ་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དབང་ཉིད་མན་ངག་གི་་ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ཞ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཟྲང་འཛུགས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་སྐྱར་བ་དང་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐྱར་ 
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བའི་འོག་ཏུ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བཞི་པ་སྐྱར་བ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་་* 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་”་ 
འདི་ལ་ལུས་ཀྱང་ལྟའི་སྐྱར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སོང་བ་མེད། སེམས་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡུད་ཙམ་པ་ད་ང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ དོ་ན་སྤྱིའི་སྒོ -ཉཉཔ༩༠ 
ནས་རོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡང་མིན་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
འདྲ་བ་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོམས་པར་་ 
བྱས་ན། མཐར་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། 
འདིར་གང་ལ་ངོ་སྤྦད་པའི་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ངང་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འཕྲོད་འདུ་ལ་བཏེན་ན་ས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་""" 
ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། ལུས་ལྟའི་སྐྱར་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སེམས་དེ་ལྟར་སོང་བའི་་"་ 
དུས་སུ་ལུས་ལྷའི་སྐྱར་བྱས་པ་མི་གནས་པའི་རེས་འཛོག་མེད་པར་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་” 
ཟུང་དུ་ཆུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྱར་པའི་གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །སྐབས་དེར་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱར་སོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་ད་ང་སྒྱ་ལས་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་པ་ 
ཞིག་འགྲུབ་པ་གསང་འདུས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་་་ 
སྭ། །སློབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དེ་ཡང་སྔན་དུ་ཀུན་ཛོབ་སྒྱ་མའི་སླུ་ 
དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཡ་མེད་པར་ 
ཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྔ་ལ་འོད་གསལ་འཕྱི་བས་འོད་གསལ་ 


414 


དང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་་* 
དགོས་སོ། །ལམ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བརྐུར་དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་མཚོན་དགོས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་བེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་་”" 
གསུམ་པ་ཐོབ་མི་ད་གོས་ཏེ། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བརསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
བརྟན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ལ། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གླུའི་བློའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་གད་མ་ང་་ 
ཅན་་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་ན་ད་བང་བཞི་རྒྱན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་ཅི་* 
ཡང་སྔར་མ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐར་བ་ལ་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་་” 
བར་མི་ཆརུང་བས། དེས་དབང་གསུམ་པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ད་གའ་བཞི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། གསང་དབང་གིས་སྒྱ་ལྱས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་སྡོད་ཆུང་དུ་བྱེད་པར་སྔར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་ལ། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྡོན་དུ་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནམས་རིག་མ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྤྱུ་མ་ 
ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐྱར་བ་ན་དགའ་་""་ 
བཞི་སྐྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས་ངག་ད་བེན་གྱིས་རླུང་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་རིག་མ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་དགའ་བཞི་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
དགའ་བཤི་སྩེ་མི་སྐེ་དཔྱོད་པའི་དགའ་བཞི་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཟུར་བའི་དུས་ཀྱིདེ་འདྲ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་བབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་མུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་ 
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བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ག་ 
ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་སྨོས་ནས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེར་མ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡང་ནམ་པར་ད ག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་སྟེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ར་གཅིག་ཏུ་བྱར་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉན་སྐྱེས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཌ་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
ཆུང་ད་ང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ན་ས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 
འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་དགའ་བཞི་དང་། དེ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རླང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཁམས་ཞུ་ནས་བྱང་་་"་ 
སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མ་འཕོས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་་ 
སྒམ་པ་ལ་ཡང་ད བང་གསུམ་པ་སྐུར་མི་དགོས་སོ། །ཐི་ལར་ཐུམ་ད་བད་གི་ཁམ་རིམ་པ་ 
ད་ང་པོ་སྒོམ་པ་དང་གསང་ད་བང་གི་རྩ་རླང་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བུམ་དབང་་ 
དང་གསང་ད་བང་དུ་མི་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པའི་དབང་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གསུམ་པར་མི་འཛོག་གོ །དབང་འདི་ཐོབ་པས་ལམ་ 
འདི་ལ་ད་བང་ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོའི་ལམ་དེ། དེ་མ་ཐག་ན་ས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་ 
དབང་བ་ཡིན་ལ། ད་བང་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལམ་དེ་འི་མཚམས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་ད་གཟོད་དེ་དག་སྒོམ་ནུས་ 
སུ་སླེབས་པ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་ད་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྡོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྩ་ཆརླང་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཆླུང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ཆུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ ༨༡༨༡ 
ད་གོས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་སྡྣང་སྒུ་མར་འཆར་བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྟོང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་གསང་འདུས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྱ་རཆུང་དང་བྱང་སེམས་དབབ་བློག་གི་ 
ནལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་མི་འདོད་དེ། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ད་ག་བྱ་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཐོག་མར་དེ་ 
ད་ག་ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རོགས་ 
པ་ུལ་ཕྱིན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོད་དུ་བྱེད་དོ། །བུམ་ 
དབང་གིས་སྦྲལ་སྐུ་དང་གསང་ད་བང་གིས་ལོངས་སྐྱ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་་ 
པར་གསུངས་པའི་ལོངས་སྐྱ་ནི། སྒྱ་ལུས་ལ་ཡང་བཤད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བཤད་ པ་མང་བས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྦལ་སླུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པས་དེ་ ནི་རེས་སུ་མཐུན་ པའི་གྒྱུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་་” 
བོ། །ཆོས་སྐྱ་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་རྱུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲུབ་་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། དག་གི་ཆ་བ་ཆུང་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་ད་བང་གི་ལམ་གྱིས་སྒུབ་བོ། །དེས་ན་ད་བང་དེ་གསུམ་ལ་ 
སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། _ །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ད་བང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་མི་སློབ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་་་་” 
མི་ཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་*་ 
པ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས། དབང་བསྐྱར་བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱོད་ 
ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ད་ག་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
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དང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ལོག་རོག་དུ་མ་ཞིག་ལྡེག་་ 
གོ །དེ་ས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྲ་པའི་གད་མས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ད་བང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་་་་* 
མཛད་པ་ནི་མད་དུ་བུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ཛོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོཾ་རྫེའི་བརུལ་ཞུགས་ནས་དབུགས་དབྱང་གི་བར་ལྔ་པོ་འདི་ནམས་ཀྱང་ 
རིག་པའི་ད་བང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་ཙམ་་"་ 
གྱིས་ཚིམ་པ་ལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ ། ལྭ་བ་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མ་ 
བསྐར་པ་ལ་ཚོས་ཤོད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་་་ 
རིགས་སྙམ་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྙར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཚོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་པ་སོགས་མི་ཆུང་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དུ་ཆུང་བར་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་ད་ག་གི་ཇོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་བ་ལ་མིང་དབང་མན་ཆད་ཇི་རིགས་སུ་བསྐྱར་ནས་" 
རྗེས་གནང་བྱས་པས་ཚོག་གི སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མི་དགོས་སོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ནས་མདའ་འཕང་བའི་བར་བཞི་ནི། རིག་པའི་ད་བང་གི་རྗེས་ལའང་བྱར་ཆུང་སྟེ་ 
མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་ནི། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ད་པང་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ 
རིག་པའི་དབང་ཚཝའི་རྗེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མད་འ་གཞུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆཚོག་ 
གོ །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་ཉེན་ལ་ཊྟཊི་པས། རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ནི། ཐུན་ 
མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངེས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་ཡ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རིང་ཞིག་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་རིག་པའི་དབང་བསླར་བ་ལ་བྱ་བར་ ེ༡༡༡༡༡༢༠༡༤ 
རིགས་ཀྱི། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་ 
སི་ལྡོག་པའི་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་ད་བུགས་དབྱུང་གཉིས་དེ་ 
དག་གི་མཐར་མི་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་གྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་*་ 
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གསུངས་སོ། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དུ་རུང་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ལྐན་འགའ་ནི། རིག་པའི་དབད་བཟུར་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལ་ཡང་བཅུལ་ཞུགས་དང་ཁུང་ 
བསྟན་སྟ་དང་དྲྭ་བགས་དྲྭབང་བ་འདི་སྟད་ཀྱི་ཁན་པར་བཏགས་ནས་སྱིན་པར་བྱ་བ་ཀྱིདྲ་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ད་བུགས་ 
དབྱུང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པའི་ནན་དུ་ཡིན་ཏེ་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ད་བང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱ་བར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྤོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ 
རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ། 

ཐི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་འདུས་པར་དགོངས་ནས་་ 
ས། །ཟླལ་བ་དོ་ངྭ་ལྡན་བ་ནི། དབུགས་དྲྭ་བུང་ངཊ་ཁང་བསྟན་ཏོ། ` །ཇི་ལྟར་ཞཇུ་སྲ་བ་ 
ནི། དྭཔད་པས་ཤེས་པར་ཟད་ད། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཇྗེས་གནང་དང་དབུགས་ད་བུང་ 
གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །ཕྲེང་བར་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་ད་ད་དུ་ 
བརད་དོ། །ཧུན་ཀྱི་བྲཧཾ་ཝྔཔ་ཁསྲ། ་དྲང་བོ་ཆུ་ཡི་དཱ་བྲང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཁ་ནི་ 
ཙཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡ་རྗེའི་དབང་གིས་ས། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན།། 
ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་ད་བང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བྱཧད་པ་གསང་ཐའ་དོ་བྲང་ཡྲིན་ནོ། །དྭགུ་བ་ཤེས་ནྭ་བ་ཡི་ 
ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་སྱིན། ། 
སྟོན་པ་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་ད་བང་ཚོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཆུ་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་བཤད་ནས་ཕྲེང་བའི་ད་བང་མ་གསུངས་པ་ནི་ཆུ་ད་བང་ལ་སོགས ཐུའི 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་སྔགས་གཏད་་པ་སོགས་ནི་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རེས་འགའ་ཟློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ད་བང་གི་འཁོར་ད་ང་རེས་འགའ་ད་བང་བཞི་པའི་འཁོར་དང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་་་་་ 
ད་བང་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ད་བང་དྲུག་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་དུ་འཆད་དོ། །ཕྲེང་བ་དང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་རྣམས་ད་བང་བཞི་གང་ཆུང་དུ་འདུ་བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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འདུ་བ་ཕྱི་མ་ལས། ནཐང་བསྐུན་ན་མགསྱཝམ་བྲ་ནདཱ་བྲ། །རྒྱད་འདི་ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །ཐུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ངེས། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དབང་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཙོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་ 
མིང་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བྱེ་བས་ནམ་པ་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་ད་བང་བསྐུར་་་"” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བུམ་དབང་ཡིན་ན་བུམ་དབང་བདུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་རསྙམ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ནི། མཚོག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ 
ད་བང་སོགས་གཞན་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་བདུན་་” 
པར་གསུངས་ཀྱི། ཆུ་ད་བང་སོགས་བུམ་ད་བང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་རབ་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ལ་དོན་ལ་ད་པྱད་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ད་ང་པོར་བྱས་ནས་དབང་བཞིར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་པ་སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་སུད་པ་ནི། _ སླཾབ་ད་པོན་གྱི་ 
ད་བང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེས་ན་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
བཞིར་བསྣུས་པ་དང་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་ད་བང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ལས་ལོགས་སུ་་་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ། །ད་བང་བཅུ་བཞིར་བཤད་ནས་ས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡང་བུམ་ད་བང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་དབང་བཞིར་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ད་བང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་ 
བསྟན།] ‹ ངྱ་ཐཾ་མླཐཱ་ནཱཛཾན་དེ་ཐང་ནཱ་དྲ་གཿིཤི། །གཉིནྲ་བྲ་སཇྔ་བྲའི་ནྡ་ཐྲངྤ་ནི་ 
མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་བ་འོ། །སློབ་ 
ནསྟ་དེ་བྲདྷ་ཧི་བྱཅ་ཀིག་ྱིས། །གསྲང་བའ་དྲ་བྲང་ནི་བྱཊ་གཉིས་པ། ༢ །ཤེས་ཆྲ་བཡེཿ 
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ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞི་འོ། །དབང་ཆེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་ 
ནམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱག་བད་ག །ཅེས་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ཅིང་ད་བང་རེ་རེ་ 
ས་རེ་རེར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དེར། ནམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གྱྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
གཅིག་ནི་དྲིལ་བུ་པས། སླབ་ད་པོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བཟརྐུར་ནམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་དེ། །རུ་ཡི་དབང་སོགས་དྭབེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ནི་བྱ་བཞི་འོ། ། 
ཞེས་ཆུ་དབང་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཕྲེང་བ་མི་འདྲེན་པར་ཆུ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་་” 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། བདུན་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ནས་བཞི་ལ་ལུང་བསྟན་དང་ད་བུགས་ 
དྭབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛན་ཅིང་ན་ཟེའི་བུཁ་ཞུགས་དྲ་ང་སྨོན་པའི་བཙུལ་ཞུགས་དྲ་དྲ་༡༤ 
རྗེས་གནང་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་དང་དབུགས་དབྱང་དང་ཟེས་གནང་བཞི་ས་སོར་བྱེ་ནས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་པ་” 
ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྟར་ན་རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་ད་ང་དེ་ནས་སྔར་བཤད་ པ་བཞི་ད་ང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ད་བང་ལ་བུམ་ད་བང་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔགས་ད་བང་མ་བཤད་པས་་་*་ 
བཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ད་བང་ཆོག་ཏུ་བུམ་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་སོ་སོར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་དབུགས་དབྱང་ 
དེར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་བུགས་ད་བྱང་བསུས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན་འང་བྱས་པས་ཚོག་སྟེ་བསྡུས་པ་དེས་མི་འགོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། རུ་ལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་སྐར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 

དྱཀིལ་ཞཁར་གཞན་དུ་དབད་ཐུར་ཚུལ་དེ་དག་ནང་འྲདའམ་མི་འདྲ་རམ་ན། ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དང་ཨ་བྱ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་རྟ་ག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་་ 
པས་རས་བྲིས་ད་ང་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ད་བང་སྐྱར་ཚུལ་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་ 
པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་་་ 
སྙར་དུ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆཚོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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ད་བང་དང་ར་བ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་ 
དེ། ཕྲེང་བ་ལས། བྲི་བའི་ཚོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཁཾ་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱུ་གཟུགས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྙར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་ཞི་བའི་" 
སྒྱིན་གྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཀྱིས་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ་བཏེན་ནས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་གང་གི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པའམ་ཡི་རིགས་པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ལ་བྱའཾ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་རྟེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་གློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའ། །མི་རིགས་པ་ནི། ཡ་དད་ཡདཾ་ཧྱང་ཐ་ནྷཾབཾ་དེར་ཚུཁ་ཚོན་བྱིས་ཐི་ཐ་ཁ་ན་གཱག་བྱ་ 
ཆེད་པོ་ཡོད་ན་ས་བྲིར་མི་ཆུང་བའོ། །མི་རྙེད་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོ་བྱད་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ 
ཟད་ད་གཟོད་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའམ་ཡང་ན་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་་ 
དུ་དབང་བསྐར་མཁན་མི་རྟེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་ན་ བྲིས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན།. ཡོ་བྱད་ཡོད་ནས་བྲིར་རུང་ན་ངེས་པར་བྲི་དགོས་ཏེ་དེ་འི་ 
རྱོགས་སུ་ཟང་ཟིང་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟ་བ་སྤྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསོད་ན་མས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཚོ་ག་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་བང་ 
ཞགླནྲ་ཁས། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཏེན་དུ་ཆུང་བའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་་་་” 
བསྡོམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔན་གྱི་གློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སེམས་བཏན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐར་བར་་་་་° 
བྱའ།  །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་ 
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དྭབུས་ཞུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དྲྭ་ིལ་འཁར་ནི། །རིམ་གསུམ་དྲཏིལ་འཁོར་དེ་དྲབུས་ 
སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་དྲངས་ 
ན་ས་བསྒྲུབས་ཏེ་ད་པག་ཚད་བྱེ་བ་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 
ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་་་་ 
ཅན་ད་གོས་སོ། །ཀུའི་བློས་ཀྱང་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་ནི་ཇུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་ད་ཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ 
ནས་མནའ་ཚུ་ལུུད་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གཞན་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐོར་མ་བཤད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ 
པའི་དབང་ཚོག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ར་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་རུ་ལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་་” 
གཞུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་བའི་སྐབས་གཞན་རྣམས་འདོར་ན་རྫུལ་ཚོན་ལ་ཡང་ མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་དེར་སྦྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དེ་ནས་གླེགས་བམ་དུང་ལ་སོགས། ། 
མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཛྔན་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས། །སློབ་ 
མའི་ལག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །ཞཁེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོག་ལ། 
ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ནས་གསུངས་སོ། །མདོརཾ་ནོ་ 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་ད་ཀྱིལ་གྱི་ད་བང་རྣམས་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བས་དེ་་”” 

དང་བསྟན་ནས་བྱིད་དགོས་པ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དབང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་* 
པ་སྟེ། _ ཏཾདཧྲ་བ་འབྱང་ཐའི་གླུ་བཞིས་ཁྱངྱ་ཐ་བྱང་ན་ཧ་ཉུང་ཁ་གཏོགས་ཐ་ན་ཐཉྟ་ན། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་སོགས་པས་བཙོབ་ནས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་ 
བྱའཾ། །ར་ལྕང་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ད་བང་གིས་གསོ་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 
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དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། ལེན་ས་མ་བྱང་ན་སྔར་བཤད་པའི་དབང་དེ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་་ 
འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར་བད་ག་འཇུག་བྱས་ནས་ད་བང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་་” 
ནམས་བླངས་ལ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཚོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་་ 
བྱའཾ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བྲགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ད་ང་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་དང་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲང་ལ་ཁ་དྭག་ 
བརྗེད་ངས་པས་ད་མ་ཚིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ག་སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སློབ་་ 
དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གཞན་ལ་དབང་སྐྱར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ོན་ 
དུ་བད་ག་འཇུག་བྱས་ནས་རང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བླང་ས་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཚོ་ག་རྣམ་ད་ག་ཤེས་པ་ཡིན་ན་་" 
བདག་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚོག་གོ །འདི་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའི་ཚོ་ག་ཡོད་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། བླ་ 
མས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ལེགས་པོར་བྱ་ད་གོས་ལ། སློབ་མ་ལ་ 
ཡང་སྐབས་དེར་དཔོག་ད་གོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་པ་གསོ་བས་ད་བང་གི་སྔོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟྣམ་ན། ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཇི་ལ་བར་སྟན་མོཾ་སྡན་དུ་འགྲཾ་བའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་" 
འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ 
གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ནམས་ལ་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་སོགས་བྱས་ནས་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱ་ལ་་ 
དེ་ནས་བླང་ངོ་། །ནག་པོ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་སུན་ལ་ཚོགས་འཁར་ 
བསྐོར་ཏེ་སྡོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་་”་ 
ལས་བཤད་དོ། །རྩ་ལྟང་ད་ང་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ད་བང་ལ་མི་བལྟོས་པར་ལྟང་བ་ 
ལས་ལྡང་ཐབས་ཚ་ལྟང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་གཏ་ན་མི་ 
ཆུང་སྟེ། དུས་འཁོར་དང་ྷི་པའི་དྲ་ག་ན་ག་གི་འགྲེལ་པ་དང་སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་ 
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དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྩ་ལྟང་གང་བྱང་ཡང་སླར་དབང་གིས་སྦྱང་ད་གོས་་” 
པར་གསུངས་ཤིང་། དྲ་ག་ནག་གི་བྱ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱར་ 
པས། །ཟླ་མ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེ་ས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེར་ 
གཤེགས་ནམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ནི་དབང་ 
གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ནག་པོ་པས་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས། ད་མ་ཚིག་ 
ནི།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ལ་གནོད་པ་ནི། ཉུང་བ་ 
ལ་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་གིས་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ 
གཏན་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་མེད་པར་སྔ་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བས་མི་སྐྱོན་ནོ་སྙམ་པ་བྱས་ན་གཏན་མི་ཆུང་སྟེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ད་ག་པའི་སླད་ དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གང་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ་བུམ་ 
པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་བྱང་བར་གྱྱར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག -ཉ༠པ༢- 
པའི་སླད་དུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ འདི་བྲིས་ནས་སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུས་པར་ཞེས་པ་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྔར་ཐུ་བོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སླར་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་་་"” 
གཤེགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱའ། །ཞེས་ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ནས་བླར་གསོས་ 
པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་གྲལ་ལས་དམའ་བར་བསྡད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་ 
གྱི་ད་བང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་འཆའ་བ་ 
ནམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་སྡེམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་དུག་གིས་ཟིན་ན་སྨན་པ་འགས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་བྱད་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ད་གེ་སློང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་བཤད་དོ། ། 
འདི་དག་རྒྱས་པར་་ཉུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུན་པའི་བད་ག་འཛུག་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡི་ད་མ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་ 
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རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ཡིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པར་ད་ཀྱིལ་་* 
འཁོར་ད་བང་ཕྱག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་་་་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་ད་བུགས་དབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། །ཇུལ་ཚོན་ད་ང་བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱར་ཆུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ལྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཕྱིན་ 
སྲེག་དང་ལྟ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདི་དག་དངོས་སུ་ 
མཔ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་སྔར་བཤད་ལ། འོད་སྟྙེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མཚོད་པ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་པས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། དེར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་བལྡག་པ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་བར་ཟླ་གར་ 


ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ཁྱེད་ 
ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཨུ་ལའང་སྨ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སློབ་མ་ལ་ 
ནི་ཡོན་བསླང་བྱ། །དེས་ཀྱང་གུས་པས་ད་བུལ་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་ 


དང་། །རང་གི་ལུས་དང་ས་གཞི་དང་། །མདོར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་ 
འགྱུར་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱར། །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་པ་གསུང་། ། 
གློབ་དབོན་བླ་མེད་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ན་མས་ 
མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བླ་མ་མཉེས་པ་ 
རེ་ན་འབྲེལ་གྱི་གནད་་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུང་ས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་རྡམས་ལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྒྱད། །ད་མངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཀྱང་། །བྲཡ་ཟེ་གཙང་ 
མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། ། 
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ཅུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་དང་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ 
སྟང་ཕྲག་གཉིས། །སླབ་དཔོན་གཅིག་དང་མཉམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟར་ཕྦྱིན་པའི་ཞིང་ 
བྱས་ན་ས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རལ་འབྱོར་ཅ་བའི་ཚོས་ལས་ནི། །ཞིང་ 
བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གློབ་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་ད་ང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ད་གེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཆད་ལྷག་གི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་་་* 
གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཏེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། ། 
གང་ཕྱིར་ལྱས་ཙན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཊྱེད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨི་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཟུབ་བསྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཛ་མུ༔ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་ས་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དང་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས། ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་ 
རྷ་ཊཾ་ཨང་ནུད་པྡར་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མུ ཿཞེས་འདོ་ན་ཅིང་ཚོས་ཐམས་ 
སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱི་ཞིང་རང་གི་ 
མགོ་བོ་ལ་ཇུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བླགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་བྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་ལག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའ། །བླ་མ་ནམས་ 
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སྔོན་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱེ་ལཱན་བཛ་རྷ་ར་ཝཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཧཾ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཅཱུ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་ནྣམས་གདོན་ཏེ་གཞུང་གཞན་ནས་སུམྟ་ནི་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པར་བྱས་པ་་ 
དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་རུ་རུ་ཐུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི༔ྫ་སིརྙ་ལོ་ཙ་ནེ་ས་ཨཟ་སྭ་ཧྷ་ནི་སཱཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲ་བར་བྱའཾ། །སྔགས་དེས་བཟླས་ 
ནས་འཁྲུ་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས་སྔགས་དེས་ཤི་བ་གསོ་བར་གསུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་སླར་གསོ་བའི་དོན་ནོ། །ཕུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏ་བ་ན་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་ངོ་། །ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
གློང་བ་ལ་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ན་ས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་རནྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་་ 
པའམ་བུམ་པ་གཞན་གསར་པ་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ་ཁྱོགས་* 
ལ་བཞག་ལ། ཡོན་བད་ག་གིས་བྱིན་པའི་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བཟུངས་ལ་ 
འདོ་ལི་ལ་ཞོན་པའི་སློབ་ད་པོན་ན་མ་སློབ་མ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དང་རོལ་མོའི་”་ 
སྒྲ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། བབ་ཆུ་ཆེན་ 
པོའམ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་ལྕིས་བྱུགས་པར་དྲི་དཀར་པོས་་་” 
མཆལ་བྱས་ཏེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་འདབ་མ་ལ་ཤར་ 
ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་” 
རིམ་པ་བཞིན་མཐའ་ཡས་དང་པྨདད་དང་འཛོག་པོ་དང་ནོར་རྒྱས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ 
དུང་སྐྱོང་དང་ཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་ནམས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་ནས་་ 
བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནྟཛྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པབླ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ 
ཏྤ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཱ་ཨུ་ཀེ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ 
ཡེ་ཅཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀརྐོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེ་ངས་ཀའི་སྟངས་དང་གཡས་པ་བརྐྱངས་་་ 
ཏེ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་རྟ་བཱ་སུ་ཀི་ཏགྱ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ་པདྨ་མཧཱ་པདྨ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་པཱ་ལ་དེ་བ་ཏི་ 
མཱ་དེ་བ་ཏི་སོ་མ་ཤི་ཁི་མྭཏཱ་སཾ་མ་ཤི་ཁི། དྷ་ཌྷ་ར་ར་མྭཏ་དྷཌྷ་ཧ་ར་ཨ་བ་ཝྔ་ལ་ཧཱུ་ལུཌྫ་ན་རྡ་ 
ཨུ་པ་ན་རྡ་ས་ག་ར་མཧཱ་སཱ་ག་ར། ཏ་ྟ་མཧཱ་ཏྟ་ཐཱཾ་ཀྷརྟི་མཏཱ་ཀཱྙི་ར་ཀྟཉི་སུུ་པ་མཧཱ་ཨུ་ནུ་ 


428 


པ། ཐྷ་དཱཱ་ཧི་ཀ་མ་ཧོ་ད་ར་ཤི་ལི་མཐཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་བབྷ་ཧཱཁྷ་ཨ་གྫྫ་ཨ་གྫྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཧི་ 
པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ་ར་བཱ་ཝཿ ཕྲཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ་ཀླུ་ 
ནམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གཏ་ད་དེ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་གཏོར་ 
གཏོང་བར་འདོད་ན། ད་བུས་སུ་བ་རུ་༩་བསམས་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ནས་བཏང་ 
བས་ཚོག་གོ །གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །བ་ལྕིས་བྱགས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟན་མོ་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་ནོར། །མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསུས་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། ། 
སླབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིད་སྲེག་ 
འཁར་ཁྲའི་ན་རྭ་གྲང་ཡིན། །དེ་ཀོུན་ཟླབ་ད་བོན་ཁ་ནའི་ཞེས། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚག་ཉིད་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །མང་འཛུགས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱས་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཁུང་བུ་ 
དགང་ད་ང་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། ད་བང་གི་ཚོ་གའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན་པས་དབང་བསྐྱར་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །སྤྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟླབ་ད་པོན་ཉིད་དབང་ 
ལ། གློབ་མ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་མི་འདོན་ན་གདུགས་ 
དང་རྔ་ཡབ་ད་ང་དྲིལ་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་། གད་ན་དང་བདུག་སྤོས་ད་ང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ཚས་དྲོང་། གསདྲ་དྲ་ནོད་ཕྱད་སཾགས་དགེ་འདུན་ཁ་དུབུལ། ནགེ་འདུན་མེད་ན་དྲགེ། 
སློང་ངམ་ད་གེ་སློང་མའམ་ད་གེ་བསྟེན་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་ 
ནམས། །ཅི་དགར་ཕོངས་པ་ནམས་ལ་སྦྱིན། །ཏྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ད་ང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ནྣམས་དང་ལག་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་ལ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ནམས་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱའོ།།ད་གེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྱའཾ། །ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་གང་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གོ །ད་མན་པ་དང་ 
་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །མཐའ་རྟེན་ནས་མཇུག་ཚོག་གི་བར་གྱི་སྡོམ་ནི། 
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བཙུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེས་གནང་ད་བུགས་དབྱུང་ནམ་པ་དྲུག ། 
སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ད་ང་ཡོན་བསླང་དང་། །གཏོར་མ་མཚོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ། །བཟོད་དང་ 
གཤེགས་གསོལ་སྦྲལ་པ་སྣུད། །ཆོན་ཙི་བསྡུ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱང་། །རྡུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་ 
བུམ་ཆུས་བསང་། །ཆོགས་ཀྱི་འཁར་ལོས་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ 
བསྙར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་གཞིར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ 
པྙཌྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཚཆོ་ག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ རི 
ད་མིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཤོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། བུམ་ད་བང་གྒཱའི་ཆུ་རྒྱན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ལྱས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླང་གི་ 
གྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གཙུམ་པ་ཞན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །ད་བང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། ། 
མཚོག་ཏུ་གྱར་པའི་གད་མས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་ཏོགས་པ་གླ་ཆརུ་བླངས་པ་འདི། ། 
བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ། །དེ་སྐད་སྨས་པའང་ད་བང་གི་རིམ་ 
པ་རྣམས། །ལམ་གྱི་སྡོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཡིད་ཐུན་སྙག་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡོ། ` །རྡ་ཇྗེ་ཞཚད་ཆེན་བའི་ཡམ་བྱི་འི་མ་ཐ་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་ 
པ་བསྐུར་ཞིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ། | ། ] 
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ལེའྲ་བཅུ་གཅིག་པ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
བྱཇོ་ཚུ་ཐ་གླཐ་ད་གཾ་ཝ་ཐན་བརྙན་པ། 


གཞན་ད་བང་བསྐྟར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་ལ་དབང་བསྐར་བ་་་” 
རབ་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་ 
ད་བང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་ཚིམ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཆ་ལུགས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གཟུང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རྡོ་ཇྫེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། དགང་བྱགས་དང་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་ཌ་མ་རུ་དང་ཀ་བཱ་ལེ་ད་ཏྲ་ཁ་ཙཱ་ག་ཁ་སཾགས་པ་ཚད་ཇི་ཉར་བ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་་་་་ 
ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་ 
པའི་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་ལ་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲུད་པའི་ཚེ་དེ་དག་སྐབས་གང་དུ་འདུ་བ་ ༡༠༡༩༡༡༨༡༡༤ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་དེ་དག་ཀྱང་བསྔུས་དོན་གྱི་ཁོངས་ཨུ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་ནས་དམིགས་ཕྱེ་བ་ཙམ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ད་བང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ས་ཐོག་མར་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
ན་། ད་བང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་སུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བསྡོམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་ 
དམ་ཚིག་རྱོད་པར་བཙོན། །སྙད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁར་ལཾ་ལ་སོགས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱིས། །ཡང་དོག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འཐུབ་པར་ཞགྒྱན་རོ་གཞན་དུ་ 
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མིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། ། 
ད་མ་ཚིག་ནམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསླབས་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་སི་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། ། 
ཅི་སྟེ་མཛོན་པར་བརོད་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ པ་ཉིད་མི་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་ 
ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། } 
དེ་ཡང་ད་བང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཉིད་ནས་མ་འགྱངས་པར་བཟླབ་བྱ་རནྣམས་ལ་་་་ 
འྲིད་དྭགཾས་ཏེ།, ` བླ་ཁ་ཝྔ་བཛུ་པ་ཁས།» “དེ་རྐས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། ` །དོ་མ་ 
ཆོས་སྡོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ཉུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་ད་ང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཊུ་ད་མ་ཚིག་བསུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྒུ་དྲའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ད་ས་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་ཆུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་ཚོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སླབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྟས་མི་བྱ། །དྡོ་རྗེ་ཐུན་ནམས་བཀུར་བྱ་ཞིང་།། 
སྡང་ལ་བྱམས་དང་ཚགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྐོམ་བ་སྲོག་དང་བཛྡེས་ནས་ཐུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབད་དགེས་ཁ་༡་” 
ཁྱད་པར་དུ་ཅ་ཆྕང་གིས་གོས་ན་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་ 
པས། དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ལྟང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་འབད་ནས་ལྟང་བས་མ་གོས་ཞོ་་* 
ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་་"" 
གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སུང་བ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་འབད་པ་སྐད་ 
བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས། ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག་བདེ་འགྲོ་ཡང་རྟེད་པར་ད་ཀའ་སྟེ། 
གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐར་ 
ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ 
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ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
དངོས་གུབ་འཛོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཌམས་པ་ན། །དངོས་ཐུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཞོག་གི། 
མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྕང་ 
བ་མེད་གྱར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ནམ་གྲོལ་བླ་བས་ 
ཀྱང་། མ་བྣགམས་བྱན་ཀྲངོ་ཆུང་ཡིད་ན། །སྒྱི་བ་བཅུ་དྲག་དག་ན་འགྲུབ། _ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རྒྱུད་ད་མ་གད་མས་ངག་འཆད་ཅིང་དབང་ 
སྙུར་བ་དང་། སློབ་མ་བྱས་ནས་རྒྱད་དང་གད་མས་ངག་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཡང་ད་བང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱིས་འདར་མི་ 
ཆུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ད་ངོས་གྱུབ་གྱི་རྩ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་མ་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་། 
ཆ་ལུང་ད་ང་པོའི་སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་སུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་་” 
ཞིང་དེ་ཉིད་བླླབ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླབ་བྱ་རྣམས་ལ་གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རྱོགས་རེ་བ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་* 
པ་སུང་བའི་ནང་དུ་ལྟག་དང་བཅས་པར་འོང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དོན་འདི་ 
དག་ལ་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ད་ད་ཀྱང་མ་ 
སྨེན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་བང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །ད་བང་ 
ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་ 
པྲའི་དྷན་པཾ་གན་མསོ་དག་དོ་ཅིག་ཏྟེ། །འནི་མེད་ཞྲགམ་ཅ་བད་འི་ཁང་ཅུམ་འྲདོ།། ། 
ལེགས་པར་སྨིན་ལས་ད་མ་ཚིག་བསྲངས་བྱས་ན། །རེམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་མན་ངག་ཡ་ 
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བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་ 
མཛད་པས་གསུངས། །བད་ག་ནི་ཐོས་ཞུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲི་མེད་རྒྱད་་ 
ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །ད་བང་བླང་དརམ་ཚིག་སུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གྒྱད་སྡེའི་གནད་ 
མྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བཟླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བསྟན་ན་བླ་མ་ལ་ཉེས་ 
པར་འགྱར་ལ། བསྟན་ཀྱང་མི་སྒྲབ་ན་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། །འདི་ད་ག་རྒྱས་པར་བླ་ 
མྭ་ཝཱ་བྱཛ་པ་དྲ་ང་ཧྭ་ང་གི་ནམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དམ་ཚིག་ཤི་ཁྱེའུ་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཅ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནམས་ད་ང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུང་བ་ལ་རྩལ་ 
བཞག་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་སུང་བ་ནི་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བ་དེས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་ 
བུ་ཁས། དྲང་ཐ་ཧན་པའི་ཤྲེས་རྦབ་ཀྱིས། །ཆིག་གྱི་གུད་ཁ་ཐོས་པ་བསསིད། །དེ་ནས་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ 
ཙམ་ཞིག་གོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནོར་ལ། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱེ་རྡར་གྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད། ། 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ] 
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བསམ་པ་ཡང་ནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱར་ན། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་ར་བ་རུ་བྱོར་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམས་ནས་ནི། །ཐོག་མར་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ 
ཉུ་ད་ངོས་གྲུཔ་ལེགས་པར་འཐོབ། །གང་ཞིག་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགྱར་བ། །དེ་ཡིས་ 
དོན་ནི་ཇི་ལར་ཏགས་པར་འྱགྱར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་ 
གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཁ་ནི་ཉག་ཏུ་བཙོན། །ཐོས་པ་འཛིན་གང་ 
སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་བློ་གྲོས་དང་ཛོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ན་རྒྱད་ སྡེ་ 
ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་འཚམ་ལ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་འང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་སྟོན་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱེད་ན་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིམ་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱད་ སྡེ་ད་ང་དེ་དག་གི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྲོས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཆོས་གྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཊུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ 
ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་རིས་ 
མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ་དེ་དག་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མྱར་དུ་ནུ་བ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་་ 
དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ན་ས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གད་མས་ངག་རིམ་པ་ཝའི་དེ་ཉིད་ནམས་འཐུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བས་རྒྱས་་་"” 
བཏབ་ནས་བཞག་པ་དེ་བླ་མའི་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཟབ་གནས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནམས་ཡོད་ས་ནི་གྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་གྱད་ནམས་ཡིན་ལ། ་དེ་གོ་བ་ལ་བླ་ 
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མ་དགོས་ཤིང་བླ་མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་ པས་མི་ཆོག་གི བཤད་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཛེས་སུ་འབངས་ནས་ཅ་རྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ 
ངག་ནི། ཅ་གྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁུ་འབྲངས་ནས་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཤད་དེ་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས ༤༠༠༠༠༡༠་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཡི། རྒྱད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ཊུ་མ་བཀོད་ 
པར་ན་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་རྒྱད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་་**་ 
བྱད་དོན་ཇུ་མ་ཞིག་ལ་ཇེས་ཐ་སྟེར་བ་དགོས་ཀྱི། ° གད་བས་དྭག་ཏྱེར་ནས་རྒྱ་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སྣང་ན་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གང་རུང་གཅིག་*” 
བྱུང་བའི་ཉགས་སོ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟ་རྒྱག་པའི་སྡན་དུ་ 
གང་དུ་གྱུག་པའི་རྒྱག་ས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ། ད་ང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྒྱུ་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྙིང་ནས་སྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྒྱད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས རྣ 
ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བློ་* 
ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བྟག་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་རྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ད་ག་གང་ཟག་གཙུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲ་ 
དང་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སློབ་ད་བོན་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ད་ང་རིན་ཆེན་་” 
ལྡན་དང་བྲམ་ཐེ་བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་་་* 
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གྱིས་རྐམ་པར་དག་པ་ནི། ནམ་པད་རྟག་པ་དགག་པ་ལས་བང་བའི་བ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཐ་མལ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བས། ཉའི་རྣམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་སློབ་ད་པོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་ 
པས་རྱོགས་སྡར་མཛད་ དོ། །དེ་ད་ག་གི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ 
བཞེད་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ད་ངོས་སུ་སྒུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒུབས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་ས། །དེ་ས་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནར་བ་ཉེད་ན་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རོག་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས། ཡིན་ལུགས་ལ་མི་འཁྲུལ་ལ། དེ་ད་ང་ལྟའི་ནལ་ 
འབྱོར་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟམ་་་་ 
པའོ། །འདི་དག་གིས་ལྟ་བ་ནམ་དག་སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ད་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པས་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྟེད་ན་ལོག་རོག་དེ་དག་ལྡོག་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །ལུང་ཡང་སྔར་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་བཀག་ན་ས། རྒྱལ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས། ཐབས་དེས་ 
བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་ 
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ལ་མ་འདྲིས་པར་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྩ་རླང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སོམ་མི་སྤོམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ད་ག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསུས་ནས་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གསྒོམ་ 
དགོས་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པས། སྟད་ཉིད་སྒོས་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་བསྒུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཨསེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
སྐྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེ་ན་ 
མོད་ཀྱང་། ཆོས་རྐྱ་མ་ཐོབ་པར་ནི་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ཆོས་རསྐྱ་ཡང་ཐོབ་པ་བྱར་ 
བྱ་དགོས་སཾ། །དེ་ལྟ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཅི་ 
པ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མི་འདོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚགས་མི་ཛྫགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཏྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་བ་རྙེད་པར་བྱས་ནས། དེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཟྭགསྭ་བརུ་འྱགུར་ན།།  །ག་ཏེ་ཆཱ་བ་གཐ་པཾ་ནི། ་དེ་ཁན་ཉིད་ཀྱི་དྒོན་ཁ་ཁོག་ཉག་ 
བཟླག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ལ་བ་མ་ནར་བ་ཉེད་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལོག་ 
རྟག་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལོག་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐབས་བཏགས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་མེད་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ པ་ནི་ལྡེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་ 
གོ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤྲང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་བས། 
བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བསྒམ་མི་དགོས་པར་འགྱར་རཾ། _ །དེ་ས་ནྭ་་སྲིབ་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་ 
བད་ག་མེད་ པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་ནས་མངོན་ཐུམ་དུ་བྱ་དགོས་ས། །དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ན་ས་འགོག་པ་ནི། 
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གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་ཡོག་རྟོག་ཙམ་འགེག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཊུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། གྲུབ་མབས་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཁེ་ན་ས་གེགས་བྱེད་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་གེགས་་་” 
མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བད་ག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ཐུབ་ཟཐའ་དག་དགག་ད་གྲོས་ཏི། དེ་དག་གྲི་གུབ་མཐས་ནི་དེ་ཡིད་པར་གྱབ་པས་ག། [ 
དེས་ན་ད་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འདྲོད་པ་འགོག་བ་ནྲི། ་བདག་འཛིན་ཉྟན་ལྩེས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པྲའི་ཡན་ལག་ཡིན་པསྲ། 
དེ་དག་ནས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བད་ག་འཇིན་ཉྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིརྐ་སྟང་ཐུན་” 
ཕྱང་བའི་བད་ག་མེད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་དེ་མི་ལྡོག་ཀྱང་ 
གཟས་པར་བྱས་ན་ལྡག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། 
དེ་དགྭག་པའ། །དང་པོ་ནི། ཉིང་བྲོ་སྒན་ལས། གཞན་ཡད་བམ་ཟེ་ང་ཉིད་ཐ་ 
དང་། །་ཆེའི་མཁན་པ་རབ་སྡང་བྱེད་དང་། ཨ་ནྟར་བཛ་དང་། ད་གེ་བརྟེན་ 
སི་ཏི་ཀ་ར་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དགེ་གློང་ཐེག་ཆེན་ དཔལ་ད་ང་། ལེགས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། ་དཔལ་ཤམ་ཐབས་ 
སྡན་པོ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞབས་དང་། རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་ 
པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་སློང་མ་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་གྱིས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་རེ་ 
ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མཐོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤོས་པ་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་ནི། ནལ་འབྱོར་པས་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞེས་ཛྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཕྱོགས་སྔ་གོང་མ་འདོད་མཁན་དུ་བྱང་བས། འདིན་ཡད་བྱུང་ཐ་ནི་དཔེ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནམ་དྭ་པད་པར་བྱའ། །འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྱྱོད་ཕྱོགས་ 
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ཚམས་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་་” 
འདི་གྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་ས་ཡིན་སྟམ་ན། ཡང་དག་པའི་གླུ་མཚན་ མེད་མོད་། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ད་ང་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་རྟེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་སྒོམ་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྙམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་དེ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། ནམ་ཏོག་ནི་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་རོག་གོམས་པ་ལས་ 
རང་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་་་་་ 
དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཐི་འྔཐད་ཛཱཾ་བྱསཾ་ཐ་ཡ། །་ན་ནེ། དེ་ནྭག་གང་ཁ་གསུང་ས་ངའི་གཏུཁ་བ་ཞི་ྲཐ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ 
ཞིག་གཟུང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྤོད་ཕྱོགས་གསུངས་པའི་དགས་པ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ད་ང་ནམ་བྱང་གི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་པའི་་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་བཟླས་ 
ད་ང་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲི་ 
མ་མཐའ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ནི། སང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། རནལ་འབྱོར་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཚཆོག་འཐོབ་པས་ན། དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། སྒོམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའོ། །ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་སྒྲ་ 
ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
འཇུག་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུའི་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ུ་འབྲངས་ 
ནས་ནི། །འབད་པས་ཕུག་བསྡལ་སློང་བར་བྱེད་། །དེ་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱ་བའི་ཚོ་ག་ལ་འབད་པ། །ཐར་པ་ད་ང་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཉོན་ 
མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་ 
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པ་ལས། ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་ད་ང་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་། ། 
སྒྱ་གཟུགས་དང་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་འདོད་ 
ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་བྱས་ན། །ས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ །གཞན་ཡང་བརསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ 
རྒྱད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྲོམས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འགྱར་མོད་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
མའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གན་ས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུན་རིང་པོར་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་བརྟགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེང་ཆུས་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣར་རྨཀི་ཏས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཚོན་ 
ལ་མི་ད་གོས་ཀྱང་ད་བང་རྟུལ་ལ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དྲ་གྲག་པ་དངོས་དྲང་། ་བཀོག་པ་་ཙད་པ་སྲང་ཐའ། །དྲ་ང་ཐོ་ནི། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་ར་བ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འབྲོ་མི་ནུས་ཏེ། ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ད་པེར་ན་ས་བོན་རྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ཆུ་ལྭད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ན་མྱུ་ཐུ་སྐྱེད་སི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཐབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐབས་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བཞྟོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་" 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པ་སྡར་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་་""""” 
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ཏོ། །གཞན་ཡང་རོག་པ་གོམས་པས་ཏོག་བྲལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ན། རྟག་པ་གོམས་ 
པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྡང་ 
བ་ད་ང་དེ་ལ་ཏོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། 
ནམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྐྲབ་མི་ 
ནུས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པར་འདོད་པ་གཏན་མི་།ེགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །རོག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྙང་མི་འབྱུང་ན་ནི། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེ་འི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་རེག་པར་་* 
རྩོལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་དེ་ད་ང་དེའི་ནམ་པ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བ་ཤར་བ་སོགས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྐྱར་པ་གད་བ་ད་གོས་ལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་བོས། མི་སུག་ཟད་བར་ས་ཁ་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་སྲངས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིར་་ 
གྱར་པའི་ད་པེ་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་མི་བསྟོན་པ་ལ་བསྙོན་བཏིང་པས། གཞན་སྡེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་སོགས་ཡོད་པར་སྒབ་པའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གསས་ཡུལ་ལ་གསལ་སྡང་འོང་བ་ཁ་ནི། ཡང་དག་པ་དང་ཡོག་པའི་དོན་གྲང་གོམས་ 
ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་རུ་གོམས་ཕྱར་པ། ། 
གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །ཡི་ 
ནྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དངོས་འགྱར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ནོན་བུ་ཊྲད། །ཞེས་གཙུངས་སོ། །གཁ་ཏེ་ཊག་པ་གེམས་པས་ཐོའས་ཡུལ་མ་ 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་འདོད་ན་ནི། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
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མི་ཕྱེད་ན་མིང་ཙམ་ལ་ཛརྩོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ 
ཏོ་ཤ་བྲལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལས་རྟག་བྲལ་བྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ 
ལས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། ད་བུས་ 
མཐའ་ལས། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏྟོག་ནི། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས། དེ་ད་གྭ་ཀུང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ 
རོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་ 
ལུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ་་”་ 
འདོད་ན་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ལམ་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་མི་རོག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་བློས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཐོགས་པས་འགོག་གོ་སྙམ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨི་རིགས་" 
ཏེ། འཆད་པར་འགྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྡང་ཙུགས་ཁ་དག་དང་དྲ་བིབས་ཀྱི་ནམ་པ་ 
ཅན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་་་་ 
ཐངས་སུ་མི་འགྱར་ན། རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡི་སྲིད་པར་འགྱར་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྲུབ་པར་སྦ་བ་ནི། དགེ་ 
བའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་ལ། ཞི་གནས་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་། 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་རྣམ་པ་དུ་མར་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་བཞིན་་" 
ཏེ། དེ་འྲྲ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པས་ 
དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བས་མ་ཁྱབ་པས། ད་པྱོད་པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ དེ། 
འདི་ད་ང་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ། །དོ་རྗེ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་་ 
སྒོམ་པ་ད་ང་། །བཙོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ནལ་མའི་སྦྱོར་བ་རོགས་གྱར་ན། ། 
བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རོགས་གྱར་པས། །བཅོས་མ་ 
དག་ནི་མི་བྱ་འོ། །ད་པེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བྱིར །ཕཱ་ནལ་ཕྱིན་ནས་འན་ཆྭ་ཐ་ལྩན། _ །བཅོས་ཁ་དྲགྲ་ཀྲང་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱེ་ 
རཾལ་ལས་ནམས་གསལ་བྱེད་པས། །ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་བསྔགས། །དངོས་ 
གྲུབ་དེ་ཊུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འོག་ཏུ། གང་ཡང་སྒྲ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མ་ 
བཅོས་པའི་ཛོགས་རིམ་གྱི་ཐོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་བཅོས་མ་བསྐྱེད་རིམ་བྱ་ད་གོས་་ 
ལ། དེ་ན་ས་འཛོག་པའི་ཁྱངས་ཡིན་གྱི། མཆོག་སྒབ་པའི་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒམ་མི་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མུན་སྦུལ་ལོ། །གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་རྐྱང་ཤེས་ཏེ་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་ས་འཇོག་ཀྱང་དེར་སླེབས་སླེབས་སུ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོང་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བྱ་མི་ད་གོས་་་*” 
པར་མ་བཙོས་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟ་ན་ པོ་ཡིན་གྱི། རླང་དང་གཤུམ་མོའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་ཞིག་སྤོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་འཇོག་པ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྱཝ་ཐའི་དངྲོས་ཉིད་རྟག་ཁ་མྙིན། །ཞེས་གྲྭསངས་པའི་དོན་ཏོ། །དང 
པོའི་ལས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་གལ་ཆེ་ལ། 
འིམ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་་་་* 
བཤད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་ཐར་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ 
ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྒོམ་པར་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པས། 
ངལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་བྱོར་གྱི་ལུང་ད་ང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་གྒྱད་ སྡེ་དུ་མ་ལས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལ་ 
སྒམ་པའི་ཚུལ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ན། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས། །དོ་ 
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ཇེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་མཚོག་སྟེར་བའི་ཁུངས་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས། ལུང་ 
ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྒབ་ན་ནི་སྔ་མ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་བཟློག་ནས་སྨོས་ཤིག བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་བདེ་ཆེན་བརེད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་ པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། ། 
བདེ་བ་སྦྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །བྱབ་ད་ང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཁྱབ་བ་ཉིད། །ཇི་ཉན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མི་ཏེག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ད་མིགས་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི། ལས་ད་ང་པོ་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོན་ནི་རྫགས་རིམ་གྱི་ 
ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་བཞིན་དུ་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བསླུབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ལ། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒུབ་ཅིང་། སྐུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ 
ན་ས་ཉེན་དང་བཏེན་པར་གསུངས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རེན་ 
ད་ང་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ 
ལྐབས་ཤིག་མི་འདོད་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ནམས་ཅིག་ཆར་པར་ 
འདོད་དགོས་ལ། ལས་ད་ང་བོ་པའི་སྐབས་ཤིག་འདོད་ན་ནི། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་ 
ཕ་ད་ང་པོ་མི་ད་གོས་པར་འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ད་ང་འགལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
མང་པོར་སྔགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རིམ་པ་”* 
དང་པོ་ནས་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྐབས་ལས་ཉམས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
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སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལམ་རེམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་ 
ད་གོས་མི་ད་གོས་ད་པོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་མང་་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ནས་ཁྲིད་པས་ཚོག་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་བབྲོད་ད་གོས་མི་ད་གོས་དཔྱོད་པ་ན་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
ནྭས་པགོད་ཨིད་གས་སོ་ཞེས་བླ་བ་དྲང་འྲདན། །ལག་ཏུག་འདི་ཁ་ནི་དམིགས་ཐུག་པའི་ 
དགག་པ་འཕགས་པ་ྟས་ཀྱང་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོཾ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་ 
བ། བཔད་ག་ཅག་ཚྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་གཉིས་དང་ 
གཉྲིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རག་པ་ད་ང་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རནྣམ་པར་རོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་" 
ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གློབ་པ་ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་བླསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
སོ་སོར་སྣང་བར་བཀྱི། རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཡི། ཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་མང་པོས་རིམ་ཅན་ནས་འཁྲིད་ད་གོས་ 
པར་བསྒུབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ནཧ་རིམ་པ་དང་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ལམ་མིན་པར་སླ་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་བླ )»༩༩༨༠༩༠ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཕར་ྱིན་གྱི ཐེག་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྨྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་མི་ད་གོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ལ་ 
མི་བལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རབ་སངས་རྱྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། །ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ལོག་ཏོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁམ་ཆེ་བར་སྣང་བས། གསུང་ར་བ་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཞབས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ན་ས་དཔྱོད་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཞི་ཐ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། ཀྱི་རྡར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྣང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ང་ག་གི་ད་བང་ཕྱག་གྲགས་པ་ད་ང་པ་ཌྙི་ཏ་རྣ་རཁླི་ 
ཏས་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་རང་འབྲེལ་ད་ང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་ལོག་ཕར་སྦ་བ་དེ་*” 
ད་ག་རྒྱས་པར་བཀག་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཁ་ཏེ་བྱིད་རིཊ་འཚྱང་ཐཱ་བཞི་ལམ་ཡིན་ན། དྲི་མིད་ཞོད་ལས། རྷ་ཚགས་ན་མ་ 
རྟག་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་ 
དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཅཱུཾ་ད་ང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སྐོགས་ཏག་པ་དྲ་བྲ་བལ་བ། ] 
ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ 
སྐར། །ཞྲེས་དྲོང། གྩོགགྲས་ལ་སྐགས་བར་ཏག་པ་དྲྭ་རིལ་ཞཁར་ཀྱི། །འཁོན་ 
ལོ་སྒོམ་པ་གེམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་རྫོགས་རིམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུབྲ་བཞྲི་ལམ་ཨེད་བ་དཇོ་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་ྟེ་ན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྤོམ་པའི་ཚེ་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མེད་པར་བཤད་པའི་མཐར། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤོམ་པ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་སེམས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ད་ང་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ད་ག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་དོན་མ་གོ་བར་སླ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ ལྟར་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་ 
རིམ་ད་ང་བྲལ་ན་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་སྟོན པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚིདས་བཅད་གཉིས་ 
པས་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྱིས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཧཾའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་བྱག་སོགས་སྒམ་པའི་གསས་བ་གོང་རས་གོད་དུ་འཐེལ་ནོས་རེན་དང་””་ 
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བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་བརན་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་*” 
འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་འདྲ་བ་དེས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱར་ཞིང་ཐམས་་ 
ཅད་ར།ྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ »-༩༡༡༤༤༡༤ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའམ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞིང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཕུང་པོ་དང་་་"་ 
ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱར་ཞིང་། 

ནྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྤོམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ 
བསོད་ན་མས་ད་མན་པ་གཞན་ཞིག་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་་་་ 
ལས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མེད་་” 
དོ། །ཞེས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་མ་བསགས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་གོམས་པ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་་་་"” 
བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལམ་གཞན་མ་ 
བསྒོམས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འགོག་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་དུས་འཁོར་པའི་་་་་་ 
ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པ་བཀག་གོ་ཞེས་མ་སྦས་ཤིག སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ཞགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྒམ་ 
པ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་” 
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འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པར་གྱར་ན་བད་ག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་་” 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ་བཟླ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་ནལ་འབྱོར་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི། སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཊུ་མད་ 
དུ་བྱང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐབས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཌློམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྨོངས་པ་ཆེན་པོ་་་་ 
ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔན་མེད་པའོ་ཞེས་བཞད་་ 
གད་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་བུབ་ཀྱི་རོ་ན་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྟོག་བསྒོམ་མི་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ 
པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་དོན་ལ། བོད་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཅིག་ལ་ 
ལྟའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པས། མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་འཐའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སན་སུད་ལ་སོགས་ 
ཕའི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཞན་སྒོམ་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་་ 
ཕར་གྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་ད་མ་བཅའ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་རྟགས་བཀོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་རྣམ་་ 
པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་དང་དེ་འི་མན་ངག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱིཿ་ 
མ་ལ་སྣང་བའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་མེད་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་ལ་སྣང་བའི་དཀར་ 
ཆོས་ནམས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་ˆ་" 
གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་གཙོ་བོ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པར་་་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་ཞལ་འདི་འོ་སྟམ་དུ་སོམ་པའི་དུས་སུ་གཡོན་ཞལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་”་ 
པ་མེད་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ཀྱི། གཡས་ཞལ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཡོན་“ཞལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡང་ 
བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། ཉག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར་ཏོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་ལ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ 
གཟུང་ནམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ལ་ཙོག་ 
པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྦྱན་སྣང་བ་ན་ཤངས་སྣང་བ་འགལ་ཞིང་། སྤྱན་ 
གྱི་དབུས་སྣང་བ་ན་མཐའ་གཉིས་སྣང་བ་ཡང་འགལ་ད་གོས་པས་རྟོག་པ་ལ་གང་ཡང་སྡང་བ་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
སྐྱེས་བུའི་མདུན་མཐོང་བ་ན་རྒྱབ་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས། བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་རྩིག་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པས། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་སོགས་མང་པོས་བཀག་ 
ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གཡས་ཞལ་ལྟ་བུ་སྤོམ་པ་ན་ 
གཡོན་ཞལ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་མཚོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ། 
འདིའི་དོན་ནི་དངས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རགས་པར་འདོད་པ་གཞུང་དེ་དག་གིས་འགོག་པ་་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
འགོག་ད་གོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པར་དགག་པ་མཛད་པའི་རྱོགས་སྔ་ཁས་ ༡༡༡ 
ལེན་མཁན་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་་“”་ 
ཕུང་པོ་ནྣམས་རིགས་ལྔ་ཁམས་ནཡས་ཡུམ་ནམས་སུ་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དོ། ། 
དེའི་ཁུགས་ལ་ནི། དངོོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་ ཡོད་པར་ ཡང་མི་འདོད་་ 
ལ། ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཙོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས། ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་་”་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོ་སོ་སོར་ 
རྟག་པའི་རྟོག་པས་སྒམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་ན། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་ 
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གི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་སྒོམ་པ་ན་རིམ་ཅན་ ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། དུས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ན་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། གཡས་ཞལ་སྒོམ་པ་ན་གཡོན་ཞལ་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
ནམས་འགོད་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་དུས་འཁར་གྱི་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྒྲབས་ 
པ་ད་ང་འགལ། ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ངོས་འཛིན་དང་འགལ། 
དབང་བདུན་བརྐུར་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་་་་ 
བྱེད་ན། ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་བར་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ཚིག་མང་ས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཏོག་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་ཆུང་བ་རྡོ་ 
ཇྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཕཾས། དེ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱ་འདྲར་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ས་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །ནམ་རོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ནམ་ 
ཙོག་བཅས་པར་འགྱར། །རྣམ་པར་མི་རོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་ན་སྱོན་མེད་ དེ་དེའི་དོན་ནི་ཀོ་ཊ་པའི་ས་ 
བོན་འབྲས་ས་ལུའི་ས་བོན་དུ་སི་རུང་བ་བཞིད་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྒམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ལ་ད་གངས་ཀྱི། བསྐྱེད་ 
རིམ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་དགས་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཆུ་ 
ལུད་ད་ང་ས་རྣམས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་་་” 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དོང་བར་ཞིང་ནམས་ཐྱུང་དོན་དུ། ། 
ཀོ་ཊ་པ་རྣམས་འདེ་བས་བྱེད་ཅིང་། །སཕྱི་ནས་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ནི། ]ས་ལུའི་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ད་ང་པོར་ཀོ་ཊ་པ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ 
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དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ས་ལུ་འདེབས་པ་ད་པེར་མཛད་ནས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ད་ག་ཞིང་ལ། ། 
ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ནི། །བཏབ་པས་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འབྱུང་། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རོག་པ་ཡང་གང་ 
ཆུང་ཆུང་མིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རོག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་*་ 
དེ་ཉིད་རིག་པའི་ལམ་སན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་༡“" 
ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་ 
བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་ད་པོན་རྣམས་ 
ནི་བདུད་ཀྱི་རིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་ 
བཅད་ སྔ་མའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་རིསི་གྱི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་རིམ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་སྔར་དྲི་མེད་་ 
འོད་དྲངས་པ་ལྟར་ལྟའི་འཁོར་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་གསལ་ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཀྱི་ 
རྡོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ནམ་རྟོག་རྒྱ་ཆུ་ཆུད་་ 
པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ནམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་བའི། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཁོག་མར་ 
ཊག་པའི་ཚ་ག་བྟསན། །ཞས་ཏག་ནང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། ` །མི་ཏོག་པ་ལ་ན་མ་ཁྱན་ག་ 
བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ད་གུག་དང་དབང་བསྐྱར་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅ་དང་ནི། །ཨ་བ་ཆུང་ 
ནམས་གང་བསྟན་དེ། །བྱིས་པ་ནམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེན་ མགོན་ 
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པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་དྱཔད། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དང་ 
ལྟ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ད་གུག་དང་དབང་བསྐྱར་དང་། །ཁུ་བ་ཆུང་དུ་སུ་ལྟ་བ། | 
ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ས་མི་ཤེས། །ཞེས་ད་ང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྤོམ་པའི་ 
ས་མཚམས་གསལ་བར་མཛད་ད། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན་དང་ཐྲོས་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་སྒོམ་པ་འདོར་ན་ནི། ཁུ་བ་ 
ཆུང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རླང་ད་ང་ཐིག་ 
བཅོས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སྔར་ 
ཡང་མང་པོ་བྱང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ད་ག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས། མཐར་གཏུགས་པ་ན་བསྒོམ་ད་གོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་པའི་ཙོམ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གསུང་་ 
རབ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྨྱོད་བྱོགས་རྣམས་དྲང་དོན་སྤོས་བཅས་ཡིན་པས་སྟང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་“” 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ལ་བརསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་རྟོག་བཅས་ 
དང་ཐྲོས་བཅས་ད་ང་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གེ་ན་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་་་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པ་དང་། སྤོས་ 
བྲལ་ད་བུ་མའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་རྣམས་བརྟེན་ ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་*་ 
ཤིང་ཏ་ ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མཐོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་རྙེད་པ་མ་་"་ 
ཡིན་པས། དེ་འི་ཛྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རོགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ཕའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས༡ེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། རིམ་ཀྱིས་ 
འཇུག་པས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་“ 
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འགརྒྱར་བག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྩྱར་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་སྨོས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། ] 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བླསླབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཤི་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྭག་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དངོས་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དག་བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། [།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་ལུས་རང་གི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་་* 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོད་བསུག་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་སྐེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་སྒྲོན་གསལ་ལས། བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་སོ་སོར་སྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ནི་བརྟགས་པའི་རིམ་པར་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བློས་བརྟགས་པའམ་བློས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱོད་བསུས་ཨུ་ལུང་དེའི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་" 
མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བས། དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ 
དྲེས་སྐན་པ་ཡིན་པྲས། མེམས་ཅན་གཞན་བྱི་སྤྱི་༩ཆི་སྟན་བ་མ་ཡིན་ལྭ། - -རིམ་གཏིས་ 
དེ་དག་ཅེས་སྔར་རིམ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་སྟེག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་རིམ་གཉིས་སུ་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིམ་གཉིས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་མ་འོངས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་དོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ 
རིམ་གཉིས་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་ནི། ནལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་འཆི་བ་ད་ང་འོད་གསལ་སྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྒྲ་ལུས་སུ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་བོགས་ད་བྱུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཕྱུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ད་ང་། མཆོག་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པས་ཐུན་མོང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞེད་པས། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ ཀྱང་། དེ་ད་ག་གི་གཞུང་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་མཚོག་སྒུབ་བྱེད་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སི་སྣང་ངོ། _ །དེས་ན་བྲིཟ་པ་ 
ད་ང་ཌི་བི་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་གཙཾ་བོར་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་་་་" 
པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་གཞག་སྟེ། ཧཱརྙི་པས། རིམ་པ་དང་ནམ་པ་དང་ཆ་དང་ཛྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
གྲངས་སོ། །གང་གི་རིམ་པ་ཞེ་ན་རལ་འབྱོར་གྱིའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནམས་ངེས་པ་ད་ང་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པ་་་་” 
གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ཆེས་དཀའ་སྟེ། འདི་ངེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ 
པར་ནམས་ཕྱེད་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིང་། སྒ་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་ིད་ལ་གྒོས་ཁུ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་མིང་ 
གཞན་བཅོས་མ་ད་ང་ནལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་པྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོས་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྲངས་བྱས་ནས། ། བཅོས་ 
མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་སྒོམ་པའི་ལས་དག་དང་། །བཅོས་མའི་ 
བཟླས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་ཀུན། །རང་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤང་། །ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་རབ་བྱ་བ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཏེ། །ཞེས་གཟིང་ས་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བརྟགས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅཙོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། 
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ཚོགས་ཕའི་རིམ་པ་དང་མ་བརྟ་ གས་པའི་རིས་པ་དང་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་ག ཉིས་ 


པའི་མེང་ངོ་། །བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་བློས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟགས་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཟླས་དྲངས་པ་ན་རྫོགས་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པའམ་གྲུབ་ 
པའོ། །འོ་ན་བློས་བཅོས་པའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 


འདི་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་ རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་སྐྱར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ནི་དྭ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་ཉི་ད་ང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་ «༨༠༡༤ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། བློས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནི་དྭ་བངས་གསའལ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ང་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་དང་རླང་ལས་སུ་ཆུང་བའི་མཐུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལའི་སྐྱར་ 
ལྡང་བ་ཡིན་པས། བློས་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བཅོས་པར་ལྟའི་སྐྱར་རྫོགས་པའོ། །དེས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐྱ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྟ་སྐུ་ཡང་བཅོས་མའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐྱ་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་ 
ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློས་མ་བཙཅོས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་རོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་དེ་འི་མཐར་ལྟའི་སྐྱར་ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ 
ན་ས་སྤྱོད་བསྡས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་ལའི་གཟུགས་མེད་དེ། ་ཞེས་སྒྱ་ 
ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ད་བེན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བློས་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ་་་་ 
སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུང་ས་ལ། དེ་བས་ན་དབེན་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྐུ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཁངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་དོན་ཆླང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞྟའི་རྒྱུར་སྐྱེད་པའི་བཅོས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྩམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཐབས་བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཙོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་མི་ 
ནུ་ས་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཡང་བཅོས་མ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་མ་བཙོས་ 
པའི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེ་གསུངས་ཏེ་དཔེར་ན། ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་གཅིག་ན་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཆུས་བར་བཅད་ནས་འོངས་སྱད་པར་མ་ 
ནུས་པ་ན་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྱོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཚུས་བར་བཅད་ནས་་ 
ལོངས་སྱད་པའི་དབང་མ་བྱུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་་་” 
ཞེན་ལོག་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་གྱི། བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྒུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་ད་གོས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བ་དང་ལྷྟ་སྐྱའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་རླང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ཞིག་དགོས་སོ། །འདིས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པ་ད་ང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པ་གཉིས་ཀ་་”་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལས་ལྟའི་སྐྱར་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱད་་ཌ““་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པར་ནུས་པ་ནི་བླ་མེད་མིན་པ་ལ་མེད་་་་” 
ཅིང་། དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཏུ་གསུངས་པས་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
བྷསིད་རིཊ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཅ་བའི་གླད་ཁ་བརྐྱེད་རིམ་རྟན་པ་སོད་རྟེ་ཚ་རྗེའ་ 
ཚིག་དེ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པས། བརྩེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ནྡ་ཇེ་ཀུན་ལས་བཅུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྒོན་མ་གསལ་ 
བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཀྱི་རར་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ཾཔ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་” 
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ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡང་ད་གོས་སོ། །རིམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པའམ་ཆའམ་ཕྱོགས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། དུས་ཀྱི་རིམ་པ་མིན་ནོ། །སྐལ་ 
བཟང་དོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ 
ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཛྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རྔོགས་པའོ། །གཞན་ནི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
རིས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྩེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རོགས་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྙམ་ 
ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ཞྷ་དང་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རིམ་གཤིས་ 
སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དྭབེ་བ་ 
ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ནོ་རྗེ་བཞི། །མཚོག་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་མཚོག་སྒྲབ་ 
པ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་འབྲས་་་"་ 
བུར་འགྱར་བའོ། །རྒྱད་དེའི་དོན་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱོར་བ་བཞིའི་ 
ངིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་ 
སྱིས་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རོགས་པར་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྡ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རིམ་པ་གཏཉིས་སུ་ངེས་ 
པའ། །དང་པོའི་དོན་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་ 
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བསླབ་པར་བྱས་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་་་་ 
པར་རོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱད་་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི། དེས་ 
མ་སྨིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་པགྲོད་ནུ་ས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་་” 
བས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་ད་པེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ ༄་ཐཐ་ཐ་བ་བབ་ 
ཐྲིག་ལེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྦོས་པ་བསྒོ་མ། ། 
སྦོས་པ་མི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། ། སྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྦོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གན་ས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་ 


ནམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱོད་བསུས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ནམས། །ད་མ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། ཌི་པི་ཧེ་ཆུ་ཀས་ཀྱང་། བློ་ 
བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགྐས་ 
ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་དྲན་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་བློ་བཟང་ 
རངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་རྒྱན་དུ་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སེམས་དང་ལྡན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རྣམ་སྤང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] 
དེ་འི་ཕྱིར་རིམ་པ་ད་ང་པོ་ལ་མ་ཁྲིད་པར་རིམ་པ་གཉིས་པས་འཁྲིད་པ་གཞུང་མཐའ་ད་ག་ད་ང་ 
འགལ་བས་སྙིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནི། ཐོག་ 
མར་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་མན་ན་མ། ཐུན་སྟོད་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་སྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ 
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བསུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཁོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ 
ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཉོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེ་འི་ཚེ་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་*་ 
ུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
ཆེ་རིགས་བརྒྱའི་ད་བྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་ 
ད་བེན་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ལུས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྒོ་ནས་ངག་ནམ་པར་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་ 
གི་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཤེས་པར་ གྱྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ 
ལོབས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ད་ང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་པ་ན་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྦྲབ་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་པར་གྱར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་འགོས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། རྗེ་མུ་གུ་ལུང་པ་དང་རྗེ་ 
མར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི། ཐུན་རྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ད་ང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་འཕྱགས་ན་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་གཏན་་་ 
མི་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ད་ངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་འཁུལ་ནས་དུས་ 
འད་འ་ལ། གོ་རིམས་མ་འཕྱུགས་ན་གང་བསྒོམས་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཐད་ཀ་དེ་འི་ལམ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་འི་མཐུས་གོང་མ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་མྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ 
ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ད་ང་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་ནི། 

བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་ཀྱང་བསྒོམས་ན་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
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རིསཨ་པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེ་བས། རིམ་པ་དང་ 
པོ་དོར་ནས་ཆླང་དང་གཉཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་པ་སྐྱེ་པར་མཐོང་ནས་་” 
དེ་དག་ལ་འདྲིལ་ན་ལམ་གྱི་གནད་འཕྱག་པས་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་ 
བརྟན་བར་དུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཁོག་ནས་རླང་ད་ང་གཏུམ་མོ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་་ 
ཐ་དྲང་བསུན་ནས་ཞན་ཁ་ཤམས་ཨུ་ལེན་ན་ནི་ད་གྲགབ་ཚུང་ཐར་མངོན་ནོ། །རང་ཤིཧཱ 
སྒམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྦེལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པས། 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ནམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་སོ།། 

འདིར་སྨས་པ། རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །དེད་ད་པོན་ 
མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་ 
བར། །ཕྩྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་བཀག་ནས་ 
མཁས་པ་དྭ་གྱེས་པའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སར། །མ་ཚང་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་བཟང་གསལ་པར་བྱས། །རྡོ་ 
རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རིམ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ]] 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། བརསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཟླབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གི་གཉེན་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནྣམ་ད་བྱེ་དང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་ 
ཞིང་དེ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒུབ་ལུགས་བསྟན་པའོ།། 

ནང་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི། ཉྟེན་དང་བཏེན་ 
ལ་ཐ་མལ་ཕའི་སྣང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་ཕར་ཞེན་མའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསྟན་་ 
ཏེ། ཞེས་ཕུང་སོགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཕུང་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པར་རྒྱད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལུས་ 
ད་བེན་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་་ 
འདྲའོ། །འདི་འདྲ་བའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཉེན་དང་བརེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ན་ས་སྒོམ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་།ོ་་ 
ནའི་ཁྱད་ཚོས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཏེན་པ་ཉྭ་གྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟར་ 
འཆར་བའི་སྣང་བ་གོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་སྡང་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའོ་རྣམ་སྣང་ངོ་སྙམ་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ནི། ད་པེར་ན། ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
པར་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ་དོར་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་་་ 
པའི་བསམ་པ་འགྱར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྐྱོད་པ་དང་ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ་སྟམ་པའི་ ༡༨༠༡ 
བསམ་པ་བཅོས་མ་དེ་འགྱུར་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་མ་བཅོས་པ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་བཙོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་་་"* 
འབྱོར་བགྒོམས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བསལ་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་ཕའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཟླག་ཕའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་ཕར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གོ །སྤང་ 
བྱ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྡྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྡྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་ཕའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་སྤོང་བ་་་* 
སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ལྟར་ས་བོན་ཉམས་ 
སྨད་ནས་མངོན་གྱར་སྤོང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགག་རསྙམ་ན། གློ་བུར་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ད་ང་དེའི་ང་རྒྱལ་*་ 
བཟུངས་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
གསལ་བཏ་བ་པའི་ཚེ་གསལ་གང་བཏ་བ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས། 
ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་ཚུལ་དེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཟློག་པ ཊ* 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་རེའི་བར་དུ་ཟློག་ནུས་པས་མི་ཚོག་གི ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ཆུང་བར་བྱས་པའི་དྡ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་ནམས་ལ་ནི། ས་ཆོག་གི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོས་ལ་མོགས་པའི་ཚེ། ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེ་འི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཡང་ད་ང་པོར་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཅོས་མའི་ང་རྒྱལ་དང་་་་་ 
སྣང་བ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐོག་མར་དེ་ལ་འབད་དོ། །གོམས་པ་ཆེ་བས་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡང་བ་གཞན་མི་་་ 
འཆར་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་དག་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་གཞན་མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། སྡང་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དན་གཞན་ 
མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ 
ཡིར་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་ད་གོས་པ་འགྲུབ་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་ལར་མ་སོང་ཡང་ཞྟའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་འང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་་” 
ཐོ། ༈ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་ཙཏོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསལ་ 
སྡང་འདོན་ཚུལ་དང་། གནས་པ་སྤུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་ལ་གློབ་པ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེ་ནས་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་་་ 
བརྟན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ན་མ་འོན་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་་” 
ཐུན་གཅིག་ལ་སྒམ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལས་རས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་བྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ད་ང་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་ཤེས་ད་གོས་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནང་པར་ 
ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟབློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་རྱྱར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞགས་ལྡན་། །མིག་དང་སྐྱ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཐུན་མཛམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམས་བཟླས་། [།རྣམ་པ་ཀུན་་ 
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ཊུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ། 
ཉིན་མཚན་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྟེན། །ཕང་དག་ཡི་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཐགྲོམ། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཐུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཚོག །གཟུགས་བརྟན་བདག་ཉིད་སྐུ་ཅན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུང་ཟད་ 
བབས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསྐྱེད་ཆིམ་གྱི་སྐབས་་་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གན་ས་སྐབས་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤཱརྙི་པས། ལེགས་ཟློས་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆཚོ་ག་མ་ལུས་པས་ཡང་དག་ 
པར་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གནས་ 
སྐབས་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཁ་བསྒོམ་ད་གོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའ། ། 
ཞེས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པར་ 
འཛོག་སྙམ་ན། ད་ག་ནག་གི་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ལྷའི་ཡན་ལག་རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་་" 
ལྟར་གྱྱར་གྱི་བར་དུ་ནི། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རགས་པའི་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་བཞག་པས་དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ་རགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་་་༥་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་ ལས་དང་པོ་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ལ་གན་ས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ར་གས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་ཡངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ས་ལ། ཕྲ་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་ནུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་ནི་"” 
དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རཙུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་རགས་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་དེ་དག་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཉའ། །རགས་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་གསལ་འདེ་བས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏ་བ་ན་འཚའ་གྱི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འཚར་མི་ཆུས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལྟ་དེ་ནམ་གསལ་བཏ་བ་པ་ན་ཡན་་”" 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་ད་ང་སྐབས་རེར་འོང་བས་མི་ཚོག་པས་བརན་པ་དགོས་ཏེ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ 
བཏན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་སྦུལ་ཏེ་བསྒོམ་“ 
མོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རོགས་སྒོམ་པ་ནི། ལྟ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྒོམ་ 
པ་མང་ཏུང་བྱས་པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཚར་སླ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཆར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ཞན གཙོ་བོ་འཛམ་དྡོར་གྱི་སྨྱན་གསལ་བ་ད་ང་དེའི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ཡོངས་ཛྫོགས་གསལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀའ་སླ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མི་ཆུས་པའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པར་འཛོག་ན། དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་རགས་པའི་ཡན་ལག་མཐོང་ནས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་མངོན་ སུམ་དུ་རྒྱར་གྱི་* 
བར་དུ་ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྲ་བའི་སྐྱ་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྲ་བའི་སྐྱ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ་པ་ 
ན་གསལ་བར་འཚར་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བརྟན་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་་” 
བབས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་དང་ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
སྒམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་ »-༡༡༡༠༠ 
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མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཙི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་་” 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་འི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་སོ་སོར་བཅད་ནས་ 
སྒམ་དགོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་རེ་རེའི་དུས་སུ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པསྟེ ༈་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། དུ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ལས་ད་ང་པོ་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྣམས་ད་ང་ཞབས་དང་སྤན་དང་ཤངས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ན་མས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་གསལ་འདེ་བས་མི་དགོས་པར། དེ་ 
ད་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་དེའི་་” 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མང་ཞུང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
སྒོམ་པ་ན་ད་ལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏ་བ་ན་ས་སྒོམ་ད་གོས་སོ། །རྗེས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་དགོས་སོ། །འོ་ན་དྲ་ག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་བསྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་་་” 
གྱིས་བསམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གུས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འཇམ་ནོར་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་དེའི་མིག་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ་ད་གྲ་ནག་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཁྱད་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་ལྟ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་་"་ 
འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་སྦོ་བ་དང་སྙད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འགྱར་གྱི། མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅུང་ཟད་ ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཕྲ་བའི་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ལ་མ་སགླེབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཡོད་ད། །འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི། ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཛྔན་དུ་སོང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་དགོས་པར་སྟོན་ :༧༠༠༠༠༠༠ས 
པག རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་རོན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་དག་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་གསུམ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཉུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་ 
ནམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར་ 
གྒྱད་གཅིག་ལ་དང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེ་བས་ད་གོས་པའི་ཚེ་དབང་རུལ་དང་། དེ་ 
ནས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་བའི་ཚེ་དབང་འབྲིང་དང་། དེ་ན་ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྒོམ་ནུས་པ་ན་དབང་ནོན་ ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་ 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དེ་་ 
ལྟར་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདེ་དག་ཀྱང་རུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ 
བས་གཅིག་གི་ཡང་གོམས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་གང་ 
ཟག་ཐ་དད་པར་གསལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་གཞན་ ཡང་མང་སྟེ། དེ་དག་མ་གོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་དབང་ནོན་ལ་བསྐྱེད་ 
འིམ་མི་དགོས་སྙམ་དུ་བཟུངས་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་དབང་པོའི་རིམ་་” 
པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ད་བང་པོའི་ ༡༩༠༠༠ 
ངིམ་པ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའཾ། །ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གོགས་ཡུད་ཙམ་རེས་སྡང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་བརྟན་པ་ནས་་་” 
གསུམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བཏན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ཏེ། སྲོ་བ་དང་སུད་ 
པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོས་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་” 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བརྟན་པ་དགོས་པར་ 
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གསུང་ས་ཤིང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་གྱི་ 
ཤིང་ཟོག་ལྟར་རང་ད་བང་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའོ།། 
འདིར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་་* 
མངོན་ཉོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ན་ས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཚོག་* 
གོ །འདིར་སླེབས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པར་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉིན་ད་ང་མཚན་དུ་བྱའ། །ཞེས་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་པས་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱུང་་༡་ 
དགོས་ལ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ 
ནི། རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་ལ་མྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྟྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གུབ་རྟོགས་ནས་མུ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་ནུས་པ་ལ་བཤད་་"” 
པའི་དོན། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
ཤིང་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་རང་ད་བང་དུ་ 
ྱར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་སྐྱེད་་་་” 
ཚུལ་བཏན་པ་ཤིན་ཅུ་མང་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག དང་པོར་ལྟ་གཅིག་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་རིལ་པོ་* 
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སྒོམ་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་ཙོགས་རྫོགས་པ་ཐུན་བཞིར་སྤོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཚང་ 
བར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་་” 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་ཐབས་རནྣམས་ནས་མངོན་ཉོགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཞེད་པ་སྔ་མ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །རིམ་པ་དང་པོ་འདི་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེད་ལུགས་གཅིག་ད་ང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་སྲུབ་ལུགས་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་*་་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། ། 
ཀན་པཾ་ཟི་སྭགས་ཀྱིས་བླགད་པྲས། །སཧུ་ཧྲ་ཤཾ་གནཾས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་ཆགས་ལྡན་ྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མདུན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་སྡོན་དུ་གནས་པ་སྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆ་རེ་རེ་ནས་ 
མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡང་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་རྱག་གིས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་ 
དྭགྲེ་མིན།' ' །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཚུཆ་པ། ` །ཐེམས་པ་ཡངས་ཆུ་ཛྲགས་པན། ། 
དེ་གསལ་མི་རག་བླེ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྱྱད་ལས་ཀྱང་ཡིད་ད་ངོས་ 
པོ་གང་དང་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ད་ང་དེ་འི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ད་པེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ནས་བཟུངས་ 
ཉེ་ཉེ་བར་བྣསུ་བའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བཏ་བ་ནས་སྒོམ་པ་དང་་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་མིན་པར་བློའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ བསྐྱེད་ན་ས་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་པ་གསལ་བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་དུམ་བུར་བཅད་ན་ས་དེ་འི་མགོ་ནས་ཡཇུག་གི་བར་དུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་་”” 
རོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་གཏང་བར་བསྤོམ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་* 
ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་ལ། ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས། མཐར་ཐུན་རེ་རེའི་ 
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མགོ་ན་ས་མཇུག་གི་བར་དུ་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་ མི་ནུས་པར་གོང་སོང་དུ་" 
བསླབ་བོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་དུས་རིང་པོར་མ་བསྒོམས་པས་བློའི་མཐུ་ཆེ་བར་མ་སོང་བའི་ 
རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། མོས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣྡལ་འབྱོར་ 
གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལྟག་པར་མོས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཅུང་ཟད་དམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ 
ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བརྐྱངས་པས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དགོས་ཀྱི་ཉམས་ལ ས་ས 
བརྟེན་ན་ས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རང་ ༡༠༡༠ 
གིས་གསལ་གང་བཏ་བ་འཆར་ལ་མ་བཏ་བ་པ་མི་འཆར་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་ 
བཏ་བ་པ་དེ་འི་ཚད་ལས་མ་འདས་པ་འཆར་བ་ད་གོས་པ་ལ་ཉམས་འདྲེས་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚད་ལ་ཕབ་ན་དྲ་པད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བགོམ་མོ་སྟམ་ 
པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསལ་བཏ་བ་ན་ཚད་དེ་ལས་ཆད་ལྟག་མེད་པར་འཆར་་"" 
ཐུབ་ན་སྒོམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཚད་ལ་ཕབ་ཀྱིན་བྱས་ཀྱང་ 
གན་ད་དུ་མི་འགྲོ་བས་བློ་གོམས་པ་ཆེར་སོང་བ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་ད་པེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་རྙིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་དྲིལ་ན་ས་བསྐྱངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྩོང་བ་ཡིན་* 
ན། ནམ་འདོད་པའི་ཚེ་དམིགས་ནམ་གསལ་བཏ་བ་ནས་བརྒོམས་པ་ན་བསྐྱེད་ནུས་ལ། 
ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་གློ་བུར་དུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཤུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ནམ་འདོད་་”་ 
དུ་བསྐྱེད་ས་མེད་པ་དང་འདྲའཾ། _ །སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པ་རང་ལ་ལྷར་དམིགས་པ་ 
ན་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གན་ད་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ཞིང་ལྷ་གཅིག་་*་་ 
གིས་ཀྱང་ཚོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྡོད་བཅུད་སྦྱོང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་དང -༡༡༡༠༠༠༤ 
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སྩོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ན་འགྲེལ་ཁྱད་པར་ ཉན་ དུ་མ་ཞིག་འགྲིག་ནས། ཛྔགས་རིམ་གྱི་རྟགས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱར་བས་ན། རྒྱད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་ལ་ཡོད་པས། སྒབ་ 
ཐབས་ཚང་བ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསླབས་པའི་གསལ་སྣང་ཚང་བ་ད་གོས་སོ། །གསལ་ 
སྣང་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་གི་ལུགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་་ 
ནས་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྟབས་ཆེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། སོ་སོ་ལ་གསལ་སྣང་མ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་པས། སྟོབས་ཆེ་ལ་རྙེད་པ་ན་ནི་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྟའི་སྐྱེད་ཚོག་གི་སྐོར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོ་་ 
སོར་རོག་པས་དཔད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་ཞྷ་སྐུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་གཉིས་གང་ཡིན་་ 
ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ད་དུང་ལྟའི་གསལ་ 
སྣང་བསྒྲབ་དགོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེ་བས་་་* 
པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་ཚོག་བྱེད་པ་དང་བཟླས་པའི་སྔན་དུ་སྐྱེད་ 
ཚོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཟིན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ལ་ཡང་ནམ་པ་་༡ 
གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཡིན་ ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་ད་གོས་་"་ 
པས་གཉིས་ཀ་བྱ་ལ། སྐབས་འདི་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས »༩༩༩༩༠༡༠` 
པས། ནམ་སྣང་དང་མི་བརྐྱོད་པ་སོགས་ལ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་དྲན་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཞུང་གོམས་པས་འདོན་པ་བཞིན་དུ་རང་་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་ 
བརྟན་པ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ད་ང་དེའི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་ཤི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ ༠༠༠༧༠༡ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ 
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བསྒོམས་པས་ཐུན་ཆེ་བ་རེའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་་"་ 
རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནཆུས་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཙམ་ནས་ 
སེམས་བརྟན་པར་གཞག་ད་གོས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའ། །དེ་ལ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་སྟམ་པའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དེའི་བྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་ 
ནུས་པས་ཆོག་སྟེ། ད་པེར་ན། འགའ་ཞིག་ལ་མི་མ་ཡིན་བབས་པ་ན་ང་མི་མ་ཡིན་དེ་ 
ཡིན་ནོ་སམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ན་ཡང་། དེའི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་རིང་ལ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ 
ཉིད་བསུས་པའི་སྟད་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉར་ཇི་སྲིད་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཡང་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་་་” 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅིག་ 
ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ 
པ་ན་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་མ་བྱས་པར་བར་སྐབས་ཨུ་ངལ་བསོ་བ་མང་པོ་བྱས་ན་མེ་མི་ཕྱིན་*" 
པའི་དཔེས་རྒྱན་ཆགས་པར་བྱ་དགོས་པར་ད་པལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསུས་པ་ལས། གྱུན་མི་འཆད་པའི་ནྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སླུབ་ལ་བཙོན་ 
པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོས་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ད་ང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་་""""” 
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པའི་གསལ་སྡང་བསྤུབས་ན་དེ་ཙམ་ྱིས་ཆོག་གི ཞི་གནས་བསྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་་ཆརླང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་གནས་་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདིར་ཞི་གནས་སྲུབ་ན་ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་ན། ནིཿ 
དག་ཀྱང་མདོར་བྱས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནམས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་འོག་བཟླས་པའི་སྡོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། ཡང་ཡང་ནམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གིས་ 
ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྔར་སྒོམ་རིམ་དང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པས་ཀྱང་དཔྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་གནས་ཆ་་་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་གསུངས་ན་ཞི་གནས་མ་རྟེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་་་“ 
ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོས་ཀྱང་། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། ། 
ཡིད་ཞི་ཉོན་མོངས་འཁྲག་པར་འགྱར། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་བཏན་པར་མ་བྱས་པར་ད་མིགས་པ་མང་པོ་ལ་བརྒྱད་ན་མི་ཆུང་བར་་་**““ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་པོར་གནས་པ་དེས་མི་་་ 
རཆྩེད་དེ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་ 
བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་བརེན -ཉ༡༩༠༠་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རཛྫོགས་པའི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཞི ༡༩༣༡༦༠ཉ༦ 
གན་ས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཞི་གནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོའམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་་” 
པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་སྒོམ་པ་མིན་ 


474 


གྱི། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུ་ས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་འཛོག་ཅིང་། 
ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤོ་བསྡུ་ཆུས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པར་གསུངས་པཾའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ད་བང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་་་” 
ད་པའ་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ་། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ ལ་དེའི་ད་གོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབླས་རྡོ་རྗེས། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སེམས་རྒོད་པའམ་ཞམ་པར་་ 
གྱར་ན་དེ་འི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སོགས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒད་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ད་ང་པོ་པས་སྲོམ་ 
པ་ནི། སྐབས་དེར་ཞི་གནས་སླབ་པ་སིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
དུ་སོང་ནས་ད་མིགས་པ་ནམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་མི་བརྟན་པ་དེ་བཀག་ནས་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་དག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་སྡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྟེད་ཀྱང་མངོན་ཏོགས་སྒོམ་་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཕྲ་ཐིག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་ནི། ཆརུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་འགགས་ནས་ནང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ར་རེས། ཉི་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་སྦྱོར་བའམ་ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་་་་"” 
བཟློག་པའི་དོན་གྱིས་སྲོག་ཚོལ་ཞེས་བཛྗེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྲགས་ལ་ 
སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུངས་ན་སོམ་སའི་གནས་ད་ང་ད་མིགས་ཏེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་་” 
གྱིས་རླང་དང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་་་” 
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ཀྱང་། ཆུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་སྒོམ་པ་སྔ་མའི་རྒོད་པ་སོགས་མྱར་དུ་དགག་ནུ་ས་ 


པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ན་ 
ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་སུ་པྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་` 
ན། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྦྲལ་མགོན་པོས། །ནང་གི་ 


ལོག་ཏོག་ནམ་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བྱས། །ིང་པོའི་ས་བོན་ 
ནང་དུ་གཞུག །སྙིང་གར་མཚན་མའི་ཉེ་ནང་གནས། །ླ་ཉིང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ། །རང་ཡིད་འོད་ལྡན་བསྒོམས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཅུ་ 
བསྒོམ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་རབ་སད་བྱ། །དེ་ 
ནི་སྙིང་གར་ཞུགས་བསམ་པ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་འབབ། །དེ་ནས་ནང་གི 
ལུས་ཐམས་ཅད། །བ་སྤུ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་ཚོགས། །དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སྣང་བྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་ཛོགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
གསུངས་སཾ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཡི་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
སྦྲལ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་་” 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་པའི་ས་བོན་ད་ང་ས་བོན་ ༡ 
དེ་འི་ཐིག་ལེ་དང་རང་གི་ཡིད་དབེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ན་ང་ད་ང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་དེའི་གནས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་་ 
པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སླར་་་” 
ལོག་ནས་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙི་འབབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་བྱང་བའི་འོད་་་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་པར་བྱའོ། །སེམས་བྱིང་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
བྱིང་བ་སངས་སངག་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏད་ནས་རྒོད་པ་ཞི་བའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །བྱིང་བ་ 
སེལ་བའི་དུས་ཨསུ་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱིན་པ་བཅུ་བགྲང་བའི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་པའི་རིམ་གྱིས་ˆ 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སད་པར་བྱ་བར་སློབ་ད་པོན་དེས་གསུངས་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འོད་སྤོ་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སུད་པར་བཤད་པ་་"་” 
བཞིན་བྱའོ། །ཐ་ག་ནས། སྔགས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྔགས་ཉིད་གྒོམ་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་གན་ས་གྱྱར་ནས། །དེ་ནས་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་ད་ང་གཙོ་བོའི་སྣ་ཕེར་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་ཅེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ད་ང་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་*༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ དོ། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
གཉིས་སུ་ནི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྒོམ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་ 
མོའི་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་བསུུས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་ 
པ་ལ་ལོབས་པའི་འོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ལས། 
ཡུངས་ཀར་འདི་ཉིད་ལ་རོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་པ་ན་གྱུ་བ་ད་ང་ནི་མི་རྒྱུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་མི་རྒྱ་བ་སྡོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལོབས་པ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་གཉིས་དོན་འདྲའ། །འཕགས་ 
ལུགས་པས་ནི། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ཨུ་རྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒམ་ན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་སྣ་རྩེར་བསམས་ལ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟུངས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ 
སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་ཡང་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟེང་ 
གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ལ་རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པའི་ 
ཐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ལ་སྙིང་གར་གསྒོམ་པའི་ཚུལ་* 
གཞན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་ཨ་བ་དཧྭཱ་ཏཱི་ནས་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལམ་དེ་ནས་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་་” 
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གོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་སེམས་ 
འཛིན་པའོ། །ལཏེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་ 
གགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བའི་ཅ་འཁར་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཅ་མདུད་ཀྱི་བུ་ག་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཨ་ཧྩུཾ་ཨཾ་ཧཾ་བཞི་གསལ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཆུང་ 
གིས་མེ་བསྐྱལ་བའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེ་གོང་མ་་་་ 
གསུམ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ད་གའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་ 
པར་ཤཀྱ་སུང་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཝྭ་ཐ་པས་འཁར་ལོ་བཞི་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་ 
གནས་ཚུལ་ནི། མས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེན་ལྟ་དང་སྔན་པོ་ཐུར་ལྟ་དང་ 
ད་མར་པོ་གྱེན་ལྟ་དང་དཀར་པོ་ཐུར་ལྟར་གསུངས་ལ། ར་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མོས་ནས་ཞེས་འབྱང་ཡང་ཤཱཀྱ་སུང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་སྔ་མ་ལ་གེམས་ཟིན་པ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ »ཛ༠༠༢༩ 
འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་ཕྲ་མོ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོད་ 
ཀྱིས་ཞུ་བའི་བདུད་ཅི་འཛག་པས་ཐིག་ལེ་གང་ཞིང་འོད་ཀྱི་རེ་ཁ་ཡང་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་*་ 
སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །བརྟན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་ཁ་དེའི་སྣང་བས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་གྱི་སྒྱ་ཆུ་ར་ 
བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཨ་བྷས་བཤད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཞུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་དང་པོའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཐུ་ཊ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་མ་བཀོད་པར་གཙོ་བོ་བཞི་བཀོད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་གན་ས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
དྱིམ་ཞཁར་ཐའི་ཧྭ་ནྲང་ནེ་དཱགཾ་གི་ཡིག་སགས་ཁ་བཀོད་པའི་ཚྟ་ནམག་ཁ་གསཝ་སྒང་ལལ་ 


«78 


ལེགས་པར་ཐོན་ཐོན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐར་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྒོམ་”་” 
ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རིག་པའི་ 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གན་ས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ལཁོ་རང་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས 
ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ 
གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ུམ་པར་མཚ་ 
མའི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སེམས་བྱིང་ན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་གྒོམ་པ་མན་ངག་་"” 
ཡིན་པ་དང་། རིག་མའི་པདྨར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་ན་སེམས་བྱིང་ན་རང 
གི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་པས་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པར་་་་” 
གསུངས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འདི་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིབ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གན་ས་སུ་བབས་་” 
པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུ“ པའི་ད་བུས་སུ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། མན་སྟེ་ལས། དེ་དང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕཔ་པའི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྲོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ཅིང་། གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་འི་སྣ་རྩེ་གང་ 
ཅུང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ 
སྒོམ་པ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྒོམ་པ་གསལ་ཡང་གསང་གནས་གཉིས་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རེས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱག་མཚན་ཧགྱི་ན་ང་" 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་གེམས་བརན་པའི་དོན་དུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲིལ་ནས་སེམས་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ལའང་སྐབས་ 
དེ་ནས་སྟེང་སྒོའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བརླབ། དེ་བརྟན་ནས་མཚན་མོའི་ 
སྦོ་བསྡུ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་ནས་མཚན་ མ་ལར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྤོ་བསྣུ་ལ་བསླབས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གསང་གན་ས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ལྷ་རྫོགས་པར་སྤོམ་པའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ 
ན་སྟེང་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་འོག་གི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྲ་ཡོ་་” 
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བསྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་པ་ན་སྟེང་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བ་དང་འོག་སྒོ་ནས་ལྷ་སྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱའོ། །པྲ་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། མན་སྟེ་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བཤད་དེ་དྲཀང་སྐྱེད་ད། །དེ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་མི་སྲོ་ཞིང་བརྟན་པའི་མཚན་མ་ 
རྙེད་ནས་སྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲའ། །མཚན་མ་ནི། ཤརྙི་པ་དང་སྨན་ 
ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་སླིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
རྟགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་ལ། སྤོན་གསལ་ལས་བརྟན་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཡི་འགྱར་བར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་་ 
'ནི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ད་ང་སྤོ་བསྡུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་ 
བར་བྲ་ཤད་དེ། འདྲི་པ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གན་སྲ་མབ་པའི་ད་བྲང་དུ་མཛན་པའ། ། 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་་་་” 
ནི། གཙོ་ཆེར་ཐུན་ བཞིའི་མངོན་ཏོགས་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲིལ་ན་ས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་སྒྲབ་ན་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པ་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་དང་ས་ 
མཚམས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའི་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་་་"” 
བའི་ཕྱེར་རོ། །སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་སྱིས་བཤད་ལ། དེ་ས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོར་ཞི་གནས་རྟེད་ 
པའྲི་གབྲས་ལ་བཤད་པས། དེའི་ཚེ་ཞི་གོན་སྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སཾ་ཨར་ཏཾག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ད་ང་བསྟན་ན་ཇི་སྟེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙུལ་ཕྱིན་རྙེད་་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་ བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འཛོག་པ་ནི་གསང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
གི་སྐབས་སུ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་ 
གནས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་བབས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་” 


480 


འཛིན་སྐྱེས་ནས། དུས་རིང་བོར་འད་འ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་མངས་ 
པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་ཚལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྲུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསང་འདུས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་་” 
གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ནྣ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། །སྦྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། བསྙེན་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྟོན་ནོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་བསྟེན་པའི་དོན་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། 
བསྟེན་ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་ 
པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་པ་ཞི། བསྙེན་པའི་སྐད་དོད་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན། སྤོན་གསལ་ལས། མདོར་ 
བསྟན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་་* 
བསྟེན་པར་བཤད་པས་འདིས་ད་མིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདི་དམིགས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་འཛོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའ།  །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ནི། ཐླཌྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བསྟེན་པ་ནི། བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ 
འཆད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྲུད་པའི་རོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཁོ་ནར་མ་་" 
ངེས་སོ། །རབ་སྦྱོར་བ་ནི། སའི་ཆ་སྐྱེད་པ་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ཏེ་ 
བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ། །སྒོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་ 
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བསྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་བར་པ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙུས་ནས་་"་"” 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ད་ཕྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ 
ལྟག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་སྨོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་ད་ང་ 
བསྙན་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་སྦར་ན་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་"”"” 
སྐྱེད་པའི་བར་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དྭ་པད། །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཉེར་སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏེ་གམ་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་དང་་ 
བོའི་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་བཞོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
གང་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་ས་ནི་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ཡིན་་* 
ལ། དེ་ལ་ཉེ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་སྟེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་སེམས་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྐྱར་འགྱར་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་” 
ཡིན་ཁ། མདག་པ་ན་ཐྡགས་ཀྱི་ཀུ་ྷན་བྲས་དགྲ་མ་དྭག་གི།ཏྲད་ཐར་ཙམ་མོ། །ནོ་ 
ན་དེའི་ག་མ་ནམས་ཉེར་སྤུབ་ཏུ་མི་འཛོག་གམ་སྟམ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་སྒྲུབ་ཏུ་འཆད་ དེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མདོར་བསྟན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ 
ཉེར་སྒྲུབ་དང་དེའི་ལྷག་མ་དེའི་ཡན་ རག་ཏུ་བྱ་ང་འམ་ཡང་ན་ཉེར་སླུབ་ཀྱི་གཙོ་པོ་ད་ང་ཕལ་* 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའ། །གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། གྲུབ་པ་དེ་ལ་བཀོད་ལ་ཞེས་ཚིག་གི་ལྟག་མ་གདོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱའ། །དོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་འགོད་པའི་ 
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གནས་བསྟན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་འཆད་དོ། 
པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་འགོད་པའོ། 
བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ལུས 


ཁ་དགོདྟ་དཱགས་ནཾ། 


།རྣམ་པར་དྭ་པད་ པ་ནི་ལུས་དྲ་ིལ་དགོད་ 
།དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་འགོད་པ་འདྲ་ 
།འདི་གཞུང་གཞན་ 


ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་རོ། ། 


སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཅ་གྒྱུད་ལས། 
པའི་ཚེ་ན་སྐྱལ་བར་གསུངས། 
པའོ། 


ལྷ 
།ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། 
།དེ་འི་བདག་པོ་ནི་སེམས་ད པའ་སུམ་རེགས་ཏེ། 


གས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། 
།སྔགས་ནི། 
དེ་དག་སྒོམ་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ 


།སྒྲུབ་ 
ཨི་ལ་སོགས་ 


ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ་ནས་རང་དང་ཚརྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་་་” 


མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྒུབ་པའོ། 


ད་ཕྱེར་མེད་པ་ད་ང་སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེགས་སུ་ 


པའི་ཡྐ་ཁྭག་ནི། 
ཇྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། 
འགྱར། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། 


ཅ་གྲད་ཆས། 


པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། 
སྔགས་བཛ་ཧཱིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ྟ་རམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ནོ། 


སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
།ད་བུ་རྒྱན་ལ་ནི་བད་ག་པོ་བསམ། 
།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


།འདིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ 
སྦུབ་པས་ན་སྒྲབ་པའོ། །སྲུབ་པ་ཆེན་ 
།རང་སྔགས་རྡོ་ 
།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 


རང་གི་ 
།དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


གཟུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསམས་ 


ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། 


།སྒོན་ 
དངོ་ཁྭསཾ་ཧཝ་ཨཆཾགཿསསས་གཞན་དན་ཆེན་བ། 
རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་དེས་མཚོན་ན་ས་སྒུབ་ཆེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསལ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ལས་ 0 000 
།དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ད་ང་པོ་སྦྱར་བ་དང་རང་གི་དོན་སྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་"་ 


བྱའོ། 
གཉིས་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས 


པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྙད་པ་ལ་བརྙེན་སྒྲབ་བཞི་དགོས་པས་བཏེན་པ་ཀྐྱེང་པ་དང 


།དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ལུགས་ 


ཀྱིས་སྐྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་བསྲང་འཁོར་ 


དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེན་དྲ་ང་བཏེན་ 


ལྟ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་མི་སྦྱར་རོ། 
ད་ང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཀཞི་སྦྱོར་་* 
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།ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་ 


པ་ནི་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྒྲབ་ 
པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་དང་། སྙབ་ཆེན་ནི། ད་བང་བསྐུར་ནས་རིགས་ 
བད་ག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྲུབ་པ་དང་ཉེ་བས་ཉེར་སྒུབ་དང་། གྒོ་གསུམ་སླུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་ 
པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། 
སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ་།། 
ནེ་དྭག་གི་བཞེད་པ་ཉརྟ་ནཝ་ར་ནེ་བྲའི་བསད་རིམ་ཁ་ཡྲང་བྷཐྟེནཱ་ཐྦབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་བ་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ནས་བཤད་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་སུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཕ་ 
རྒྱད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་བཞིར་* 
མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་སྒོམ་པ་ནལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
ཤྱབྱར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཅུ་ནལ་འབྱར་ཏེ། །བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པ་འ། ། 
ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཇྡོཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་ 
བ་ནཾ། །རྣལ་འབུར་ཡིན་ཐར་འདི་ལྟར་ཞདོད། །དེ་ཡྱི་གུ་མཐུན་ཞ་ཡི་ཟླ། ` ། 
རེེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
ཤིན་ཊུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་ 
ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་ 
བསྟད་པ་ཆེན་པ་ནི། །ནལ་འབྱར་ཆེན་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏི། ད་མར་ 
པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་ད་གུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དོ་ན་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྗེས་སུའི་དོན་ 
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འདྲ་བ་ལ་ཤཱརྙི་པས་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་” 
པའི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་འཁར་ལོ་སྦོས་ 
ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་དང་མཚོད་བསྟོད་་” 
བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་་་” 
ཚིག་པ་བསུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་དེ། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ད་ང་བསྲང་འཁོར་ད་ང་རྟེན་སྐྱེད་པ་རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་བཞིར་མ་བསྡུས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པའི་བར་ནལ་འབྱོར་དུ་བསྡུས་སོ། །མདོར་བྱས་ལས་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིར་མཛད་དེ། རྒུད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུགས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་དཔང་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སྲུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ 
ལུགས་ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །] 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་ད་ངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལྟག་ལྷ་ 
ཡི་སྒུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཚོད་བསྟོད་བདུད་་ 
ཅི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་ 
འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། དེའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
ཐྟཉྣ། རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཡུ་ཆགས་བྱེད་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། ། 
ད་བང་བསྐུར་བདུད་ཅི་རྱང་བ་དང་། །མཚོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ། ! 
ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཕོ་བྲང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ད་བང་ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་ཅི་ 
མྱང་བ་འོད་ད་པག་མེད། །བསརྟད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་པ་དོན་ 
ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་གྒོ་ 
ནས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཚོས་དབྱིངས་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནརམ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོའཾ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་ལྱས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ་ནམ་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས ¡ཿ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། ནརམ་པ་ལྔ་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
སྦོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཉུ་ཞུགས་པ་ཞི། །ུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ། །བརྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་ 
མུག་སོགས། །རྡ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དགོད། །དེ་ནས་རྡ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཧགྱིས་བསྟན་ཏོ་། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་པར་མཛོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གསང་ -༠༠༠༠༠༠༠་ 
གནས་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞོས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་་ 
ཕྱང་ནས་གནས་སུ་བཀོད། ཉུ་བ་ཟླས་བརྒུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་མིག་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཛད་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བར་མི་བཞེད་་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཏེན་པའི་ལྟ་སྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་ནས་དམ་ 
ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་་་ 
བར་ཐམས་ཅད་ནི། ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་དེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ང་རྒྱལ་མཛད་ནས་ 
རང་ལས་ཕྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྒོ་ཞས་མཛད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེས་ཆགས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ 
ཉ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་ 
ད་གས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡར་སེམས་སུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། གུར་ 
ལས། རིག་མ་བརྒྱད་ནམས་ཀྱིས་དབང་བརྐུར། །བཏདུད་ཙི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིང་། ། 
ལྟ་མོ་བརྒྱད་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིད་། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྐང་པ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །ད་བང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
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ནི། འདིའི་དབང་ཆུ་ད་བང་ཡིན་ལ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ 
ཅི་མྱང་བ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། འོད་ད་པག་མེད་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་ 
བདུད་ཅི་མྱངས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དེ་ད་བང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ་རིན་འབྱང་ 
གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བརེད་པ་ཡིན་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ 
ལས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱས་པའི་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྤོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ -༠༠༩༠༠༡༠། 
ཐམས་ཅད་ བསུུས་ཏེ་ལྟག་མ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་ནས་དེ་དག་ཏུ་"་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
རྒྱད་རོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་ལས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སུད་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོད་ད་ང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ད་ང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
ནལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལ་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཡིན་ལ། ད་ང་པོ་བཞི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བར་བསྡུས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ན་མ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་འདིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆེངས་བྱས་པ་ནི། མ་རྒྱད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ད་ང་མ་རྱྱུད་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི། 
བསྟེན་སྲུབ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཨུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྟ་སྦལ་པ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བས་དང་པོ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྐྱོར་བས་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ཡང་གཙོ་བོ་ 
སྨོས་ཀྱི་རྟེན་སྐྱེད་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ འདིར་བསྡུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྫོགས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་” 
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ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཉ་རནམས་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ནི། ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གོ །དེ་ལ་འཕགས་ལུགས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་ ལ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེད་ཚོག་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། བརྟེན་སྒུབ་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་དྲང་བོ་གྲབས་ཡང་དེར་བསུས་སོ། །རྒྱལ་མཚོག་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་ཆེན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
སྐྱ་དང་མཛད་པ་ནམས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང ༡༩༡༡༨༡༡༦༠ 
བརྟེན་སྡུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆིངས་མཛད་དེ། སྩང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞག་པའི་གནད་ནམས་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་་་ 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤཱརྙི་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ལོངས་སྐུ་ད་ང་སྦྲལ་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྐུ་་ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་དོན་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
འམ་ཚོས་རྒུར་བྱས་ལ། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཞན་དོན་སྒུབ་བྱེད་གྱི་གཟུགས་ཟླུ་ཐོག་ 
མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་རང་གནས་ 
ན་གནས་བཞིན་དུ་རང་རང་ལས་ཕསྲོས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་་་་ 
དོན་མཛད་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱར་བཞག་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནྣམས་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་འད་འ་བར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཆིངས་མཛད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ 
བསྡུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་བསྣན་པས་ནལ་འབྱོར་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་་་་” 
དང་། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་ 
བྱེད་པས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁལུགས་ཀྱིས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཞག་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་་” 
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ཕྱོགས་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ ༠༢༠༡༡༠༠༠ 
བཤད་པ་དང་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་་ 
ཏོ། །དེ་ད་ག་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཆིངས་མད་དུ་བྱང་བ་ནམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་ད་པྱད་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་ནྣམས་ཤེས་པར་་་*་ 
འགྱར་རོ། ། 

བསྒམས་ནས་སྟང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཙ་བོར་བསྒོམ་དགོས་པས་དེས་ཚག་་ 
ཏུ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཛོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། སྟང་ཉིད་མ་བསྒམས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་སྦུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཉའི་འཁོར་ཁོ་སྐྱེད་པའི་ 
པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ག་ལམ་དུ་བྱ་ད་གོས་པས་ཆོས་སྐྱ་ལམ་བྱེད་ལ་རྟོང་ཉིད་སྤོམ་་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ག་སྱང་དགོས་པས་འཆི་བ་སྱོང་ 
བ་ལ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེན་དང་བཉེན་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱ་དགོས་པར་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ནམ་ཏོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོ་ར་ 
མའི་བྱ་བ་ཁུན། །རྟག་ཏུ་སྷྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་འཁ། །དེ་ 
བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྱོད་དང་། །དགུག་སོགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ུན། །དབང་ 
པའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་སོགས་ཉེ་བར་སྩོད་པ་དང་། །ཟླ་དང་རོལ་ 
མོ་སོགས་སྟོན་དང་། །སྒྱ་རལ་ནམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །རཱ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །གཟུགས་དང་སྒ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །ར་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དྭག་ལ། །མིག་ 
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ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ 
ཅི་དགོས། །དོཾ་རྗེ་ཐེག་པར་ནལ་འབྱོར་པས། . །དེ་ཉིད་གང་གང་ད་ཡིགས་བྱ་བ། ། 
དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁ་ནར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱན་ཐར་ནུ་ཁམ་ཞདིར་ནི་ལྟ་ཐ་ 
རྙེད་ནས་རྒྱན་ལྡན་དུ་དྲན་པར་མ་བྱས་ན། ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱར་བར་ 
ཚཱ་ན་ཤཱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། .ཆ་ལྟང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །དེར་ཉོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་མ་བྱས་ན་ཞེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ །རིམ་པ་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་་" 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་ལུགས་དང་། དེ་ས་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་འགོག་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གསལ་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། ཐ་མར་ནམ་རོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་ པའི་སུུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་ནམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་ 
དེར་ནི་ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་དོགས་པ་གང་གཙོད་ 
པ་ནི། དེ་འི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ནས། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་“་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། བད་ག་མེད་་ 
སྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་པའི་ལན་དུ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རིམ་ 
པ་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་འགལ་ལུགས་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྲིད་ པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠༥ ༠ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་ནྣམས་ 
ད་ང་ཡང་འྲདྲའ། །འདིར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བོད་དང་ 
རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བའེ་རོག་པ་ཙམ་ལ་་”” 
འཆད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ག་ན་ས། 
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ཐ་མལ་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་། འདིར་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བད་ག་དང་བད་ག་གི་ད་ང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན་སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་་་ 
གདགས་པས་སྲིད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འབྲས་ནོ་རྗེ་དང་སྨན་ཞབས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་ལ་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ 
ཞ་བདག་འཛིན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དང་འགལ་བའི་སེམས་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ལུགས་ནི་ནམ་ 
པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉིས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། 
དེ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཟབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ནྣམ་ོག་ 
དེ་མི་སྣང་བའི་དན་ནཾ། །དེ་རྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བས་དེས་དེ་འགོག་མི་ 
ཆུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། ཤྷཏི་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི། སི་བདེ་ན་པའི་ 
ནམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ 
མི་ལྡག་པའི་ཕྱིར་དེའི་གྒྱ་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པའོ། །དེ་འི་ 
རྒྱར་གྱར་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དེ་འི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ནི་འགོག་ 
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པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདིར་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་ 
བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་བད་ག་འཛིན་ལ་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེས་བདག་འཛིན་ལྡེག་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནསས་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛོམས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་" 
ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་པ་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱག་གིས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། །རོགས་ལྡན་མཁས་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའི་གནས་འཆིང་ 
བའི་རུ་བ་བདག་འཛིན་དང་ནམ་པ་འགལ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་ན། འཁོར་བ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ན་་* 
དེའི་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་མཐར་རྩ་བ་་་་ 
ན་ས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དག་ཏུ། །ལན་ཅིག་འགྱུར་བའང་དེ་བགྲོད་རྒྱས་འགྱར་པར། །མཐོང་དང་བརླབས་ 
པ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། འབགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤཱརྟི་པས་གནས་གྱར་མི་ལྡོག་པ་ 
རམ་འགྲེལ་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། དཔལ་འབྲས་ནྡོ་རྗེས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་དུ་ 
བསྒྲབས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ག་ན་དང་ 
དཔལ་འབྲས་ནྡོ་རྗེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 

སྔགས་ཀྱི་པ་ཌྟེ་ཏ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་་"” 
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མང་བས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སྤྱིར་ནང་རིག་གི་སྐབས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨ་བ་ནི། 

རིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཉམས་ཆུང་ངུས་གཏིང་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་*་“ 
འཇུག་པའི་ལམ་ན་ས་དྲངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ལྕིགས་པ་ཡིན་་* 
པས་ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པའི་མདུན་སར་དབྱུང་བར་མི་* 
ནུས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྤྱི་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་ད་ན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་” 
ཅིང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 

གཟུང་ནལ་ཏེན་ད་ང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་*” 
འབྱོར་ཡང་མངོན་རོ་གས་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །དོ་ན་གྱི་ད་བང་འདི་གཟིགས་ནས། ཀྱེ་ 
རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྲོས་པ་གྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་མེད་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱད་གུར་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་ 
དོག་བདེན་མིན་རྫན་པའང་རྐོན། །དེ་བཞིན་དྲཀིལ་འཁར་འཁོན་ལི་འདིན། །དུངས་ 
ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་རོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དགོས་པས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རྟོང་ཉིད་གང་སྤོམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ལ། ལྟའི་སྐྱ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་བས། དེ་དང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒྱ་མའི་ལས་ཀྱང་ཕྱེད་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་རམྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ © ༠༠༠༠༠༡༡༡པ་ཐ་ 


གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྟག་པར་མོས་ཀྱང་དེ་ནམས་དཔེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་་” 
འགྱར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དྲངས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་་” 
ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་པའི་གྲུབ་ཆེན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། 
དྲག་ནག་གྲི་ཐྲུབ་ཐབས་ལས། འདེ་ཁས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཨྲེད། ་།ཡི་ཤེས་ཞབས་ 
སྭགས་མཆོག་ནཉས་ཀྱིས། ་ཏད་ནྭག་ཉྲིད་ནི་གསའ་ཟན་བཤོན། ་ཅེས་གུབ་ཐོབ་ 
ད་པལ་འཛིན་གྱིང་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་འདྲང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུད་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འཔྱོར་ད་ང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ནལ་འབྱར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ནལ་འབྱོར་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། ན་ལ་འབྱོར་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ 
པ་ད་ང་། མཛུག་གི་བྱ་བའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུགད་རྐྱེན་སྒུབ་པ་ཚོགས་བསག་ 
པ་དྲ་ང་། ་འགའ་རྐྱེན་སེལ་བ་བཅུང་ཐའི་འཁན་ཡོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཊུ་གཡོ་བ་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཅཱ་རྙིད་ད་ཀན་ཞིང་དེ་ཡང་ཆེས་ཆེར་གྲས་བ་དྲ་ང་།” །དྡ་མུ་བའི་མགོན་ད་ངོ་ཕྲན་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ ༦༩༡༡༡༤༠ 
བོར་བྱ་དགོས་ལ། སྒྲབ་པ་ཡང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་ད་ང་པོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དེས་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཡུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རནམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
ངི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཛམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཁང་དུ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ནྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ] 
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དེར་ཐུན་གྱི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཁུས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་བཞག་*” 
ཀྱང་ཚོག་གོ །རྔོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པས། 
ད་ང་པོར་གཏོར་མ་དང་དམ་ཚིག་ཉར་ས་ཆགས་སྐོང་བའི་དོན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་་*” 
ཡིག་བྱརྒྱ་བཟླ་བར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་བཞིན་བྱའ། །ལུས་གནད་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླང་གིས་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་་་་ 
གཞག་བྱ་བར་གུར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་ཅིང་སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་ 
བར་ལུས་མི་གཡོ་བར་གན་ས་པར་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་པྲིདྒ་རས་བཤད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ། 
གསང་འདུས་ལ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ལ། བདེ་མཚོག་ལ་ལྟོར་ལྟ་ 
བ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ས་བོན་འགོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
ལྷར་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་མང་ནའང་སྐབས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་་" 
བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་ད་ཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ལྷར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་དང་རུང་གིས་ཆཚོག་གོ །ཐུགས་ཀའི་ 
གཞན་མང་པོས་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ས་བོན་བཤད་པ་ཡང་གང་ཆུང་གིས་འགྲུབ་བོ། །ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཞིང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོད་ཚཟེར་གྱིས་ཚོགས་ ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ལ་འོག་མིན་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ཉེ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འགུགས་ཤིང་། བཀུག་ཟིན་པ་དང་འོད་ཟེར་ས་བོན་ལ་སྲུད་པར་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོགས་ཞིང་ནི། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྭ་བ་པ་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་་་་" 
ངེས་སོ། །དོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་ནོོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསག་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཤད་པ་ལ་བླ་མ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་གུར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། ལྭ་བ་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་དུར་ཁོད་ཀྱི་ད་བང་པོའི མདུན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བཅས་་་ 
པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པར་སྒོམ་་"” 
པར་བཤད་དོ། །བདུན་རམ་ད་ག་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་ཡི་རང་དང་བསྡ་བ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ཞུ་བ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་་”” 
དོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བྱེད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་མང་ལ། ལྭ་ 
བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེས་་་་” 
གསུངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཚོས་དང་། འཁོར་ཧགྱི་ལྟ་རྣམས་ད་གེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་ དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ད་ང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་ར་བ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་་ 
ཀ་དམིགས་ཕྱེད་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ད་པལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ལྭ་བ་པས་མི་དམིགས་པར་སེམས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་གསལ་ལོ། །མན་སྟེ་ལས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
ཅིང་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ཡེ་མ་སོང་ཞིང་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་རྒྱན་ལྡན་དུ་"་” 
འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ད་ང་པོར་སྒོམ་རྒྱའི་གྲང་ས་དང་གོ་ 
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རིམས་ངེས་པ་ཅན་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ 
ནས་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། གང་ཟིན་ཟིན་ནས་བསྐྱངས་ན་མི་རུང་ལ། ཡུན་ཐུང་ངེ་བ་ལ་ 
བཅད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡང་ཞུག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནམས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་་ 
ཡིན་པར་ཤྟརི་པའི་དྲ་ག་ན་ག་གི་མངོན་ཏོགས་དང་མན་སྟེ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཤཱ་རྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའམ་སྭ་བྭཱ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོ་ན་སྤོམ་པའོ།། 
འདིར་སྔགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྟ་བའི་དྲ་བས་ད་མ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྐྱེ་* 
མ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་་་” 
ཅན་ཡིན་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱྱར་ན་འདི་དག་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ་ཀུན་བཟང་་ 
(ལས། རྙིང་རེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ཏྟ་བའི་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྔགས་པས་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བླ་ར་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་ 
ནང་སྱ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་བྲལ་བས་དེ་དྭག་གིས་རྟེང་པའོ། །སཱ་ཧ་ནི་སྟང་ཉིད་དང་ 
མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ། །བཛྲ་ནི་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ ཁ་ན་ཇྡོ་རྗེ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་་་་- 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པས་དེ་འི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྭ་བྟ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིད་ཟློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སོ། །ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་་ད་ང་། 
ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་པཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒས་ཞི། རང་གིས་སྟང་ཉིད་ཙོགས་པ་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ནརྡ་རེའི་སྒྲས་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་མོས་ཤིང་རང་ 
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བཞིན་གྱི་སྒྲས་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་ཞྟག་པོ་མེད་པ། 
དང་། བད་ག་ཉིད་ ད་ང་ ངའི་སྒས་ནི། རྣམ་པར་ད་ག་པ་དེ་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྟརྙི་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འཇོག་པའོ། །ཀུན་བཟང་ 
ཁྲསྭ་ཏྲང་། ང་ཐ་ཉིད་དང་བཁ་བྱིན་སྔོང་ཐ་སྟེ།། ‹  །དེ་བཞིན་གྱུ་དོད་བྲལ་ཐས་མཚན་ 
མ་མེད། །རོག་པ་རམས་ད་ང་ བྲལ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཤད་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཚིགས་བཅད་ 
དེས་སྔགས་དེའི་དོན་བསྟན་པའ། །བླ་རྱ་ཊཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སྙོམ་པ་འདི་ལ་རམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་ 
དང་སྨོན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གི དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་ 
སྟོང་བ་ཁེ་ནར་གཞན་གཉིས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱར། ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གསུམ་བཤད་ཀྱང་སྟོང་ 
ཧིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་གཞན་གཉིས་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
*པས་ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་སྨན་ཞབས་དང་ད་པལ་་” 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པས། ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་ 
བ་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ནི་བྱུ་རུ་ཊཱ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཚཱ་ནའོ། །དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆུས་པ་ལོག་ནས་ཆུ་ལ་ཚུ་་” 
བཞག་པ་ལྟར་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སོང་བ་ན་བཛ་རོ། །ཤེས་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ད་བྱེར་མེད་སྦོས་བྲལ་ཏོགས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
དེ་ཁོ་ནར་སོ་སོར་དྭ་བེ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་དག་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་དུས་ལ་ཁྱད་“་ 
བར་མྐེད་པན་ཡད་བ་ནཾ་སཾ་ཐྲཱཁཱཊཾ།། ཀདེ་ཁདྷག་ཧྲོད་ལ་རང་བཞིནོ་ཀྱིས་གྐནས་ཐེཇ་རང་ 
ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་ནི་ཨླཏྨ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ནམ་ཐར་གསུམ་ 
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སྔགས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རྡོ་ཛྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སུ་བཤད་ དེ། ཨི་ནི་ 
ཐུ་རྡ་རྡེའ། _ །ྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་འདིས་ཐུགས་ན་རྗེ་བསྟན་ཏེ་ 
སླའ། །ངའོ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
པས་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞ་སྔགས་དོན་རིགས་ལྔར་བཤད་ 
དེ། ཨྭ་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ས། །སོོང་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །བཤད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
སྔགས་དོན་སྔ་མའི་རྟོང་ཉིད་ལ་གཏུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་གོ་” 
བར་ཟད་དོ། །བཤད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྒྱད་ནམས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མན་སྙེར་གསལ་བར་བྱས་པར་བཤད་དོ། །ཁ་སྦྱོར་དང་གད་ན་བཞི་ལས་འདིའི་ 
སྐབས་སུ། དང་པོར་རྟོང་ཉིད་ནམ་བསམས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་ ཁ་་མཐ་མེ་ཚ་་ལ་མ་ 
ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པས་ན། སྭ་ཛྷ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་སེམས་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། 

རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་གི་ཡང་ད་གོངས་པ་མིན་ནོ། །ཌཱརྙི་པས། ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛ་སྭ་བྟ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཁྲ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་འདི་་“ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྭ་བྟ་ཝ་ཤུྙ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྔགས་ནམས་ལ་ཚིག་མི་འདྲ་ཡང་དོན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲན་ཡར་བྱའོ། །ཌྟརི་ 
པ་ད་ང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། སྔགས་འདི་བརྟན་བྱེད་ད་ང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་་ 
དུ་བཤད་པས། སྔགས་དོན་སྡོན་དུ་གསལ་བཏ་བ་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཞ་གཉིས་སྣང་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམིགས་པ་ཟུར་པ་ཡང་མི་ ༡༠༠ 
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དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་་་" 
བྱེད་པས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ླབ་ཡི་མདུ་ན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚེ་ནམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ཕྱོད་འཇུག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་* 
ཙུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་འདིར་སྟང་ཉིད་སྒམ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དྲགྲ་ནག་ 
གི་སྒུབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལས། སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཀ་མ་ལ་རཀི་ཏས། བགེགས་ 
བསུང་བའི་མཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ད་གོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ 
དགོས་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་ པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནྣམས་གཟུགས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡང་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་བྱ་ད་གོས་པས་དེའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཌོ་བི་པས། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ནམ་སྒོམ་སྔོན་གྱི་ནི། ། 
ནལ་འབྱོར་པས་ནི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ན་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་་" 
དྲིལ་བུ་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྤུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསུས་ཏེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོན་དུ་ 
ལྟ་བ་ཤུགས་དྲག་གི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་རྗེས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་རྣམས་སྒྲ་མ་ལྟ་་་” 
བུར་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེད་ནི། 
ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བསུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྣང་བར་ལངས་པ་ 
དི། དག་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ 
ལས་བཤད་པའི་བསུང་འཁོར་ནི། མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་་" 
དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འདིར་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་ 
པ་མང་བས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པའི་ངེས་པ་དྲག་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ མཇུག་ཐོག་ཏུ་བསུང་འཁོར་མ་ 
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བསྤོམས་པའི་བར་དུ་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་མི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ནི། 

ཚུལ་གསུམ་སྟེ་སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་སམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་་ཚ 
ནཱ་ད་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཧཾཿ ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། 
ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་བཞག་པའོ། །སྐབས་འདེིར་དེ་ལྟར་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ 
གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ལྡ་ཨི་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་རྟེན་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནཱ་ད་ 
ཙམ་ཞིག་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི། རཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཤི་མ་ད་ང་དེར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྲོས་པའི་འོད་་ 
ཟེར་ནི། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དེ། གུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
ན་ས་རྭ་བ་སོགས་བྱེད་པར་ཨ་བྷ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཉི་དེར་རཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་ནམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པ་དང་ྩེ་ལྔ་པར་ཨ་བྷྱ་བཞེད་དོ། །སྟེང་འོག་མིན་དང་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པར་སྤོམ་པར་ཨ་བྷ་བཞེད་ལ། རྒྱར་སྒྲུབ་པ་བོ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་དང་ར་བའི་དྱིབས་གླུ་ 
བཞི་པར་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་གུར་ད་ང་དེ་འི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་ད་ང་ 
ཕྱིའི་སྟེང་ད་ང་ལོགས་ཨུ་མདའི་དྲ་བ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པའི་ རྣམ་པའི་མདའི་དྲ་བ་བྱ་བར་ 
པཛཱ་རྤའི་ཏས་བཤད་པ་ནི་མདེ་འུའི་དབྱིབས་སུ་མངོན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ་ 
བསམས་པར་བྱའ། །བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་འཁར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་བཀོད་པའི་བསྲང་འཁོར་ནི། ཨ་བྷྱས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་དོ། །ཅིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་ 
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གནས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཉེ་བའི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཊུ་ 
ཞེས་དེར་འབྱང་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ལེ་བ་ལ་བར་སྟང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཉེ་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཀོད་ནས། གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིབས་ལ་མ་རེག་པར་ད་གོད་ 
པར་བྱའ། །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་དྲག་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་མེ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་ཨ་བྷ་བཞེད་ལ། ཌོ་བི་པས་བསླང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་ཧཱཾ་མཛད་དུ་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་བཤད་ ལ་ཕྱིར་བློག་གི་གཙོ་བོ་ 9 ༠༠༠༠༡༡༠༠༠་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་མཛད་ཅིང་འཁོར་ཁོ་ཡང་གཡོན་དུ་སྐོར། ན་མཿས་ 
མྟཉྟ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྙོམས་ནས་ལན་བདུད་བཟླ་བར་་" 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་བ་བྱ་ 
ཞིང་། ཆེ་ན་ཁྲཾ་བཅུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ད་གུག་པ་དང་ཕུར་ 
བུས་གད་བ་པ་སོགས་བྱའོ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་སྟོང་ཉིད་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེ་པར་བྱ་ལ། བསུང་བྱ་བསྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཛུད་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཛུད་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བཏེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རཛོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཅིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་སྒམ་མི་སྒོམ་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་གྲོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས་རླང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་་་་ 
དེ། དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་དྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
ཐར། །ཧུ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ཁས་བྱང་།། །ཟུང་བཾ་དཀྱིཝ་འཁོན་བརྙམ་ཐན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་ད་བིངས་ནི། ཆོས་འབྱང་དང་དབུས་ཞེས་པས་པདྨ་དང་འབྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་་* 
འབྱུང་དང་པདྨའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལས་མི་ 
སྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཡབ་སྲས་གཞན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། རྟ་བབས་ 
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རྡ་རྗེའི་ཅྩེ་མོ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འོད་བཟང་ལྡན། ། 
ཞེས་རྡོར་རྭ་གསལ་བར་གསུངས་པས་གུར་ད་ང་བླ་རེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ད་ང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་་” 
བ་ནམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱང་སོགས་བསྒོམ་མོ། །སྟེ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས། ཅིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་མི་སྣུད་པར་རྟེན་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དང་རང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་་་་་ 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱར་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཚོས་འབྱང་བསྐྱེད་པའི་ནང་་ 
དུ་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་དོ། ། 
བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ལྔ་ཨི་པས་བདེ་མཆོག་ལ་བསྲང་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ནས་རླང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དང་སྣ་ཚོགས་་“་ 
རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་ངརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །ཨ་བྱས་དེ་འི་དགོངས་པ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྐྱེད་པ་ལ་བླངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ 
མེད་དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །ལཱ་ཨི་པ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་ལ། གསང་འདུས་གཉིས་ 
ད་ང་ལྭ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོ་བི་པ་ལ་སོགས་པས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སྐྱེད་དོ། །ཌི་བི་ 
པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་མ་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་་"་ 
བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ད་ང་དེར་འབྱང་བཞི་ས་རུ་མེ་རླུང་གི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། རང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་པདྨ་དང་སྣ་་”་ 
ཚོགས་ནྡོ་རྗེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཌ་བི་པའི་ད་ངོས་སློབ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། བཟང་པོ་ཡོང་བཟུང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཧཱིཿ ལས་ 
པྨདྨ་དང་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་དང་དེ་འི་རྟེང་དུ་ཁྷཱ་ལས་འཁར་ལོ་༡ 
སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་རྣམས་འདྲེས་ 
པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པར་བཤད་པས། འབྱང་བ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་ 
པ་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། དེ་འི་འང་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱང་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་མིན་པ་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་མི་སྒོམ་པ་ནི། གངང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཞབས་ཁུགས་དང་ད་པལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེད་པ་”་””* 
ད་ང་། ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པས་ཨེ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་་་་་ 
དག་གང་ཆུང་གིས་ཚོག་གོ ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབིབས་ཟུར་གསུམ་པའི་འོག་ཕྲ་བ་ 
སོད་ཡངས་པ་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པར་མན་སྟྙེ་སོགས་མང་པོས་བཤད་པས་ཟུར་གསུམ་་་"་“་ 
བསླངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡང་ཐྲཾ་ལས་སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ད་ང་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། གྲཾཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་གྱར་ནས་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱས་བསུས་སུ་མངོན་ནོ། །འབྱུང་བ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ 
དང་ཉེན་དང་བཏེན་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་ཚྩེགས་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཚིབས་བཅུ་པའི་ཉྟེ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་དང་། མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབྱང་བ་ཞུ་མི་ཞུ་གཉིས་དང་། ཞུ་བ་ལ་འབྱང་བ་ལྱགས་འབྱང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ཊུ་སྒོམ་ 
པ་གཉིས་དྲང་། འབྱང་བ་ཞུ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇྫེ་སྐྱེད་པ་དང་། གཞཉ་ཐས་ཏཇཿ 
སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་རི་ར་བ་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གདན་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་རོངས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉྟ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་པྱྱར་ 
བ་དང་། དོན་གྱི་གནད་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་བྱང་ལྔས་སྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཞུ་བ་ཟླས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱུང་ལྔ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་་* 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ཞའི་ས་བན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སར་ཏོག་པར་ཟཛད་ 
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པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྱར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྟན་རྫོགས་པ་དག་པའོ།། 
མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། །ནམ་པ་ལཝྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཞེད་དེ་། འོན་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ལས་གི་མ་སྐྱེད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེད་ཚོག་གི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དེ་ཉིད་ དུ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ཀཱྭ་ལི་སོ་བཞི་ལས་ 
མ་བཤད་དོ། །ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
མར་མེ་རཛད་བཟང་པོས། དྭ་བྱངས་ཡིག་མཚན་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །ཀ་སོགས་དཔེ་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིས་འགྱར་བྱ་དགོས་ན་འང་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ 
བས་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤཱརྙི་པས་གཞན་དག་ཉིས་འབྱར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་དེ་་་” 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཉིས་འགྱར་དུ་མཛད་དོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཉིས་འགྱར་དུ་བཤད་ 
དོ། །མ་རྒྱད་ལ་ལྭ་བ་པ་དང་། ལྦ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཉིས་འགྱར་དུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཤརྙི་པས་ཀྱཾ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱར་མེད་པའི་ད་བྱངས་ 
གསལ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཌི་བི་པའི་བད་ག་མེད་མ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱར་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་གསལ་ལོ། །ཏིས་འགྱར་སྒོམ་ན་ལྡ་ 
ཨི་པས་བཤད་པ་ལྟར་རེ་རེ་ཡང་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་ལ། དཔལ་འབྲས་ 
རྡོ་རྗེས་ད་བྱངས་དཀར་པོ་ནང་དང་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་ཕྱི་རུ་དགོད་ཅིང་། སྨན་ཞབས་ 
ཀྱིས་ད་བྱངས་འོག་དང་གསལ་བྱེད་རྟེང་དུ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། སྔན་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
བཀོད་ནས་དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་གསལ་བྱེད་འགོད་དེ་གང་ཡང་ཆུང་ངོ་། །གསལ་བྱེད་ལས་ཟླ་བ་སྐྱེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ད་ང་དཔལ་འཛིན་ད་ང་ལྕ་ཨི་པས་བཤད་ལ། ཐི་མ་སྐྱེད་པར་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ང་ལྭ་བ་པས་བདེ་མཚོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་ 
མཛད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། ད་མར་པོར་སྒོམ་པར་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྱྱས་བཤད་་ 
ལ། ཕྱི་མས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
ཟླ་བའི་སྐབས་སུ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་ཡིས་ 
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མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏ་་ལྟ་བུ་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་་” 
པར་བཤད་དོ། །དྭ་བངས་ཉིས་འགྱར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རམས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་སོ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་པར་” 
མན་སྟེར་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཨ་ཡིག་མཐེབ་ཆེན་ཆ་བར་འགྱར། ། 
སྤ་ཡིག་བྱིན་པ་དྭག་འཀིད།། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་བརླ་ཐུང་ལ།  །ཡྲི་ཡིག་གསང་ཐའི་ཕྱོགས་ 
སུའཾ། །ཨུ་ཡིག་ལྟེ་བའི་ཕྱ་བར་ཏེ། །ཨྱུ་ཡིག་ལྟོ་བ་མཚོག་ལ་འོ། །རེཾ་ཡིག་ནུ་མའི་ 
ད་བུས་སུ་སྟེ། །ཧཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་ལག་པ་ལའོ། །ལ་ཡིག་མགྲིན་པའི་རྱོགས་སུ་སྟེ། ། 
ལཱ་ཡིག་ཀྱང་ནི་མཚུ་ལ་གནས། །ཨེ་ཡིག་འགྲམ་པའི་རྱོགས་བུ་སྟེ། །ཨི་ཡིག་ཀྱང་ནི་མིག་ 
ལའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ན་བའི་ཆ་བར་ཏེ། །ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་ཡང་དག་གནས། །ཨི་ཨཿ སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ལུས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་གནས། །ནག་པོ་བཟློག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །ཐུད་མེད་ལ་འདི་རྡཾ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེས་ 
པ་ནམས་ལའང་དུས་ཀུན་ཏུའོ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། གཡོན་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེ་བོང་དུ་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱའ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲག་གོ །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཁ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱར། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་འདོད་མར་བཤད་། །ཅེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཨཱ་ལེའི་མཚོན་དོན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཆུ་ཡོད་པྲས། ས་ཡི་བྱཅ་དྲུག་ཁ་ཡང་གཉིས་ཆུ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནྲོ། ། 
ཨན་སྟེར་ཁུ་བ་མིན་པ་དང་བདེ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་སུ་་ 
འབྱེད་པར་གཅུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ཞས་འབྱེད རི་པ 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ནས་བའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཌ་དྷ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྲུག་ 
ལྷག་པར་བྱས་པས་བཞི་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱ་སྟེ། གསལ་ཕྱེད་་སོ་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་སོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་རླུ་ 
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མཚན་ཡང་། ཀྲཱ་ལི་ལ་ཁམས་ཝར་བསུས་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ་ས་ནས་ 
ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་བར་བཞི་ལ་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་་* 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དགའ་བ་ནམ་མ།འི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཡང་རུལ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུའ། །དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་མན་སྙེ་ལས་ -༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡ 
གསུངས་ཏེ། ཀྲ་ལེས་མཚོན་པའི་དོན་རུལ་ཡིན་ལ་དེའི་ཁམས་ལྔ་དང་རུལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མན་སྟེ་ལས། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་་"" 
བརྟགས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཨ་ཡིག་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཁམས་ལྔར་སུད་ལུགས་ནི། 
ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀླ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གསལ་བྱེད་དོ། །བྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཐྷ་ལ་ཡ་ཤ་རྣམས་ 
ཆུང་གི་འོ། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་པ་ར་ར་ཏ་ནམས་མེའི་འོ། །ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཝ་ཝ་ནམས་ཆུའི་ 
ན། །ཅཙྷཏཾ་པ་ལ་ཁ་སཾ་ན་མས་སཾའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སི་གྲེའུ། །དྡེ་ནོསྲ་ད་བྱཧྲསྲ་གསཝ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་ད་པལ་འཛིན་ད་ང་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་་* 
ལ། མན་སྟེ་སོགས་མང་བོས་དེ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ཉི་ཟླའི་བར་ 
ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་སྐྱེད་པར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་་” 
ཤཱརྙི་པས་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
སོགས་ལས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་་” 
འདྲེས་པར་བལྟ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཙམ་བཤད་པ་ 
ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཝྔར་འཛོག་ཚུལ་ནི། དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་ 


507 


པ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་* 
བ་སྒྲབ་པ་ད་ང་སྐུ་རྫོགས་པ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ཉི་ 
མར་འདོད་ནའང་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདི་བཤད་པ་མང་ངོ་། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མེ་ལོང་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་མཉམ་ཉིད་དང་ས་བོན་སོར་ཏོག་དང་ཕྱག་་་ 
མཚན་བྱ་སྒྲུབ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་མེད་ན་མངོན་བྱང་དང་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བར་སྲིད་ མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ས་བོན་རྫོགས་པ་ 
རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་དེ་མན་སྟེའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་ནས་ཟླས་བསྐལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྐྱེད་ན། སྤྱིར་ཞུ་བ་ཟླས་སྙུལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པར་གཞན་མང་པོ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞྭ་བ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི* 
ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་སིན་ལ། ་ཞུ་ཡུགས་རྱང་འད་གསལ་དུ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
ཀྱང་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་ནི། གུར་ལས། དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི།། 
ཆུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བར་སྲིད་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཧོཿ ཡིག་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཅུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་ད་པལ་འཛིན་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་ནཱ་ད་སོགས་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
དོ། [ལྔ་ཨི་པའི་དགོངས་པས་ནཱ་ད་ཙམ་སྔར་གྱི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ུ་འཇུག་པར་བཞེད་ 
དོ། །འཇུག་ལུགས་ལ་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་དང་པོ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ལ། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱད་ དེ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡཡང་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་པས་ 
སྒོ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ཞུགས་པ་ན་དེ་ས་རྐྱེན་བྲུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་ན་ས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
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མོའི་གླས་བསྐྱལ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྷར་རྫོགས་པ་མང་སྟེ་ཆོ་ག་་་ 
གསུམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །མན་སྟྙེ་ལས། རྣམ་ཕ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལན་གཉིས་ 
ནི་རྒྱ་ལ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རོགས་པའི་དོན་དུའཾ། ། 
ཞེས་སྐབས་འདིར་ཡང་མཛོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དེ། །འཁར་སྐྱེད་པའི་ 
སྐབས་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཚྷ་མོ་བརྒྱད་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ 
བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའོ། །འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མངལ་ནས་འབྱིན་ 
པས། ཀྱེ་རྡོར་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མངལ་ནས་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སྔ་མ་དཀར་པོ་ 
དང་ཕྱི་མ་སྔོན་པོར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་མཚུངས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འཇམ་ཟོར་ལ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་ཞིང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་འདྲ་བར་ 
བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གན་ས་སྐབས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁོ་ནས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ :⁄44640464 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་དང་བསྟན་ནས་ཞུ་བ་ཟླས་བསྐུལ་བ་དང་གཞན་ཧྱི་* 

པར་མན་སྟེ་ལས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཅུ་འགྲེལ་དང་ནམ་གཞག་རིམ་པར་སྦྱང་གཞི་དང་མཇུན་ 
པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཡོད་ལ། གཞན་ནམས་ལས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ 
ལོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གུར་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བར་དོ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པས་སྦྱང་གཞི་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་མན་སྟེ་རྒྱས་པས་དེ་ནས 0༠༠༡༡༡༡༤༤༠༠༠་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྡན་དུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བསགས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་བར་དོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བར་སྲིད་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དེར་གནས་ནས་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
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བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་་” 
མོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོགས་མང་དུ་གསོག་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མན་སྟེ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་འདས་པའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཆོས་མཐུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སགས་པ་བསོད་ན་མས་གསོག་ཅིང་ཝ་མར་ནི། དགེ་བ་ད་ང་མི་ 
ད་གེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ནམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་དོན་འདྲ་བས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ལྕ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པས་འདིར་ 
མང་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་བསུང་འཁེར་གྱི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ། 
མདོར་བྱས་དང་ལྔ་ཨི་པས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་དུ་སྒོམ་པ་མང་པའི་ལུགས་སུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བད་ག་དང་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་དེ་འི་སྣང་བ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱར་བས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། 
མན་སྟེ་ལས། འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འགོག་པ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བའི་སྐད་ ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་་” 
སོ། །ཞེས་སོ། །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལ་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་ས་བཅུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་ 
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ཚོས་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ཞྟའི་སླ་མ་ 
རོགས་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། དེའི་ 
རེས་སུ་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འགགས་པའི་རྗེས་ 
ལ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཏཀྱི་ཕྱིར་་" 
རོ། [ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་དྲི་ཟ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མེད་པ་ལྟར་ན། ནཱ་ད་ལ་ 
སོགས་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མངལ་གྱི་་" 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་རྱག་མཚན་ད་ང་སྲོ་བསྡུའི་བར་རོ། །བར་དོའི་ཡི་གེ་ཟུར་ 
ནས་འཇུག་པར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་པོར་བྱུང་བ་ཉིད་བར་དོར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་ཁུ་བ་མཚོན་བྱེད་དང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རུལ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་མང་བ་ལས་བྱང་བ་*་ 
ཤི་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཀཱཱ་ལི་ལས་ཤི་མ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཟླ་ 
བ་དམར་པོ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བར་དོ་མཚོན་ པའི་ཡི་ 
གེ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ནས་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་མན་སྟེར་རྱོགས་གཅིག་གི་རྩེ་ལྔ་ཞི་་་”” 
རྐང་ལག་བཞི་དང་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོ་བོ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཅེ་ལྔ་ནི་རྐང་ 
ལག་ལ་སོར་མོ་ཝྔ་ཝཱ་དྲང་མགོ་ཁ་དཔང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སོ། །ཕྱག་མཚན་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཐོད་པ་དང་གཤེད་ད་མར་ལ་དབྱུག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནམས་ 
ལ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པས་ཚོག་གམ་སྙམ་མོ། །ཞུ་བ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ནི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐུ་མ་རྫོགས་ཚུན་ཆད་མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ནཱ་ 
ད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བསུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ནི། རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ཏི། བར་སྲིད་མཚོན་པ་ལ་འདྲའོ། །ཧོཿ ཡིག་ད་མར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུད་པ་ནི། 
བར་དོའི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་ཕ་མ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་* 
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གཉིས་མན་སྟེར་བཀོད་ལ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་དུ་ཡང་རྒྱ་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ད། །བར་གྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། མན་སྟེ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྙ་འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་སྒོ་ན་ས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་་” 
འཇུག་ཐ་དྲ་ད་འགའ་ཞིག་ཁ་ཁ་ནྲས་དང་འགའ་ཞིག་ཁ་ནམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་བཅམ་ལྡན་” 
འདས་ཀྱིས་གྱད་སྡེ་ནམས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་སྒོ་ 
ནི། སྤྱི་གཙུག་སྟེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ནམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དང་དན་གཅིག་ག །ནམ་པ་གཞན་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་མངལ་སྒོ་ན་ས་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཡང་མཆུའི་སྦང་ཅི་འཇིབ་པར་འདོད་ནས་ཁ་ད་ང་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་ནས་* 
ནམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་ཕའི་དང་བུད་མེད་* 
ལ་ཆགས་ནས་བྱེད་ན་མའི་གྒོ་དེ་དག་ཊཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། མའི་ཁ་ནར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཏིས་དང་མཐར་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །བར་སྲིད་འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
པས་གཞུང་རྣམས་སུའང་སྐྱེད་ཚོག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ། །བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ཕ་མ་གཉིས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་བར་སྲིད་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞུ་བ་ལ་ 
གླུས་སྐུལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྙུལ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞུགས་པའི་མེར་མེར་པོ་སས་འཛིན་ཆུས་སྣུད་མེས་མ་ཆུལ་བར་སྨིན་་་་ 
བར་བྱེད་ལ་རུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཀ་མ་ལ་རྨཀི་ཏས་ཟླས་བསྐུལ་ཟིན་པ་དང་སྐུལ་མཁན་གྱི་ཉ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེར་སུད་པར་*་” 
བཤད་དོ། །སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞ་མོ་བཞི་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞུ་བའི་ དུས་སུ་དེ་བཞིས་ 
བསྐྙལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མང་དུ་མཛད་པས་འགལ་བ་མེད་ དོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱར་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་ནས་ཕྱི་འོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོ་སྐྱེད་པ་ནི་བུ་བུ་མོ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ། མན་ 
སྙེ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུངས་ན་ས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཙས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་ 
སུ་རྩོང་བས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ནི། 
སྦུལ་པའི་སྐུ་ལྟ་སྦོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སླབ་པའི་ས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་འབྲས་ནི། ཕ་མ་དང་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་འདི་ ད་ང་འདྲ་ལ་མདོར་བྱང་བར་པ་གཉིས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་ད་ང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ། 
བླ་བ་བཅུ་རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་རཕྱག་གོ །ཞེས་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི་མན་སྟེར་དྲངས་ཏེ་དེའི་དགོངས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུངས་ 
ཏེ་ཕྱིར་མ་བཙས་པའི་བར་ས་བཅུ་ད་ང་སྦྱར་བས་དེའི་བར་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་དང་བཙས་་་་་ 
ན་ས་མི་ཀསློབ་ལམ་དུ་གཞག་ད་གོས་ལ་མངལ་དུ་མ་ཞགས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དུ་་ 
འཛོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གྒོམ་པ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཞག་ད་གོས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ད་པལ་འབྲས་ནྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་མཛད་པས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པར་གྲོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ལ། ངོ་ 
འཕྲོད་ལུགས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བརྗེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔགས་པའོ། ། 
དེས་ལུས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི། རྡོར་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་ཀྱི་བར་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གད་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ། ། 
ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་ལྷྟའི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ལེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་བླང་དུ་མི་རུང་བས། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའི་ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་" 
དུ་ནཱ་ད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་རྣམས་དགོས་སོ། །འདིར་ད་པལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་བསོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འི་སྐྱ་བཟུངས་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་མི་་་་ 
བྱེད་པར་ཧོ༔ ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔར་གནས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་རྩོད་པ་བཀོད་་་” 
པའི་ལན་དུ། སྒྲབ་ཐབས་འདི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མཛད་པས་བར་སྲིད་དང་ 
མཐུན་པར་གྒོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་*་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་གསལ་བར་ 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་གདོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་འདི་ ལྟ་བུའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་བར་མ་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་པདྨ་འི་ནང་དུ་མར་མེ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ངི་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཞྭ་བ་ལ་གླས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞུ་བ་ཟས་སྐྱལ་འདིའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱང་བར་འདོད་པ་ནམས་་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐ་མེད་ མི་རུང་ 
ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ 
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ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
ནམས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ཙམ་ལས་ 
སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དང་འདྲ་བསྒྲིགས་ནས་འདྲ་ཚོས་འགྲིག་པ་ཙམ་ལ་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དོར་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་་་་་་ 
ཆགས་པ་ནི། འཇམ་ཚར་དང་བདེ་དྲ་གེས་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ 
ནམས་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལུགས་ལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
གཞུང་ན་ས་འབྱུང་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་གི་ནམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བརྗེས་ནས་ལྟའི་སྐྱར་སྒྲབ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་གྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མཆོག་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་རླང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་དང་་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟླ་བ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པའི་དོ་ད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆུང་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱ་ལས་སྒྱ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་་ 
གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བའི་གནད་ནམས་ཆད་པར་འགྱར་བས་སྦྱང་གཞི་དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནད་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ད་ང་པོས་གཉིས་པའི་རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་འདུས་འཕགས་པའི་ལྱགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་ནས་ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ད་ང་། བདུད་ཙི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་- 
བཞི་ཅི་ག་ནམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ན་ཞཁར་རྐྱིད་ཛུལ་རྡམས་གེ་བླ་སྟེ་ད་མེ་ཚེག་ཐ་ཛོགས་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གིས་ 
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ནམ་པར་མཛེས་པའི་ལའི་སྐུ་ནི། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ། །མན་རྟེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཊུ་ས་ 
བོན་ཡང་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཊུ་ས་བོན་ཁོ་ནའ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉའི་མྐུ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔར་བྱས་པ་ད་ང་། ས་བོན་ཙམ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། འདིའི་ 
སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ལས་མེ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་མི་ལ་ཏི་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དམ་ཚིག་དྲང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོའི་སྒྲ་དོན་ན། - །སེམས་ད་པའི་སྒ་དོན་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ད་པའ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞོ་ཧྭ་ས་བོན་ཕྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཨེམས་ཅན་ྱི་སྒྲ་དན་ཇི་རྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཏིདྐ་ལས། ་ས་ 
བྲོན་ཡང་ནཱརྷཾ་ནཱན་པཾ་བཞིན་ཅུ་ཨེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ཕྱག་གི་ན་མ་ 
བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧི་ཐ་ཏྐད་འཐུག་པའི་དཔེ་བྟ་པའ། །དྲ་ཀྱིལ་ཞཁར་ལ་ད་གོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། ཤུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ལོའི་*་་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ བསྟན་པའི་དེ་སྱྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཚད་ ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རེ་མ་བསྒོམས་ན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་” 
བ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་ དུ་ ༦༡༨༤༤ར་༩༤ 
འདྲེས་པར་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་་་" 
བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དང་། སྐབས་འགར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ 
ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་་ 
བན་ཏྭགས་པའི་ཆེད་ཡིན་བཏད་ང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་བྱུན་ལ་འབྱང་འགྱར་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྒྱད་ཀཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཆུ་དབང་སྐྱར་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱན་ཕལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ནས་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་སྐར་བ་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་དྲི་་ 
མ་ཐམས་ཅད་འཁྱད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུ་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འགྱར་ཚཾ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲུབ་ཐབས་དང་ལྔ་ 
ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇོ་བོས་དབང་བཞི་བསྐྱར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའང་་་” 
བཤད་དོ། །འདིར་མན་སྟེ་ལས་རྒྱས་གད་བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ན་རྒྱས་འདེབས་ 
སྤྱི་ལ་གོ་བ་རྙེད་པས་དེ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ནི་རྒྱས་ 
གད་བ་པ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་དེ་ནམས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་འོ། །རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བུ་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱས་གད་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཚམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ 
སེམས་ཨུ་ཤེས་པརྭ་བ་ཐའི་ནཾན་དཱུའཾ། །ཨ་ཐཱ་ནི། རྩི་རལ་མི་བཞད་ཅིང་ཚར་ཐ་སགས་ 
གསུམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་་” 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་་ 
པས་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འདེ་བས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་རིགས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་* 
ཞུ །རིགས་དྲུག་གི་ལྷག་མའི་རྒྱས་གད་བ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སཾགས་ས་སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པས་* 
ད་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཝས་ཧས་གདཐ་བ། །ར་ནོ་སྭ་ཧིང་སོགས་ལྔ་དྲ་ང་གཟུགས་ནོ་ཇེ་ 
སོགས་ལྔ་དང་སྦྱན་མ་སོགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ནམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གད་བ་པར་རིགས་ཏེ། 
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དེ་ནམས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཞག་པའི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྔར་ཡོད་པའི་་་* 
ཕྱིར་ནྭ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ཕུང་ཕོ་གཞན་ལ་ཕུང་བོ་གཞན་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་༡” 
བད་ག་ཏུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། 
མིག་གི་ལྭ་ལ་ནམ་སྣང་གིས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡ་བ་ལ་ནི་ 
སི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ར། །བར་སྲིད་དང་སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཡང་དྲི་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱིར། སྣ་ལ་རིན་འབྱང་གིས་ས། ། 
མ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། ལྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླང་ནི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ 
འདེ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་གསུངས་ལ། མདོར་བྱས་སུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ྣམ་སྣང་ གིས་ཏེ་། གཟུགས་ནི་གཏི་མུག་གི་ 
གཞི་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་ཏེ། བསྟད་པ་སགས་ཀྱི་སྒས་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ཏེ། གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། ད་བང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཁམས་བཞིའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་གིས་ཏེ། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་གཞིའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པམཾ་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆད་པ་དང་ཐུག་པ་ཡང་སྡ་མ་བཞིན་དེར་འདུ་ 
བས་སོ། །འོད་དང་བཅས་པས་མེ་ལ་སྣང་མཐའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། གཏི་མུག་དགའ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལུགས་ནི། ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་བར་གྱི་ཁྲ་བཾ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྟེང་འག་གི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནུ་ 
དམྭ་སྣངོ་རིན་ྱབུང་འོད་དཔག་མེད་དོདྲོ་གུཐ་ཡི་བསྱོདྡ་ཐེ་སྟེ།  འིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉི་ 
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ཙྭགངོ་རླལ་འདོད་ཚགས་ཕག་དོག་ཞེ་རྡང་ཆ་པ་རེ་རེ་ཁ་ཡོདས་རྱད་ཅིང་དེ་ཟད་པའི་དོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཇམ་ནརྡོར་དུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཤིན་རེའི་གཤེད་དྲང་པླད་མཐར་བྱེད་ཞི་ཝན་ཉར་རོ། ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཅུ་རིགས་བདྲ་ག་ 
ཁྭ་བང་ཨེམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟུས་པ་ནི། དེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་གཉིས་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གསུངས་པའི་དོད་ བདེ་ 
མཆོག་ལ་གཙོ་བོ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྔ་དང་ལྟང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཀྱེ་ 
རྡོར་ལ་གཙོ་བོ་ད་ང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་པུཀྐ་སི་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཤེད་་ 
ད་མར་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྫྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དད་གཉི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་གད་བ་དང་རྡམ་དག་་” 
ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོད་པ་དང་བསྟད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་མཚོད་བསརྟོད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་” 
བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བྱ་བར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་། དེ་ན་ས་བདུད་ི་རྱང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་སྐྱོ་ན་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ནི། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ས་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ 
ཏིག་ད་ང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་ 
བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། །པྨདའི་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྡམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་ 
རུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསླུབས་ཤིང་རི་ལུ་བྱས་ 
ན་ས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྭ་ཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ཉིད་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ཆུས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་རྡོའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་དང་། 
གཞན་ནི་ནོར་བུ་ད་ཀར་བོར་ཁཤད་ད། །གདན་བཞི་ལས། ཨགུར་ཞུམ་ཡང་ན་དྲི་མ་ 
སོགས། །བྱིེ་བྲག་ཊུ་ཡང་ཐམས་ཅད་་དུ། །རི་ལུར་བྱས་ཤིང་ཚོས་བྱས་པ། །དབང་དུ་ 


519 


བྱས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བྱི་རུ་དང་ཙརྡན་་ 
དམར་པོ་ཡང་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་ནི་མིའཾ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྡགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ། 
དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་སྒུབ་པའི་དོན་དུའོ། །ཕྲེང་ཐག་ནི། གསེར་གྱི་སྐུད་པའམ་གཞོན་ཞུ་མ་ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་པས་བཀལ་པའི་རས་བལ་གྱི་སྐྱད་པ་ལ་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་དེ་་་་་ 
ད་གུ་སྒིལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
ནམས་ཆྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་ 
མ་ཨཿ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་པ་ལ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ད་ག་གི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྐད་“་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། རྩོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་སྐད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
ན་པདྨ་དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་་” 
འཇམ་ད་པལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་སའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། 
ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། མདོ་ 
འཛིན་ནི། སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསམས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཙུག་སྟེ། ཨཀྱ་ཆུ་ཀཱ་ར་ཌ་རུ་ཨ་སཾ་ཧི་ཨ་མན་ཏ་ བི་སཱ་ཆུ་ག་ཌི་ 
ཨ། ཨ་སཾ་ཁུ་ཨ་ལི་ཀ་ཀུ་སིཛྲ་ཨི་ཏད་ ཏ་བི་ས་ཆུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ཛཱ་ནོ་སྦབྦ་བྷུང་མཱ་བྷ་བེ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿ ཁཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཀྱང་ད་བང་བསྐུར་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པ་དེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ཁ་ཕྦྱོར་ 
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དྲོང་གདན་བཞིའི་ཁུགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོ། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན་ཕྲེང་ཐ་ཁ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ནས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་གུང་མོར་ 
ད་གལ་བར་བྱ། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། ། 
མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱྱར་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ 
ཤཱ་ཱཉམ་གཞག་ཛྲགས་བླ་ཟས་ན།། །འགུབ་འགྱན་འདིར་ཞི་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཌ་བྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཨུན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ 
བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བགྲང་བ་* 
དོང་ཧའྲི་སུ་ནང་བཞིན་མྲེད་པར་ཤིས་པའི་དེ་ཏིད་ཡོད་ན་འཐུབ་ཀྱི་གཞར་སི་འགྲུབ་ཐན° 
གསུངས་སོ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེས་ལྷ་འགུགས་པའི་ད་མིགས་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ 
པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བཤད་པས་སེམས་མ་* 
ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །བླབས་པའི་རུར་བུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ད་པལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེས། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུག་སྐྱེད་དང་ཚད་་དང་ ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་དབུགས་རྗུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་་་་” 
གྱར་པ་དང་། ད་བང་པོ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤཉི་པ་དང་ཀ་མ་ལ་རྦཀི་ཏས་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
ཚད་ ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དོ། །ངག་ཏུ་འདོན་མི་འདོན་ནི། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འཁྲལ་སྤོང་ད་ང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ ༦༩༠༠༠༠༩༤ 
བཟླས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དྲགྲ་ན་ག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་ཤཱརྙི་པ་ད་ང་ཀ་མ་ལ་རཀླི་ཏས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་བཟླས་མི་བྱ་བར་གསུངས་་ 
ཏི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མངོན་ནོ། །བཟླས་པ་གཉིས་ནི། རྡ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ 
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བླས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་ 
པ། །དེ་ནི་ཁཱ་བའི་བྲས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་ད་པལ་འབྲས་ནྡོ་རྗེས་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ།  །སྒོན་གསལ་ལས། ཁཱོ་བོ་ནི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རང་གི་ལུས་དང་། ནྡོ་རེ་ནི་ལྱེ་སྟེ་དེ་ས་བསྒྲགས་པ་རང་ངམ་གཞན་ཧྱིས་ཐོས་པར་ཟློས་པ་ 
ལ་བཤད་དོ། །བཟླས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཐོན་ནས་གསང་གན་ས་ཀྱི་རྡོ་ཛྫེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཏོ་ན་ 
ན་ས་ལྟ་མོའི་ཞལ་ན་ས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་ནས་སྡར་བཞིན་འཁོར་ 


བར་བསྒོམ་ལ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཟློ་བར་ 
བསམས་ནས་བླཟ་བར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་བོར་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ 


ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་བཤད་དོ། །མན་སྟེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ནརྡོ་རྗེ་ནས་འཐོན་ཏེ་པདྨ་ར་ངོང་ཞིང་ཆུ་དབ་མ་ལས་གྱེན་དུ་བྱང་སྟེ་ཡུམ་་ 
གྱི་ཞལ་ན་ས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་སྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་ བའི་" 
ཕྲེང་སྔགས་ཟློས་པའོ། །ད་ང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་སྟག་ 
ཅིང་ཆུབ་པའི་ཡི་གེ་ཅན་ནི་ཁྲཾས་པའི་བཟླས་པའོ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཁྲེ་བའི་བཟླས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱས་ནས་སྔགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་བའི་་ 
སྐྱད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླང་གིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་སོ་སོར་སྤོ་བ་ད་ང་སྲུད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པའོ། །དེའི་ 
ལྟར་ན་ད་ང་པོ་གཉིས་ནི། ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་ཚུབ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྲེང་ 
སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གའི་དང་། བཞི་པ་ནི། རྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་གི་ 
བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྲོས་པའི་ལྷས་ 
ཤམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མར་མེ་རཛད་བཟང་པོས། ཡེ་ཤེས་ 
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སྐུ་ནི་སྦོ་ཞིང་བཟླས། །བཛརྲེད་ཅིང་སྲོག་གིས་སྲོ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསྡ་བར་་ 
བྱ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚེ་སྲོ་བ་དང་རུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྲུད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཤཧྭྷརྙི་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརསྟན་ནས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བརྗོད་ནས་ 
དབུགས་རིང་དུ་འབྱིད་པ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསུས་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་སྤོ་བའི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ན་སེམས་མི་གཡེང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་ལུགས་དང་གཞན་ད་ག་སྔགས་རེ་ 
རེ་བླཟས་པ་ན་སྲོ་བའི་དུས་དང་དེའི་མཐར་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་་”” 
བཀོད་དོ། །གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པ་ད་ང་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོན་པར་མོས་པ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏོན་ན་དེ་ད་ག་གི་གྲངས་ཀྱི་་ 
འགྱར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཝགས་འདོན་པར་མོས་པར་བྱའ། །འདི་ཉིད་ནི། ཉ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱད་འགྱར་དུ་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་ན་ཨབ་ཡུམ་ཕྱི་ཞཁ་ནས་ཞཁན་བཐ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟགས་པ་དྲང་ 
སྔགས་ལས་ཆྭ་ཐ་བ་དང་བྲས་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཟླ་བའི་དཡིགས་པ་གསུམ་དང་། ཧརྙི་ 
པ་ད་ང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ཀྱི་རྡོར་སྒུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལ་སྔགས་རྡམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་་་” 
ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟློ་བ་ད་ང་། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་པར་ད་མིགས་ན་ས་ཟློ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔའ། །དེ་འི་སྔ་མ་ལ་གོང་བུའི་ 
བཟླས་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་ཛ་ལན་དྷ་རི་པས་བཤད་དོ། །འདི་ད་ག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཆུང་ལ་ད་ཡིགས་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའང་མན་སྩེ་དང་པྲཛྟ་“་ 
རྭཀྙི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇུན་ངོ་བོ་ལ་བརླས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི་ཐུན་ངོ་་ 
བོ་བཏང་ན་ས་ཐུན་མཚམས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་ནི། གྲངས་སུ་མི་འཇུག་ཀྱང་བཟླས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས། ལངས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ 
ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདེགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲ་ག་ན་ག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ད་བྱེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་ 
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ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་གོ །སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་སྦྱར་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་ལྟ་དང་མཐུན་“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའཾ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བཟླས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི། མགལ་ 
མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ་སྒྲའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ་ཐེ་གུ་བསྒྲིལ་བ་་ 
ྟ་བུའམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
གཉིས་དབང་ལ་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བ་མགལ་མེ་ལྟ་ 
བུར་འཁོར་བ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལས་བཞི་ཁའི་ཁ་དོག་གིས་ད་བྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་པྲབྟ་ཨིངུ་་ 
ཆུ་ཙིས་ཀྱང་། དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་མགལ་མེ་ 
ཡི། །འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་ བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །ཞེས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལས་བཞི་ཁ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ནི། བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་ མི་ནུས་ན་དག་པ་དྲན་པར་གསུངས་པས་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོ་བའི་ཚེ་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་ཤཱརྙི་པ་ད་ང་ཨི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ཌཾ་བི་པས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིའི ༦༩༡༡༡༡༩༠༠ 
དག་པ་དྲན་པ་བཤད་དེ། དེ་འི་ལྟར་ན་ཐུན་མཚམས་ཨུ་བྱེད་དོ། །ལཱ་ཨི་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་པྲཛྟཱ་རཀླི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བ་ད་ང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཧུ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་པ་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས ༨།༡༡༠༡༩༤ 
གཞིག་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས། དེ་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བསྐྱང་ངོ་། །ཕྲ་ཐིག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟམ་ཞིང་། ་རད་བན་དུ་དེ་ཁ་དོསིགས་པའི་སེམས་གནས་བཏན་པོ་སྒྲབ་པའི་བྱིང་ 
སྭོད་འགག་འགས་དྷཏྷཾ་དཱནཱ་པཾ་དྲང་ཤེས་བཞིན་ཀྱི་ཀྱཇྲ་ཝགས་དྲངྲ། › ཞི་གྲན་ས་རྟེན་པའི་ 
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ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི། སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེར་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །ལྟ་དང་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེས། འདི་ 
ལ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ནས་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ ཀྱི་ཐུན་གྱི་བར་དུ་ལྟ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་གནས་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དེ་རྟང་ཉིད་ལོགས་སུ་སྒོམ་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིསུ། ལུས་བརྟག་ཤིང་གཏོར་མ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་། མཐྲོན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ད་བུལ་བའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ 
ན་ཉས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ནི་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཨཾ་རླན་ཅན། ། 
དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛག་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ། །ཆེ་ག་བཞིན་དུ་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་དེས་ངལ་བསོའོ། ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་ཅི་བབས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་བར་དུ་རུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་ནས་བརླན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་འབྱང་འཇུག་གི་རླང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ 
ཅི་བཀུག་ན་ས་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ལས་ འཛག་པར་བསམ་པར་ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་ དོ།། 
ཤཱརྙི་པས། ཨི་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ཀྱང་ནང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་རྩའི་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་དེ་སྲོག་ 
རྩེལ་ཏེ། འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་གིས་ནང་དུ་འབེབས་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ངལ་བསོས་ 
པ་ན་ཡང་བླཟས་བསྒོམ་གྱི་འཕྲོ་བྱ་བར་བཤད་པས་ནམ་ངལ་བའི་ཚེ་བྱས་པས་ཚོག་གི་མཇུག་ 
ཁ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བར་འདོད་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་སྒྲབ་ཐབས་་་་་" 
ཀུན་བཟང་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
གཤེགས་གསོལ་ཡིན་ཕྱི་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་སིན་ནོ། །འདིར་ཐུབ་ནོ་ཐུན་བཞི་ཁའི་ 
མཐར་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ་མངོན་བརྗེད་བླ་མ་ལས། ཚོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་་ 
མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
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ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ལ་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་ལ། གཏོར་མ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ 
ལ་སྲུད་པ་ཡང་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པས། ཐུན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉིད་དུའམ་ཐུན་མཚམས་ 
གྲང་བདེ་ཁྭ་བའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་དང་གད་ན་ 
བཞི་ད་ང་རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
མན་སྙེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནུ་བཤད་པར་བྱའ། །གཏོར་མ་ནི། རྒུད་རྣམས་ལས་ 
བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བར་་་་” 
གསུངས་པས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འི་དུས་ནི་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་ད་གུ་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ 
ངོའི་བཅཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ད་ང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏང་ པར་ 
གསུངས་སོ། །གཏོང་བ་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མངོན་ 
ཙོགས་རྫོགས་པའམ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་་་་ 
དཔར་སྐེད་པ་གད་མ་ངྲ་ཙན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེས་གཞན་ལའའད་ཤྲེས་པན་བྱའི། །དེས་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ལ་བདུད་ཙི་སྒྲབ་པའི་གཏོ་ར་མའི་སྣོད་ནི། 
ཁ་རྱོར་ཁས། བདའི་སྣད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲོད་པའི་སྣོད་དྲ་ང། མན་སེ་ལས། 
གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉལྡོད་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཤེད་ད་མར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གི་སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བར་ཁམ་ཕོར་ད་ང་ཁྱོར་བར་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་པས་ཅི་རིགས་པའོ། །གཏོར་མའི་རྫས་ནི། ཟད་དང་སྲན་མ་དང་ 
ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་འཁུར་བ་དང་ཆང་དང་ཆུ་དང་བཙང་ད་ང་སྒོག་སྐྱ་དང་འོ་་` 
མ་ལ་སོགས་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཆུང་བར་ཕྲེང་བ་ད་ང་་* 
མནྟ་ཐེ་ལས་བྲདད་དཾ། །གཏོར་མ་དྷོང་མཆོད་ཛས་ནསས་བཤམ་ཚུལ་ནི། །ཁྭ་སར་ 
ལས། མཆཚོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་འགྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་པ་དང་། ། 
ཆད་དང་རྱོས་བྱེད་སྦོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཧུ་ 
ཆུ་ཡི་སྣད། །མདུན་དུ་མཚོད་ཡོན་དག་གི་སྡོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམས།། 
བདུ་ད་ཙི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། ཆང་ཞི་དགའ་ 
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བྱེད་འདོད་པ་སྟེ། །ཁེས་འགྲེལ་པར་འབྱང་ངོ་། །ཤ་ད་ང་ཉ་ཤ་སོགས་ལས་བྱས་པའ་ 
གཏོར་མ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པར་གསུངས་ལ། བདུད་ཅི་ལྔས་ 
སྦྱོང་བ་ནི། བདུད་ཙྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་སམ་ཡང་ན་བསྲོམས་ནས་སྦྱང་བར་མན་སྙེ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གཏོ་ར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་མན་སྟེར་ཡང་བཀྲལ་ལ། སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་ཕྲེང་བ་ལས་གསང་འདུས་དང་བདེ་ 
ད་གྱེས་གསུམ་ལ་འདྲ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་། ཕཡི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་རཾ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ད་ཀར་པོ་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོ་པོ་་"” 
གསུམ་ལ་གནས་པ་དེར། རུུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
ཤ་ཝྔ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། . །ས་བོན་ནི། 
ཧུ་བ་ཾཿབྲི་ཁ་དང། ཧུཾ་ཅུ་བཱིཿ ཏཾ་མོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་རྟེ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་མཚམས་ 
གང་དུ་སྐྱེད་མི་གསལ་ཞིང་། ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་བཞི་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
ཐར་ཨྭ་ཐཱུང་ངཾ་། །གཤེད་ད་མན་ཐི་ཧཱདོ་ལས་གྲོ་ཀུ་དཱ་ཧ་ནའི་མང་ཧཾ་ཧཱི་ཤ་ཝཱ་འྲི་ཟྲ་པ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགོད་དེ། བྲུཾ་ཨཾ་ཛྲ་ཌཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བི་ར་ཤུ་མ་ཚུའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་་་” 
བར དུ་འགོད་དེ། ལ་མ་པཾ་ཏཾ་ཛཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བཤད་དོ།།། 
ཕྲེང་བ་ད་ང་མན་སྙེར་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་མན་སྟེ་* 
ཞནྲས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
ནམས་ནི། སྤོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ནམས་སོ། །ཞེས་སྤོན་མ་ལྔ་དང་ལྱགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་སྣང་དང་རིན་འབྱང་ 
ད་ང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ས་ 
བོན་དང་བོ་ལྔ་ལས་ཤ་ལར་སྐྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
རྩོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ཆེན་སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་པ་བསྐྱེད་ལ། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྲཾ་ལ་སོགས་པ་ 
ངས་དྲི་ཆེན་:སོགས་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ དེ། ཤ་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
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པས་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པའོ། །བདུད་ཚི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། 
བྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་དྲབད་བོ་ཁག་ཅེས་ཐཤན། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་ཁ་ 
བར་བཛྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། ' །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །ནམ་པར་ 
དྷཧྲ་མཛན་ཚུག་ཕཆ་བཤདཱ[” ° །འནི་རྒ་མཐུ་བདུ་དཱ་ཙི'ཁྔ་མཆོག་གྭ །ཞེས་གྲཨུདྲསྲཾ་སཾ།] ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པའི་བདེ་མཚོག་ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་སུའང་བཤད་དོ། །ཧཱུཾ་ 
ཨི་ཁཾ་ཨཱཾ༔ ཏཱཾ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་འབྱང་མེ་ཏོག་ །ལི་མཾ་ 
པཾ་ཏི་། བ་ལང་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ། །རྟ་སྒོན་ཀུན་ལ་ས་བོན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་ལ། 
ལྭ་བ་པས་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་*་་ 
ལུགས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནི། སྔ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྔང་དང་མཚམས་བཞིའི་།ཁ་དོག་དཀར་སྔ་ད་མར་ལྡང་དུ་ཕྱི་མས་བཤད་ལ།  ཆུང་ལ་བ་ 
དོན་དྲོང་མི་ཁ་ཞཐར་ཐས་མཚན་ཞིང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནོང་དམར་པོར་བྲཤད་དོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཤ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ས་བོན་ལས་ ཤེས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་གཏོར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔ་ད་ང་ 
ཡུམ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སྐྱེད་པ་མང་ངོ་། །རྫས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡང་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྤོན་མེ་དང་ཇོ་པོས་མཛད་པའི་ལྔ་* 
ཨི་པའི་འགྲེལ་པ་ད་ང་ཛ་ཡ་སེ་ནས་བཤད་ལ། ཕྱི་མས་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དབུས་ 
བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དཀར་སྡོ་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྣམས་ལས་བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་ 
ཆེར སིའི་ཟླ་ཁ་དེ་དྭགཱ་གིས་མཚན་པ་ད་ང་། ཤར་ན་ས་གཡོན་སྐར་དུ་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བི་མུ་མ་ར་ཨཿ ད་ཀར་ལྡང་ད་མར་སེར་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཤ་ཆེན་རཀྟ་ཁུ་བ་རྣམས་ 
དྭེ་དག་གིས་མཚན་པར་བད་དོ། །ཐྔ་མ་ཧཏིཧྭ་ཀྱིསྲ་འི་གྲསཱ་ཝྔཞི་སྲོ ཁན་ཡང་ེ་ད་ཐྲ་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞགོད་དེ་ཆང་གི་མིང་ཡིག་ཁསྱེ་ཧྐེད་པའི་ཝགྲོས་ཁ་དེ་ལེགས་ས། །མདོ་རྐ་ན་གཏོར་ 
སྣད་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཏོར་རྫས་ནམས་ཛས་བཙུར་སྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་གྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
གཉིས་དང་། གང་དུ་སྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ 
སྨོན་མེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་དང་རྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཁོ་ནར་རྫས་བཅུ་ད་ང་རིགས་ལྔའི་ས་ 
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བན་འགོད་པ་དང་། རྱོགས་དང་མཛམས་གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ས་ལ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཤ་ད་ང་མཚམས་བཞིར་བདུད་ཙི་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་་” 
སྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཤ་གཤེགས་པ་དང་བཅུད་ཅི་གཤེགས་མར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་བྱས་པ་གཉིས་ནམས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ལུགས་སུ་་ 
མཛད་དོ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར་བཞི་འདྲ་ལ། ཨཿ 
བཤད་པ་མང་སྟེ། ནཱ་རོ་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ལ་བཤད་གད་ན་བཞིའི་ 
སྐྱེས་པའི་ཚིལ་དང་སྦུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མར་ད་ང་གཞུངས་པ་ད་ང་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་*་ 
གྲད་པ་སྟེ། ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ལྩགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ བསམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ད་ང་་" 
ནུས་ཐ་ཐ་སལ་ནཾས་ཁ་དོག་ཁ་སགས་པ་ཕུན་ཨུབ་ཚགས་པན་ཐསམ་སོ། །མན་རྟེ་དཏྲ་ཕྲིངྲ་ 
བར་གཏོ་ར་མའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ལྷ་གསུམ་སྐྱེད་པ་མ་བཤད་ལ། ཁ་སྦྱོར་དང་གད་ན་བཞི་ 
ལས་ཧ་ལས་སྣང་མཐའ་དང་ཧོ་ལས་རྣམ་སྣང་ད་ང་བཱིཿ ལས་མི་བཉྱྱོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗེད་ནས། སྤྱོན་བསལ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རཾ་གསུམ་ལྷ་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་གད་ན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་ 
འབར་བས་གདུངས་བས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་ཁུ་བའི་ལྦ་*་ 
བ་ཅན་དུ་བལྟའོ། །དེ་འི་རླངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་རུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་བཱཾ་ག་ཞུ་ནས་དེར་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་པས་བདུད་ཚིར་གྱར་པ་དེའི་སྟེང་དུ། 

ཨོཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་ཡི་གེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་ ༡༠༡༡ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་ཅི་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བདུད་ཙི་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་ཟླ་ 
བར་བཅུག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ད་ངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་དྭངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
ཕྲེང་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། མན་སྙེ་ལས། ཡཱ་ལི་དང་ཀཱཱ་ལི་ལས་འབྲུ་གསུམ་དུ་ 
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གྱར་པར་བཤད་དེ། ལུ་བ་པ་དང་དྲིལ་བུ་བས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱང་ 
གི་དགོངས་པའོ། །བདུད་ཙི་མྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ལྭ་བ་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཏུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་ུ་གུས་དྲངས་ནས་བདུད་ཙྩི་གསོལ་ 
བས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར་ནས་ད་བུལ་ཏེ། ལྕེ་རྩེ་དང་སྨིན་ 
.མཚམས་དང་སྤྱི་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་འཐོར་བར་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། །ང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གྱད་གསུམ་གར་ཐུུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་པོ་དང་ནང་ 
དམར་པོ་ཁུ་གང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་། འགྲེལ་པ་དག་གིས་གུར་ཀུམ་དང་ཙནརྡ་ན་ 
དམར་པོས་ནང་ད་མར་པོར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཕྱི་ཡང་ཙརྡན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་་་ 
བའམ་ཡང་ན་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེའུ་ཚེ་ 
ད་གུའོ། །ལེའུ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཚོགས་གང་ཡིན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་་ 
དོ། །ཕྲེང་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོ་ར་ཆཚོག་ལ་ཡང་དྲིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་ཚེ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མན་སྙེར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྩོགས་སྙོང་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ 
རུ་ཛཱ་ལས་དབང་བོ་སེར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཚོར་ 
རཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ན་ག་པོ་མ་ཧེའི་གད་ན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར་་ 
ཞིང་ཁྲོས་པ་ད་བྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་བཾ་ལས་ཁུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ 
ཀ་བདུན་དྲང་ཝན་བ་ཐུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་ཅུ་གི་ལས་ལྲས་ངན་སེར་པོ་མི་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤོམ་པ་ནེའུ་ལེ་དང་བི་ཛ་བླཱ་ར་འཛིན་པ། མེར་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ད་མར་པོ་སྨིན་མ་ད་ང་ 
རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ད་ང་" 
བསུད་ཕྲེང་དྲང་རིལ་བ་དང་དྭབག་གུ་འཛིན་པ། བདེ་ན་བལ་དུ་ཡུ་ཁས་བདེ་ན་བཁ་ནག་ 
པོ་རོ་ལ་གན་ས་པ་གཅེར་བུ་མི་ཆུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གྲི་ཡུག་ད་ང་ཐོད་པ་” 
འཛིན་པ། རྱང་དུ་ཡི་ལས་རླང་ལྟ་ལྡང་གུ་ཨེ་ར་ཡ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ཆླང་རས་འཛིན་ 
པ། ད་བང་ལྡན་དུ་ཨཱཿ ལས་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱི་ག་དང་ཙང་ཏེ་འུ་ ༤༠༠༠༠༠༠༠་ 
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འཛིན་པ། ད་བང་པོའི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉེ་ད་བང་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་དྭབུག་ཏོ་དང་དུང་དང་ཀྱོས་པ་འཛིན་པ། ལུས་ངན་གྱི་གཡས་སུ་ 
ཤོ་ལས་ཚོགས་བད་ག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། ལ་ཕུག་ 
དང་ད་བུག་པ་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་ཉི་མ་ད་མར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གནས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་པད་འཛིན་པ། དེ་འི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་ཟླ་ 
བ་ད་ཀར་པོ་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨཾ་ལས་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། 
འོག་ཏུ་པཾ་ལས་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལིཾ་ལས་ 
སའི་ཉ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་་ 
ནོ། །དབང་པོ་ཆུ་བདག་ཆུང་ལྟ་ཚོགས་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཚངས་པ་སའི་ལྟ་མོ་ནམས་ 
ལ་ཟླ་བའི་གདན་ད་ང་ལྟག་མ་རྣམས་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་གནས་པའོ། །ཚངས་པ་དང་སའི་ 
ལྟ་མོ་སྐྱའི་རིགས་དང་ཤི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལུས་ངན་དང་དབང་ལྡན་ད་ང་ཆུ་བདག་ 
ནྣམས་གསུང་གི་རིགས་དང་རླང་ལྟ་དོན་ཡོད་བྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནམས་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སའི་ལྷ་མོ་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པར་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་ དོ །དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཚོ་གས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་པ་ཚམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་་ 
དང་གཅིག་ཉུ་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་མཉེས་པའི་དོན་་་་ 
དང་། ཆད་ལྟག་གི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཆེད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྡུད་པ་ན་འཁྱད་པའི་ཆུལ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཇྡོ་རྗེ་ཁུ་་” 
ཚུར་སྙིང་གར་གཞག་ཅིང་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་རེའུ་མིག་གི་ས་ལ་བཞག་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་* 
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ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་པས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཚུར་ལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 
ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཏིངྫ་ཙུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེའུ་མིག་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་ 
འཇུག་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་འཁྱད་ པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨཾཾ་སབ་དུཏྟ་ཐཾཌྔ་བྷཾཏྟ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗེད་ཅིང་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཏེ་དེ་ ཞི 
གཏོར་མ་རྒྱས་པའཾ། །རེའུ་མིག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་གཞན་སྔར་བཞིན་འབུལ་བ་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཨུ་ཨཾས་ནས་གནས་ཇི་ཉ་ཐན་གནས་པ་ལ་རང་གི་འདོད་པའི་ཉའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་བ་ 
ནི་བསུས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་གླུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཞི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་མ་གཡོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནའི་རང་གི་འདོད་་་་ 
པའི་ལ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི ༦༡༨༡༠༡༥ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །གཏོར་མའི་རྗེས་སམ་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་མཐར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་ཤཱརྙི་པས་བཤད་ཅིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོ་ན་ 
པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུན་དང་པོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐུན་བཞིར་བྱ་བར་ཀྱི་རྡོར་ད་ང་མངོན་བརོད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་དང་མདོ་བསྲེ་་་་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གསུངས་ལ། ཐུན་བཞི་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་པས། ཐུན་ 
བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོ་རངས་དང་ཤི་མ་གུང་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་ 
ད་ང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཤད་པས་ཐུན་བཞིའི་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལར་རོ།། །ཐུན་དྭང་པོ་ཐོ་ནང་སྦ་ཀི་ཐུན་ལ་སྡར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསུས་ཁྱད་མེད་པར་བྱའམ་མི་བྱ་སམ་ན། ལྭ་ 
བ་པས་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ན་ས་གུང་ད་ང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་རང་་་” 
ཧིད་འད་དུ་སན་པ་ཅུ་དྭཱ་ཐར་ཏེ། ནདེ་ཡོངས་ཅུ་བུར་པ་ལས་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་ད་མིགས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཚང་བར་དང་། ཐུད་ཐ་མ་ལ་ 
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ཚ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་དིལ་བུ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ད། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཐུན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་བད་ག་ནས་མར་བསོམས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཁའར་གྱི་ལྟ་ཨོ་ 
བཅུ་བཞི་ཕྱང་སྟེ་གནས་སུ་བཀོད་ནས། ནམ་དག་དང་སླུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བཟླབ་དང་ 
དབང་བསྐར་བ་མན་ཆད་རམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ ༣༧ 
དང་དྲ་མ་ཚིག་ན་ཇེས་ཀྱང་ཐུན་གཞན་ལྭ་སྲིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་ལྭ་ཐོས་ཏེ་འགོད་པ་༠ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ད་ང་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་རྫོགས་ངར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
དག་གི་བཞེད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསུས་པར་ཡོད་པས་དེའི་སྐྱེད་ཚོག་དང་བསུང་་”* 
འཁོར་དང་ཚོགས་གསོག་བཞག་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དྲན་རྫོགས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ 
མཆོག་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོ་བ་ཙམ་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་གུང་དང་ཉི་མའི་མཐའ་དང་ 
མཚན་ཕྱེད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ན་ས་གཉིད་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་ཉལ་བར་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསང་འདུས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའཾ། །སྟེ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བྲེལ་བས་ནི་ཐུན་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །སྐབས་ཡོད་ 
ནྭ་ནི་བཐར་དྲོག་བླསབ་ཐ། །།ཞིཐ་ཐཱན་དཱང་བ་ཁ་དཱ་ཁ་ན་ཚ་ག་ཐགས་ཅད་དྷོང་བེཁ་ན་ 
ཐུན་གཞན་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་བྱ་བར་བཤད་ལ། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བྲེལ་ན་ 
ཐུན་དང་པོ་ལ་ཚང་བར་བསྒོམས་ནས་ཐུན་གཞན་ལ་རང་གི་གདན་ལ་ཞའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་** 
གནས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྟ་སྲོས་ནས་དབང་བརྐུར་མཚོད་ བསྟོད་་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་ཞིང་ཕྲ་ཐིག་གང་རུང་ལ་གན་ས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་སྔ་མ་་ 
ཉན་བྱ་བར་གྲཐུཏྲགཾ་ཏེ་དཱ་མེ་ཚིགཱནྡ་ཇྡེས་ཐཤན་བ་རྟན་ཡེ་ཤེཐ་ཐ་གཞུག་ནགས་ཐ་ཞདྲ་ཞ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ་བར་པ་གཉིས་བསུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་དང་ ་ 
པོ་རྒྱས་ལ་གཞན་གསུམ་བསུས་པ་ནི། ད་ལ་བྲེལ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་པའི་བྱེད་ལུགས་སོ།། 
བྲེལ་བས་ཀྱང་དང་བོ་རྒྱས་པ་ད་ང་ཐ་མ་གསུམ་བསུུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་་"་ 
ད་ལ་བྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ་གཞན་གསུམ་བསུས་ཏེ་བྱེད་པ ༤༠༡༠༠༠༠ 
མན་སྟེའི་ལུགས་རྣམས་ལས་གང་རུང་བྱ་ལ་དལ་ན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་་་ 
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ལྟ་བསྒོམ་པའི་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ནམས་་ 
ཀྱང་མི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཟུག་པའི་བར་སྐབས་ནྣམས་ 
ཀྱང་ད་གེ་བའི་བྱ་བས་འདའ་དགོས་པས། དེ་འི་ཚུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ནལ་འབྱར་ནི། _ ནྲང་ཏིད་གཙོ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲསྤ་ པར་བྱས་ཝ། , དབང་པ 
ནམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་ནྣམས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་དག་གིས་མཆོད་་" 
པར་མོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་རྣམ་ 
དག་ནི། གཟུགས་ནམ་སྣང་སྒྲ་མི་བསྱོད་པ་དྲི་རིན་འབྱང་ར་འད་ད་པག་མེད་རེག་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་བལྟ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ལྔ་ 
ནྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔར་བལྟས་ལ་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་ན་་་་་་ 
ཚགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཛྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྦུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་ཙོག་པ་སྤངས་པ་ཡིས། །བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེའི་ཟྭ་ནས་བྱའ། །ལས་ནམ་པར་དག་པའི་ནལ་འབྱར་ནི། རང་གཙོ་བོར་གསལ་ 
བའི་དྲན་པ་ན་རེ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་་” 
ལས་དང་། སྨ་བའི་ངག་གི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སུ་འགྱར་བའི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ནམས་དེ་དང་དེ། །རྟག་ཊུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་རྟོགས་བྱ། །ནམ་པ་དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཞནོ་ཁྭས་ད་ང་ནི། །ངྲག་ཡིད་ཁས་ནམས་གྲང་ཡང་ནུང་བད་ག །།རྱག་རྱ་ནང་ཞིཿ 
སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་འདུག་ན། །ཡུས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྣམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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རྒྱར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དགེ་བར་སྦྱར་ནུས་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་ 
ལ་མི་དགེ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱར་རོ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་དག་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དརམ་ 
ཚིག་ཉམས་ལ་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་ནི། །སྙིང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་བསམ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྣམས་བསམས་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མའི་དབུས་སུ་ནི། །རྫར་གྱི་རིམ་པས་དབང་སྐར་ཀུན་ཏུ་བླང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ད་པལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྙིང་གར་དབང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ། ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་དེ་ཡོངས་སུ་རྱར་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་*་ 
ཟེར་ལས་བྱུང་ བའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་ཅི་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་་་” 
ནམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརླན་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །འདི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་་ 
བཀོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཞུ་བ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ད་མ་ཚིག་པའི་ནྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་དབང་ 
བརྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཀག་གོ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་ལས་བསླང་བ་ནི། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བཟང་། །སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁཾ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བད་ག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་བཱརྙི་ 
པས་བད་ག་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་་་* 
ཚོགས་ཇྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་བསམས་ནས་རང་ཉིད་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་གང་ 
ཆུང་གིས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་ཚེ་ནའང་རང་ཉིད་ལར་དྲན་ 
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ཞིང་ཁ་ཟས་བདུད་ཅི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟ་མཚོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ། ། ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐྱར་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའཾ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཆག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པའམ་ཉྷ་མོའི་གླས་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བློ་རང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉྲིད་ལ་ཞུགས་པའི་གོམས་པ་འཕེལ་ནས་མ་རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་སེམས་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་་་* 
བོའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ལོག་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱར་བས་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གློ་བུར་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པས་འབྲལ་མི་ཆུང་གི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་ཐག་པའི་སྦུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། . །འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་གང་གིས་རབ་རིབ་སྤངས་ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པར་ 
མཐང་ཞིང་ནྐན་གཞན་མེད་ད།། །གསང་བའི་བདོག་པོ་དེ་བཞིན་ཅུ་ཆྟག་པ་ལ་སགས་པ་ 
ཁ་གཟུགས་ཁ་སགས་པར་འཁུལ་ཐ་དེ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། །འོན་ཀྱང་གཟུཀས་ལ་སོགས་ 
པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ངེས་པན་བསྟན་པའི་ལམ་ཁ་ 
གཞལ་ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་བཟློག་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉག་པ་ནི་ནམ་སྣང་གི་མཚན་གྱི་ནམ་གྲངས་སོ། །གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རབ་རིབ་སྤངས་པས་ཐག་པ་ལ། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཆེད་མི་ 
འགྱར། །དེ་བཞིན་སྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱར།། 
དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །ང་ནི་ཏག་ཏུ་མ་ངན་འད་ས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི། མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཁོ་ན་འི་ད་བང་གིས་ཡིན་པས་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ -༩༠༡༨༡༡༡༡༤ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ན་ལུས་ཐ་མལ་པ་གཏན་ལོག་ན་ས་དེ་འི་རྟེན་དུ་མི་ 
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ཅུང་བར་མཛན་ད་པེའི་སྐུས་དེའི་ཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་མ་རིག་པས་མ་ཁྲསད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཚམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དྲུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བློས་སྭ་བྟ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དོན་བསྤོམས་ནས་ཁུས་ཀྱི་་་ 
ནམ་པར་ལྡང་བ་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བསླད་པའི་ 
ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔགས་པས་ལམ་་ 
སྒོམ་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡང་འཇོག་སྟེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སྒྱིན་བྱ་ལ་སོགས་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐ་མལ་བདག་ཉིད་ཅན། །བད་ག་ 
འི་འགྲེལ་པར་ཐཱརྙི་པས་ཀྱང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་ང་ དུས་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པས་ཚད་ཅན་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
ཟེ་ཐྲཿཡིནཱ་ ྲ། གང་རང་གི་ཡུལ་དང་ དུས་ཀྱི་ནམ་པ་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དེ་ནི། 
ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བད་ག་ 
མེད་ཙོགས་པའི་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དང་ནམ་པ་འགལ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་དུས་ 
ཚད་ཅན་ཡིན་མིན་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇིག་པའི་དོན་དེ་གྲང་ཡིན་བྟམ་ན། ཆོས་ནམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་མ་བསླད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་རྣལ་་* 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡུལ་དུས་རྱོགས་རེ་བའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་་་་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཱརྙི་པས། བདག་ 
ཧིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་བུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་" 
བསྒོམས་པ་དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་་”་ 
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བད་ག་ཉིད་ཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་་* 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པར་འགྱར་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་སླ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ད་ག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྩུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྟོང་པ་དང་ཚྟ་སྐྱ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་ ༦-༩༡༠༩༩༩༤ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། 
ཛོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནྣམ་པ་འགལ་བའི་ ༦༡༡༠༠༠༡།༠༠༠ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱའི་ཚོགས་རྫོགས་་” 
བྲ་དུག་ཤིན་ཀུ་རྡེང་ངོ། །ཇགྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དྲེ་ནམས་ཡོད་པས་ཚགས་རྫགས་པར་བ་ 
བར་གསུངས་པས་མ་བསླད་པའི་ཚཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐབ་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྤོམ་པར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་་"” 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་དཔག་མེད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནམས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནམས་རྫོགས་དགོས་པའི། །གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
ཚུལ་དང་།།རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
བྭ་ཧེ་ལྱེའུ་བྱཿ་གྷཡིས་པའ། | །། 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རོགས་རིམ་སྤྱིའི་ 
ཐན ཏིང 


གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ད་ང་། ཐོག་མར་སོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་ཆགས་ན་རྒྱད་ 
དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ནས་ལམ་ལྟར་སྣང་གིས་བཀྲི་མི་ནུས་ཤིང་། ལུགས་ 
བཟང་པོ་དེ་དག་རིང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱར་བས་ད་མིགས་པ་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་་”” 
འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཟླ་བས་འདིར་སྤྱིའི་གོ་བ་འཆགས་པའི་ཐབས་བརོད་པར་བྱའོ། ] 

འདི་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དྭ་བྱེ་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་འདུས་པའི་རྱ་རྒྱད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྟེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་བདུད་རི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚོག་གི་བསྟེན་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདུད་ཙིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བསྟེན་པར་བྱས་ནས་བསླུབ་ 
པ་མཆོག །བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རླང་གི་དེ་ཉིད་རིམས་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་ཡང་དྭག་འཇུག །སྔགས་གྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ནརྣམས་ལ་གློབ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་ 
ཕན་ཞྱགན། བྱ་མ་རྟ་དུའྲི་ཏིང་འཛིརྒ་གྒནས། ` །ཡད་དོག་མཐེས་དི་ན་མ་པར་ 
སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའམ་ངག་ད་བེན་ད་ང་། སེམས་ལ་ད་མིགས་པའམ་སེམས་དབེན་ 
ད་ང་། པད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྱ་ལུས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུས་ད་བེན་ཀྱང་བཤད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་ད་བེན་ 
སོགས་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་བེན་ 
གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་བ་ད་ང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་་་"” 
བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕྱུག་ལ། ངོས་ཟིན་ན་དེ་ལ་དཔེས་ནས་དེ་སྒུབ་པའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། སློབ་བཞིན་པ་ཡི་ནལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་རྱྱར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རིགས་ 
གཅིག་པས་ཐུན་མོང་དུ་ངོས་བཟུང་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞི་་"” 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ཚོབ་ད་ང་ནི་དོན་ད་མ་ 
དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྒྱར་པ། །གང་དུ་ཡང་ད་ག་འདྲེས་གྱར་པ། །ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སཾ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་ད་ག་ཁོ་ 
ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ 
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ཡིན་པར་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་གློབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཡང་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ད་ང་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་བསླུབས་པའི་རྐུ་ཡིན་གྱི། .རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་པས་དེར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྡམ་སྨིན་གྱི་ལས་ད་དུང་ 
རེ་ཞིག་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་འདི་ ད་ང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པའི་མཐའ་་” 
གཅོད་རམས་ནི། འདེར་མངས་སུ་དོགས་པ་དང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་ད་ང་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ད་ང་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིཡ་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞན་ནམས་ལའང་འདི་ད་ང་དོན་གཅིག་པའམ་འདི་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས་་་ 
རིམ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཐོབ་བྱ་ ༦ཉ༦༤༡༡༤ 
མཐར་བཐུག་པར་བགྲོད་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ 
སོ་སོར་ཆ་ནི་ཤེས་གྱར་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
མེད་ན་ཡ་མེད་པའི་ཟུང་མི་འོང་བས་སྒྱ་མ་ད་ང་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཞི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་འགྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི། སརྟོང་པ་ 
བཞིའི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་རུླང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལྲས། རང་བཞིན་བཅས་འདྐ་དེ་དོང་དེ། * །ནམ་ཤེག་དྲུག་དོང་ལྡན་པ་ཡི། །བདྲག་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱར། །འི་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཁུང་ལས། །ཌ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་རྟོང་པ་ལས། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱོད་བསུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཛན་དུ་རྟང་ 
པ་བཞིའི་མཐར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ད་གོས་ཏེ་། དེ་ར་ 
འཇུག་པ་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པས་མངོན་སུམ་དུ་་་” 
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རྟོགས་པ་དགོས་སོ། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔན་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་སྒྱ་མའི་ལུས་ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བད་ག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །སྷྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
བདེན་པ་གཉིས་མུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བད་གྲ་བིན་བླརབ་པའི་རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་ 
གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་བས་ནྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དོང་ཐོར་ཐད་ག་ 
ལ་བྱིན་བརླབ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ནི། རྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་རླང་དང་བཅས་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔར་ཤར་བའི་ཟླུ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཆུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། ] 
ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱ་མའི་ལུས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཚཱི་ལམ་གྱི་ཡིད་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་དོན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་སྣང་” 
པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ད་ང་ཆུང་སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་་་ 
ཆེ་སྟེ། རི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་འདྲ་ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་ 
འདྲད་ད། །དྲེས་ན་འི་མྔ་ཝ་ཝས། མེ་ལྲང་ནང་གི་གཟུགས་བ་ཏན་གྱིས། །སྤྱ་མའི་ 
ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ནམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་རང་ཉིད་ 
སྣང་བའི་ལས་དེ་ད་པེ་དེ་དག་ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཤ་ཆུས་ལ་ 
གོགས་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་མིན་པར་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུར་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡང་དི་ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོར་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མིག་གིས་་་" 
མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གསལ་སྣང་ད་ང་དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ ༡༨༠༤ 
ཚོན་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་ལྱས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
ད་བེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པར་སྤྱོད་བསྟུས་ལས་གསུངས་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ད་ཀྱིལ་* 
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འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པོ་འབྱང་བར་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་་" 
བཤད་ཀྱང་སྒྱ་ལུས་མི་འཐོབ་པས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་སྒྱ་ཁྱས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་མྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐར་སྣང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་་" 
དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་་་་་ 
ཡང་སྒྱ་ལྱས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། སྤོད་བསྔུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ 
ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྟོང་ 
ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སེམས་་་” 
གསལ་ཙམ་ཞིག་གནས་པའི་མཐར་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ལྟའི་་ 
སྐྱར་འཆར་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ། སྒྱ་ལུས་ནི། རིམ་པ་དང་པོ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
ཕྱིར། ངག་ད་བེན་གྱིས་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་དབེན་བསྒོམས་ཏེ་རྟོང་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱ་ 
ལུས་འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་ཡོད་ལ་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྒྱ་་ 
ལུས་འགྲུབ་ལུགས་མ་ཤེས་ན་འོད་གསལ་ད་ང་དེའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་ཚུལ »༡༩༩༡༡༠༡༩༤ 
གཏན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་ཉོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྒྱ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
ནྭསས་འོད་གསའ་དུ་ཕུད་པ་དྲང་། རམ་ཅན་དོ་སུད་པའི་རུལ་གྲིཤིས་གྱསངས་སོ། 
ཞཾད་གསཁ་དཱ་འཇུག་པ་ལ་སྒྱ་ཁཱསྤན་གོས་ཕྲའྲི་ཟླུ་མཚན་ལཾ། _ ཁ་ཅིག་ཆས་ཅན་ཐུ་མ་ཊཱ་ 
བུའི་དོན་མ་ཉོགས་པར་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཕྱེད་མི་ནུས་གསུང་བ་དང་། གཞན་ 
དག་སྒྱ་ལུས་པ་ལ་སྒྱ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བས་སྩུ་མ་འོད་གསལ་་ 
དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྒྱ་ལུས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་ དེ། འཕགས་པ་ཞྟས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་ལྟར་གཏ་ན་ལ་ 
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ཕབ་ན་ས་སྒོམ་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་དེ་ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་བཀག 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ཤོས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱ་ལས་སྒྱ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་མིན་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྒྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དྲངས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྒྱ་ལུས་ནི། སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ལ། རྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
ཅུ་མ་བྱས་པར་ནི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུ་ས་ཤིང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རྒང་ 
ཡེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་སྟོང་པ་བཞིའི་མཐར་ཡང་སྐྱ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྟོང་ 
པ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ 
དཱོང་གཏྱིས་ཀྐ་ལ་དྭགཾསྭ་པྤའི་ན་ཐདྲ་ནུ་མཛནཱ་ཀྱི་འོད་གསཝ་གཙིག་ཇུའི་ཟེན་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་ད་བེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལྔ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་ 
པ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་། [ཁྱད་ད་གའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འད་གསལ་བའོ། _ །ཞེས་གསུངས་ཉེ། ཕསན་རྩེར་འདི་བཞིན་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དཾ་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷག་མོས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསུས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་གྒོམ་པ་ཙམ་ད་ང་རིམ་ལྔའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ད་ང་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་་” 
ཡང་ཁྱད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ལུས་ད་བེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ངག་ 
ད་བེན་ཆརླང་འབྱོངས་པའི་མཐར་སྐྱེ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། ལུས་ད་བེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལྲས །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་དེའི་སྡན་ཏུ་ 
ཤང་གི་རྐྱེན་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་རླང་ -༠---+ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་་་* 
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སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་མ་མཛད་པར་རྒྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱྱར་ཕ། ། ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །འདི་ནི་ནམ་ཤེས་བཞོན་པ་ཉེ། །ཁྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་དུས་སུ་ཡང་རླང་གིས་འགྲོ་བ་ཁ་དབང་བྱེད་ལ། དེནའི་ཕྱིར་དེ་དབང་ 
དུ་འདུས་ན་ལམ་བྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་བདེ་བླག་ཊུ་སྐྱེད་ནུས་པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །རུང་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྒྱད་དག་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ ༡༡༡༠ 
སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ལམ་་” 
སྒྲུབ་དགོས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོས་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་ནས་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལར་ཤར་བའི་སྐྱ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རིགས་གཅིག་དང་། དེ་ལས་སླ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དང་དེ་ལས་རིགས་ 
ལྔ་དང་དེ་ལས་རིགས་བརྒྱར་འགྱྱར་བའི་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་་་" 
མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི་ལུས་ད་བེན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་ 
དབེན་ལ་སྐྱུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འདྲ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །དེ་་ལྟ་བུ་སྒོམ་བྱ་ 
ལྷའི་སྐྱར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་་” 
འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ། བབླ་བྱའི་སྔགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བཟླས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ན་ངེས་ -༠༡༡༡༡༡༧ 
ཡང་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསུང་ནྡ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་ལ་གཏུགས་ཁུགས་ནི་་་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་གྱིས་སྐྱ་གྲུབ་ 
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པས་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་ལ་དེས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཟླས་པ་་་ 
བྱས་པས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཆརླང་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། ཁམས་འཛིན་པ་ད་ང་འདྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་མཐུས་ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་་་་་ 
འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་་་་ 
ཙོག་འགགས་ན་ས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་་ 
བྱེད་ལ། དེ་འི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མཐར་རླང་་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་རྐུར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་མཐར་ཟུང་་་་་ 
འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་དེ་འི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་* 
གཞུང་གི་གནད་དམ་པའ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་སྤྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་རྩེད་དགོས་་"” 
པར་ཡོད་པས ། རེམ་པ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྲོད་ལུགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིན་ཏུ་བརླེང་བས་གསལ་བོར་ཐོན་དཀའ་བར་སྣང་ན་འང་གོ་ཡུལ་ད་ང་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་ -༠༠༠༠༡༤ 
པའི་གཞུང་ལ་བཉེན་ཏེ་སྩྱངས་ན་གཞུང་གད་མས་ངག་ཅུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འབད་ནས་ཁལུས་ད་བེན་ 
བསྐྱེད་དེ། སྲོག་ཙོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆུང་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཡིན་ཏེ། སྱ་རླང་ཐིག་ལེའི་ནྣལ་འབྱོར་གཞན་ནམས་ཀྱིའང་དགོས་པ་འདིས་འགྲུབ་ 
པར་ད་གོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱ་བང་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ད་ངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་སྩལ་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་" 
ནང གསུང་གི་གནང་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ད་པོན་དེས་མཛད་ པའི་གྲོལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་ 
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ཆེན་པོའི་སྲོལ་དུ་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བརྫད་ན་། 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ 
དེ་གྲོལ་ཁ། །ཟབ་མཾ་ཁྷཾན་ཏཾགས་ཐྲས་ཨིན། ་།གསོལ་བདྲ་གླ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ན། ། 
དེ་བཞྟིད་ཐལ་བུང་ཟབ་མ་ཡཾས། །གྲོལ་འདད་ དེ་ཁ་སྔ་མ་ད་ང་། །དེ་བས་གཉིས་ 
མེད་རང་བཞིན་དུ། །རོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་དེས། །རྣ་མ་ཕྲན་ར་རྒ་ཐྲ་ 
ུདྐླ བྲཝ་ཐས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ུ་འད་ས། །མ།ཊའ་བཞིན་དྲི་ཨེད་ 
ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བས། །ཡང་ 
ད་གསམ་ཐཱ་ཞཾསྙ་བྱའཾ། །ཞེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་དང་དེ་་ན་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོའ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐྱ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཛོགས་རིམ་པའི་ཉ་སླ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་དག་པའི་ 
སྒུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤྲེས་གྱུ། །ཡེ་ཤེེས་མུ་ཁ་ཡེ་ཤེས་དྲང་། །ནས་པར་དྭག་པའི་སྐུ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་འི་འགྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྟོགས་པའི་ཅུང་ཟད་ད་ག་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ༡༠༠༡༠༠༤ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་མི་མླུ་བའི་སྐྱ་དང་། དེ་ཇི་བཞིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐ་གཉིས་སུ་བཤད་་ 
དེ། སྔ་མ་ནི་སྒྱ་ལས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་ཝ་སགས་པ་ཡི། །གུན་མྱེན་ཐན་རྱི་རངོ་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་ 
སྟར་ནྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཙཏག་པ་ 
ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར་ 
རབ་སྣང་བ། །ཟེར་གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །ཅེས་ཉོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་ 
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བ་བསྟན་པའི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་གཞད་མཐར་གཏུགས་པ་ན་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ད་མ་བདེ་རོང་གཉིས་མེད་ཅེས་གསུངས་་་་་་ 
ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་གནནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྭ་གཱ་ཝ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བའི་* 
རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཚུལ་བསམས་ན་ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་* 
གནད་ནམས་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
ལུགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་མཐའི་རྫོགས་རིམ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྲ་པིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསུས་པའི་ལམ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཛྫོགས་རིམ་ནི། རིང་གའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་མཚན་མའི་ད་བུས་སུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་སྔར་བསྐྱེད་་་” 
རིམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་འི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐར་ཐིག་ 
ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་ཅིང་། སྔར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དེ་ 
ད་ག་གསལ་བཏ་བ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཡང་་” 
ད་ང་ཡང་དུ་གོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། དེ་ད་ག་གི་ 
མཐན་ཟབ་གསལ་གིས་སུ་མེད་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླ་ཞགུབ་ཁ། ` ནྡེ་ནས་རྱོད་ཁ་བྱས་ཏི་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་ 
ཐ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ཐར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྲུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། ། 
དྲང་པ་ཛད་གསལ་བར་བས་ཏི། །ཅི་ནོས་དེ་བཞིན་བདག་ཏིད་བྱེད། །ཇྡེས་ས་ 
གཞིག་བའི་རིཊ་པ་ཡིན།། ༈ །དྭུགས་ཀྱི་ཆུ་ཏྲ་ནི་མེ་ཁཇྲ་ཝ། ` ` །ཇི་རྟེར་གུན་ནས་ཐྲིས་ 
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འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་དང་ཞལ་ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙུད་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཞལ་ལུང་ལས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དང་དེ་ལས་རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡོག་པ་ན་འང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཞལ་ 
ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་མོ་ད་ང་གསལ་བ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཉར་དག་པ་གང་ཡིན་པའ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
སཱ་ཇི་ལར་གནས་ཤེ་ན། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཙ་ན་ཀའི་འབུ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། 
དེ་བཉེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་རླང་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བྱུང་ནས། ཞེས་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་ཡང་བཤད་པས་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པར་འཇུག་་་་ 
པའི་སེམས་མཚོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལས་རླང་མེ་ཆུ་ས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་་ 
སུད་པ་ནའང་དེ་ལ་འདུ་བས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ 
སུམ་རྩེགས་བྱས་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་་་་ 
འཕགས་ལུགས་པས་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་གོ་དགོས་སོ། །འདི་སྡོད་བཅུད་སྐྱེད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་ ཡང་་ 
གཅུཏྲས་ཏེ། ཞཝ་ཁྲང་ཁག། ང་ཉིད་དྲ་པ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡཾ། ' །ཐུ་རསཾ་ཀྲོཆོ་མཛན་ 
མ་ལ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞུན་ཡེ་ཤེས་མཚོག །རིམ་པ་དང་པོ་པ་ནམས་ 
ཞཾ ¦. གེའྲ་གུཧྟཔ་ཱོ་ཏཐྷསྡཛྲ་ཐ །ཐཿཐྦདུ་མེཏཐནང་ཤཱ་ཐཱ།  །དཾ་ཐོཏོ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྟེན་ད་ང་ 
བརྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་གྱྱར་ཡི་གེ་རེ་བསྒོམས་ནས་སྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདིས་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ཚོམས་པས་ན་མི་ཤིགས་པ་དང་མ་སྲོས་པས་ན་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ཉིང་གར་གནས་ཏེ། ཞལ་ལང་ལས། གང་གིས་ཀྱང་ཞི་ 
མི་ཤྲོགས་པ། ༈བྲི་སྙིད་ནེ་ཡི་ཁཱས་གནས་པ། །ལས་དྲང་ལྲས་སིན་རབྱ་བེད་པྲས། ། 
་ཤེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་སྲིད་འདི་ནི་ལས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་གནས་པའཾ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ། འདིས་ནི་སྙིང་གར་ཡི་གེའམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཞས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་ 
.པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་འཆི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སུད་པའི་སུད་ལུགས་དང་། དེའི་སྲོ་བསུུ་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དོན་ཆླང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ལས་ཟབ་གསལ་་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་གཏུགས་པ་རྣམས་་* 
འཕགས་ལུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒུབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བའི་རྫོགས་རིམ་དེ་འི་སྡོན་དུ་སྦྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རླང་ རྡོ་རྫེའི་ ༡༠༩༠ 
བཟླས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཕགས་ལཁུགས་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད་ 
ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཛན་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ 
ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 1 77མ་ 
བསྒོམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ད་ང་སྲོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་་" 
མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདེར་ཡང་རཉགས་ལྔ་འཆར་པར་གསུངས་ལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ད་པེ་སྨིག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉེཧྭཾདོདཱ། ཏཧུཐྲ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྒིག་གླྱུ་ཁས་གསལ་ཐ་སྟེ་སྔ་བའམ་དཀར་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ 
བའི་ད་པེར་བཤད་ དོ། །ེམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱར་བ་ནི་གཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་ད་ང་། དེའི་མཐར་ཕྱག་མཚན་ད་ངང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ཁག་དང ' ཐྲགྐ་མེཁ་སེམཊ་འཛིཧ་པ3ྱིད་དེ་ཐུགས་འཐོགྲ་མཞ་ཡན་ཡགྤ་ཀྱུ་གྲཐཛྲོཐཾ 
ཏེ། དེར་སེམས་བཟུངས་པས་ཆུླང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྙིང་གར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་་* 
ཀར་མི་ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་ལས་སྤོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ན་ས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་་་ˆ 
འཛིན་པར་བཤད་དེ། ལུང་རམས་ནི་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ 


550 


གྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྤོམ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་དེ་འི་རྒྱས་ 
ཞིབ་བ་མེད་བཞིན་ད་ཝ་བའ། །ཏཉིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ཆེ་ནྲ་ང་ནོར་ཐུར་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྦྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ད་གའ་བ་ད་ང་མཆོག་ད་གའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲུད་པ་ ༤༠༠༠༠ 
དང་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ནི། ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། །དོན་བསུ་ན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་གསུམ་པས་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རླང་ད་ང་ཐིག་ལེ་” 
ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྙུད་པ་དང་ལུགས་་"”” 
བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་” 
བསླུབས་ཏེ། དེ་འི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
གཞན་གྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྔོགས་རིམ་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་ 
མེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། མི་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
རྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། སྔར་ད་བང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
བ་ཐུགས་དང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བྱས་ཤིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་བརྒལ་ལན་མང་པོ་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ 
པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འྱར་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ན་ས་རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་་་་་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་དེ། ཅྩུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
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ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྲག་པར་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་་་* 
འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ཚྩོད་པ་བཀོད་པས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་ད་ངུལ་ཆུའི་ད་པེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༡༠༡༠༡༤་ 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམས་ནས་རུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཅུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་སྟོན་ཏེ། ཅུལ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པས་ཁམས་འཛག་པའམ་འཕོ་བ་མི་ཆུང་ལ་ཁམས་མ་བབས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་"་ 
རང་གི་ཡུལ་རིག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྟགས་ 
སྔར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་་*་ 
ལུས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་པས་དེར་ཁས་བླངས་པའོ། །མདོར་བསྡ་ན་ 
ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་མི་འགྱར་་་་ 
བའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འགལ་སྟྙམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་འདོད་ལན་ 
དང་ར་གས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏ་བ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་ན་འབྲས་བུའི་་་” 
སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདེ་རྟོང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་པ་ 
དེའི་གོང་དུ་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་དཔེས་གསུངས་ལ་རྒྱད་ད་ང་འགྲེལ་པའི་དབུ་་ 
ཞཐཐ་ཐསས་ཅདྭ་དཱ།། ། ཤེེག་དྷ་ང་ཤྲེས་བཱ་གཅིག་པའི་སུ། ༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁན་དུ་ 
མར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཟད་ པའི་ཚེ 
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སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་འཁྱུད་ཅིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་་་” 
འདོད་ན་ལྟས་བྱིན་ཁོ་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཁོ་རང་གིས་ཞོན་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་་་”་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའོ། །དེའི་ལན་ཡང་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འདིར་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ རྱ།༢༩༠༤ 
གཏོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་མི་འགྱར་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་་་* 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གློ་བུར་ བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་འི་དྲིན་གྱིས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དོན་ད་མ་པར་ད་པྱད་ན་ལུས་འདིའི་ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་་" 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རུལ་ཕ་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ཕུང་སོགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་རྱོང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་་་"་་ 
བརྗོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྲུག་གྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཇྡུལ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྔར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ན་ཞེས་སྦྱིར་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་ལ་རྡུལ་" 
ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་་ 
མེད་པ་དང་བདེ་སྲུག་མྱོང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་ཚོག་གོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་གྱི། ལུང་སྔ་མས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕུང་སོགས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ད་ཕྱད་ན་ 
ཞེས་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་བྱས་ན་རྩོད་ལན་མི་འབྲེལ་བས་རིགས་ རབ།།༢༢༩༥༡༧༣་ 
དཔྱད་པ་ཙམ་གྱི་དོ་ན་ནོ། །ཐི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མལ་ན་གན་ས་པ་ 
ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་སྣང་བ་ལ་ཕན་”* 
གནོད་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ན་བདེ་སྲུག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་བདེ་སྲུག་མྱོང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་་་་་” 
ཆོགས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ། །སྤྱིར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་རྩུལ་ 
ཚོགས་ པའི་ལུས་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱར་ བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་དེ་མི་* 
དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒུབས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
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འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བེམས་པོའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་་ 
བའི་ཉེན་གྱི་ལུས་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒས་བྱེད་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པ་སྐོར་གསུམ་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སརྟོང་གཟུགས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ལ། དེས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་འདད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྟག་པར་་* 
འདོད་པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྒུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་་“་" 
འགྱར། །སྡྣ་ཚོགས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པ་འོ། །ཞེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་ 
ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཟད་ཅིང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ད་པེས་སྲས་པ་སྐུ་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐུགས་སུ་བཤད་“་ 
དོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ 
གྱར་ཏེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་སྒྲབ་པར་ཡང་ལེའུ་དེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཆུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ 
ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་ནམ་པ་བཅུ་ཆུ་འགྱར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྡམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཆུ་འགྱར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའ། དྤ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས་བད་ག་བྱིན་བརླབ་དང་ 
སྒྱ་ལུས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་རམས་ཟུང་འཇུག་གི་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ནས་ 
སྟོང་གཟུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་དེའི་དོད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། བླར་ 
ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ན་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་ཕུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ ཡང་སྒྲོན་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ད་ང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་བརླབ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ལ། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བགྲོམ་བྱ་ནི། སོ་སོར་སུད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ར་བ་ཏུ་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་*” 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྗེས་དྲན་ པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡང་དག་སྤོ། དེའི་ནལ་ 
འབྱོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡང་དག་སྤོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སརྟོང་གཟུགས་ནི་ 
མཐར་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་སྐྱར་འགྱར་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། སོང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས། སྒུབ་པ་རང་ད་བང་བའི་རྟག་པར་སྨ་བ་ནི། སྟོང་གཟུགས་ བསྒྲབས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་རྱར་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནི། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེ་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད་དེ། བེམས་པོའི་ཁམས་ནམས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཉམས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་དེ་ནི། གསེར་ 
འགྱྱར་གྱི་རྩིས་ལྷགས་གསེར་དུ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ཡེད་དུ་་”” 
བཅིངས་པས་བེམས་པོའི་ཁམས་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཡིས་ད་ངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྷྕགས་ཐམས་ཅད་ གསེར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་* 
ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་ནི། ལྕགས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ཟོས་ཤིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་གན་ས་ཏེ་བེམས་པོའི་་ 
ཁམས་ཉྱིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པའི་ལྱགས་དེ་ནི་དྲི་མ་ 
དང་ཧྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་རྡོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྒོམས་པ་ནི་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ 
ཤིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུངས་ནས་གནས་ཏེ་བེམས་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་པས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོ་ད་ནི། མི་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་རྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་བདེ་ 
བ་དོ་ན་དམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་་" 
ངོས་འཛིན་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ 
པས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམས་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བས་* 
ཁུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་བའི་ཉེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་འཇིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་འགྱར་ཉིད་དུ་འགྱར། །སེམས་ཀྱིས་མི་འགྱར་ཉིད་ཐོབ་ 
ན། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་། །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། གཙུག་ཏོ་ར་དུ་ 
ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། རྫོགས་ནས་འགྱར་ 
མེད་ཐོབ་པའི་ཚེ་མེད་པའོ། །དེ་ས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་པ་བཞིན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་གི་མང་བ་དང་ཞུང་ 
བར་མ་བཞག་སྙམ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་ པས་དེ་སྤབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་་་་ 
མཚན་ད་པེའི་སྐུ་སྒུབ་ལ། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི། མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་་་” 
ཐུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་གཉིས་ཚན་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཏུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ན་ས་འོང་ངོ་། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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ན་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟྣམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའི་བདེ་ 
རྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། རང་ད་ང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱས་སྨུ་བ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
རསྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་སྡེལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཚོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་བལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྩེ་བ་ནི་ཇེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་་ 
སྐྱེ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའ་ནི། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། བདེ་མཚོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ན་ས་ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་་་ 
སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་སྲོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་དེའི་རྫེས་སུ་་” 
དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཨུ་ 
སྒུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ བར་གནས་ 
པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཐར་པ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་སྟང་གཟུགས་གང་བྱུང་མིན་གྱི། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་མར་ཤར་བ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་སྤེལ་མ་ནུས་ན་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱ་ད་གོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱར་ 
ན་དེའི་ཚེ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ད་ག་གི་སྒའམ་ཞེས་པ་ད་ལ་པུ་ད་ག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རེས་དྲན་སྐྱེ་བ་ནི། འཛིན་པས་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་འི་མཐུས་གཏུམ་མོ་སྲར་ནས་ཁམས་བཞུ་ད་གོས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་དེ་ ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་ཆླང་དབུ་མར་ཆུད་* 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེར་མ་ཚུད་ན་དེའི་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཆརུང་ད་བུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱིས་ད་བུ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
གོ་རིམས་ངེས་སོ། །ད་བུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནི། སོར་ཕསུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླང་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་ཆུང་ནས་་་་་་” 
གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བུ་མར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེའི་གོང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ནི་སོག་ཚོལ་སྒོམ་པའི་ཚད་འཛིན་ནོ། །།དེའི་ 
ཕྱིར་རཉྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་མ་བྱུང་བའམ་བྱུང་ཡང་མི་བརྟན་ན་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གཉིས་ལ་ ༠༡༡ 
འབད་ ད་གོས་ཀྱི། བྱུང་ནས་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་རྫོགས་པས་མཚམས་དེ་ནས་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ནས་ཚིགས་མ ༡༠༠༤ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ད་བུ་མར་ཚུད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུ་ས་པ་དེས་རྫོགས་པས་དེ་ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་དགོས་་” 
ཏེ་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལག་རྗེས་མིན་གྱི། འཛིན་པས་ 
བསླུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རླང་ད་བུ་མར་ཚུད་པ་དང་བཙུད་པ་དེར་གནས་པ་ 
བྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ན་ལྟན་སྐྱེས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་་””་ 
བ། །དེ་དག་གི་དོན་བསུ་ན་ཡན་ལག་དང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་སྐའི་གྱ་གཟུགས་བསྒྲབས་ 
པའ་ཟཱ་ནས་དྭབུ་མྭ་ཐུངས། ་གཙུམ་པས་སྦྱངས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡས་གཡོན་བྱི་ཆུ་ཏྲ་ 
གཉིས་བཅུག བཞི་པས་བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུངས། 
ལྔ་པས་བཟུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ཆུང་བསོམས་པས་བྱང་སེམས་ ༡༡༠༡༡༠༡༧༠ 
བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུངས་པས་འགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབས། དྲུག་ 
པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི ༠༠༩༠༠༠ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མཐར་བེམས་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་ 
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གཟུགས་ནྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་་" 
པའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་འཐོབ་པ་འདི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་གནད་ བསུས་པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་དང་འཕགས་ཁུགས་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་དོད་ཅི་ན་རུང་གི འདིའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་འཕགས་ལུགས་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སོར་སྡུད་ནི་རླང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། སྒྱ་ལུས་ནི་ངག་ད་བེན་གྱིས་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ད་ང་གནས་སྐབས་གཉིས་གང་་ 
ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཐོབ་ལ། འོད་གསལ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ནས་འཛོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གསུམ་དག་པར་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་་་་ 
ད་གོས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ ཕྱི་མའི་སྦྱོར་དྲུག་རྣམས་དུས་འཁོར་ཇི་བཞིན་་་”་ 
དུ་བཤད་ལ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི མའི་འགྲེལ་པར་ནི་སྒོན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བས་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་འྱབར་བའི་བདེ་ བ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་འགྱར་བ་ནི་གྒུ་ཀྱི་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
ནུ་ས་པ་མིན་གྱི། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་འགྱར་བར་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། 
ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་མི་འགྱར་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐིག་ 
ལེ་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་ལྱས་ཚོར་བདེ་བ་་་" 
ད་ང་། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དང་ཚོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
མིན་གྱི། ཆོས་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ཧྱི་རྒྱ་ 
བྱས་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་།ཁོ་་ 
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ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟགས་པའི་བདེ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གྱུད་འདིར་བདེ་བ་ལ་དམིགས་མེད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་སྟོང་གཟུགས་ད་མིགས་བཅས་སུ་གསུངས་ལ་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེད་ལས་་་” 
ཀྱང་། སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ནྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ཕ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ནེ་རབ་ཅུ་ཏོགས་པ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྟང་གཟུགས་ 
འགརྒྱར་བའི་བདེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུགས་གང་ལའང་ 
དོན་གང་ཉོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཅ་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ད་ག་པར་བྱེད་ནུ་ས་པའི་རྟོགས་བྱའི་དོན་དེ་ཏོགས་པ་ལ་ཟབ་དོན་ 
དང་ད་ཡིགས་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པས། དེས་བཟུངས་པའི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཇིང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་་* 
བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 


བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པ་ནི། འདིར་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་ 
པ་དང་རྒྱད་འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་་་་”” 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ལེའུ་གཉིས་པར་སྒྱ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མཐའ་ 
དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་ལས་སྣག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་སྒྱ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་རོངས་པར་བྱས་པ་ནི། དྭ་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་ 
བཛམ་དག་ལས་ཐུག་བྔཝ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པས་རོངས་པར་བྱས་པར་གསུངས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲེད་པའི་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཅ་བ་ 
བད་ག་འཛིན་ཡིན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཁར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་” 
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གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྱེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཅ་བ་གསུམ་ 
དྲན་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་བད་ག་ཏུ་” 
འཛིན་པ་དང་བད་ག་གེར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་བད་ག་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
ལམ་བད་ག་མེད་རཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། ད་ཕུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ན་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་” 
སྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
ཁ་བཾདྭགཱ་སྙིད་བ་དྲུང་ཚོས་ཁ་བདྙོག་མེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འགོག་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཡང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨས་པ། །ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་ནམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ན་མ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་སིན། །མཐའ་བཞི་ནམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ད་བུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ད་ང་། དེ་འི་ 
ཕྱེར་འབྲས་བུ་ནི། རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཙན་ྲ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ 
ནམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པར་བད་ག་མེད་མདོར་ 
བསུས་ནས་གསུངས་པས་གཞུང་གཞན་ ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསུས་ 
པས་གསུངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། _ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཚུལ་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ུ་འདྲེས་པར་གྱར་པའོ་ཞེས་གཟུང་ས་ལ། ད་བང་ 
མདོར་བསྟན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་ནི་མི་འརྱར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས། 
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དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་" 
ད་བུ་མ་རིགས་ཚོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཡོད་མེད་ད་ང་ 
ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་སྒྱ་མ་དང་གཚི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་མ ས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནསས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་* 
བཞིན་དུ། དོ་ན་དམ་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱ་ཡི། ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བདྲེན་འཛིནྐ་བརྟེན་ཇུ་མྲི་གྐཧྔཛཾ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ན་ས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཉྐྱོང་རྒྱ་མེད་པར། གང་དུ་བཟུངས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འཛིན་ 
རྟངས་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་ནི་དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། རྒྱུད་་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལ་སྡོས་ཨུ་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདོད་པ་དེའི་རྱོགས་སྔ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
པ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མི་འདོད་་” 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཏེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་བསམ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་་ 
ཅིང་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་དྦྲལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེའི་ 
མྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། 
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གཞན་ནམ་པར་ཉཏོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ནིའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཏེ། ཡོད་མེད་ད་ང་ 
སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་མཚན་མ་ལ་སྱྱོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་་” 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །བསམ་གྒྱ་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམས་ཕན་ཆད་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རཙོག་པ་ནི་ 
ཡང་ན་འདོད་པའི་ནམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡང་ན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཁུག་པས་ཆགས་་ 
པ་ད་ང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་སྡང་བ་སྐྱེད་ལ་དེ་ས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཅི་ 
ཡང་མ་བསམས་པ་ལས་འདོད་མི་འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ནམ་རྟོག་ལྡོག་ལ་དེ་ཁོག་ན་ 
འཁོར་བ་ལྡོག་པས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ཏོག་དི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དན་བུས་སོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་མིན་་" 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུབ་བྱེད་ཁ་དེ་འི་ཐིང་གིས་ཐཏགས་པ་ཡིན་རྡོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་འགོག་པ་དང་བཀག་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་ལ ༡༡༡༠ 
གཉིས་ལས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པ་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་ཅིའི་ཕྱེར་མ་གྱར། འདི་ནམས་ཀྱིའང་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། མི་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་ནི་། 
ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇག་པའི་སྒོམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཞཾ་གཉིད་འཐུག་པོར་ནམ་སོང་པ་ན་* 
དེ་འབྱང་ལ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༡-༠༡༡༡༠༡༠ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །མདཾར་ན་ལྟ་བས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་མེད་་ 
ཀྱི་དོན་སྐྱོང་གྒྱ་མེད་པར་མཐའ་གང་དུ་འང་མ་བཟུངས་པར་བཞག་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་་་་” 
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འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་གང་དུའང་མི་ 
འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིད་འཐུག་ལའང་ཡོད་ལ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། མཐར་མ་བཟུངས་པ་དང་མཐའ་བྲལ་ 
རྟགས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ 
ལས་ཀྱང་ཧྭ་ཤང་འགོག་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ཤིང་དེ་འགོག་པ་ཡང་ 
བརྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་པས་མཛད་དེ་འདྲའ། །ལུང་གིས་ད་གག་པ་ནི། ཞནུ་གཱཁྲཏེཿ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་” 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཚམས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བེམས་པོ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །གལ་ཏེ་་ 
གཞུང་འདིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྣང་བ་འཆར་་* 
རྒྱ་མེད་པའི་མི་ཐོག་པ་བཀག་གི སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་ས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་་ 
ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་མ་བརྐྱངས་ཀྱང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་སེམས་ 
འཛོག་པའི་མི་ཙོག་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཚུན་ 
ཆད་ལ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ 
ལ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའི་སྒོམ་དེ་ཡང་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་ 
འགྱར་རཾ། །དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་དེ་མིན་པ་ནི་ཚད་སྤོང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་གིས་བཀག་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། ཅི་སྟེ་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་ནི་། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཤིད་རོགས་པར་བྱེད་ པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚྩོད་སྤང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔར་བསམ་མེད་མིན་པའི་ 
སྒྱ་མཚན་དུ་དང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་”"” 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་་་༠༧ 
འགལ་སླིག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྲུབ་པའི་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་རེག་ཙམ་ད་ང་རད་ 
གི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བཤད་དུ་མི་ཆུང་༡་ 
བས་བགོམ་བྱའི་དོན་ངེས་པའི་རིག་གླུ་ཡོད་པའ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག་རྱྱ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ས་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྒོམ་བྱའི་ཟབ་དོན་བློས་རིག་རྒྱུ་མེད་སྙམ་་” 
ནྭསཾ་སོད་པའོ། །དེའི་ལན་དུ་ནྲང་བཞིན་སེན་པའི་དྷོན་ནི། དོངོས་པོ་ཐསས་ཅད་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་རྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆད་རྟོང་འགོག་པས། རང་ 
ལུགས་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་བྱ་བྱེད་་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །ཟབ་དོན་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་བཞིན་སེད་པ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཕྱི། ཤིན་ཧུ་གཉིད་ཁོག་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པྲས། ནང་བཞིན་སེད་པ་ཕྲང་མི་འཛིན་པ་གཏིད་ལོག་པ་ལ་ 
བུའི་སེམས་ལ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་་” 
འཛོག་པ་ཟབ་དོན་སྤོམ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ངན་པས་རང་བཞིན་མེད་་ 
པ་ལ་མེད་་པའི་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་སྟམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གང་ 
དུའང་གཟུངས་མེད་པར་སྨྲ་ལ། _ གཞན་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་དོན་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློག་་་“ 
ཅིང་དྭ་བུ་མ་རིགྲས་ཚགས་ལ་སོགས་པས་ནི། ཆད་སྟོང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཟབ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་*༡་” 
ལས། ཕུང་པོ་ནམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་རིང་པོ་མེད། །ནམ་ 


565 


པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྟམ་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒྲ་འདོགས་ལེགས་པར་ 
བཅད་པའི་དན་སམ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ པའི་སྒོམ་དུ་འདད་པ་ཊྱོད་ནི་ཚྔན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ས་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་ནས་སྒོམ་ 
པར་ནི་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ཞས་མ་བཙལ་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པ་བླན་པོའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ད་ང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རགས་ད་ར་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ད་པེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ད་པྱད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་དེ་འི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ནྣམས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྟང་ཉིད་ངེས་ 
པའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་བ་སྟང་གཟུགས་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ད་བྱེར་མེད་ བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་འགྲུབ་ཀྱི། རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དྭ་པད་པའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དཔྱཾད་ལྱགས་མ་ལེགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་མེད་དུ་གོ་བའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལེའུ་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ནམ་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ས་རིང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ཕུང་པོ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ད་ང་ད་པྱད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ཉན་ན་ཐདག་མེད་པའི་དྒོན་གཏན་ལ་ཁབ། 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་མི་སྐྱོང་གིས་མ་ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ལུགས་དེ་ཟབ་དོན་སྤོམ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་་ 
མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་བདག་འཛིན་ཐུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བའི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པ་འདོད་པ་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གྲན་ཀྱི་གནོས་ཡིན་པ་སོ་སཾ་སྐྱེ་ཐ་ཁ། 
བད་ག་མེད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མེད་ དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡང་མི་འདོད་ན་ 
ལམ་དེས་བད་ག་འཛིན་ལ་ཅི་གནོད་སོམས་ཤིག ཐེད་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་ 
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པོ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ངས་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་ད་ལྟའི་ལས་ 
དང་པོ་པས་བདག་མེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པའི་"”* 
འཛིན་སྟངས་སུ་སོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྒོམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་ 
གནོས་པའི་གཏམ་མོ། །གམལ་ཏེ་དྭབ་མ་ལ་སགས་པའི་གཞུང་ནོས་ཡི་ཉོག་པའཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འགྲོ་བར་བཤད་ལ། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་འདིར་ 
མི་ཏོག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་་”་" 
ཐར་གསུང་ས་བྲས་དེ་དག་ཁགཝ་ཁ་ཉ་མན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རཏོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བ་ད་བྱེར་མེད་་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བར་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཚུལ་ད་ང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡུལ་སྣང་དང་ ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལོགས་ 
ཤིག་ན་སོ་སོར་སྣང་བས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་མཛོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པ་ན་དེ་འདད་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ནས་རོ་མཉམ་དུ་འགྲོ་༠ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རོ་ 
མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ངོ་དེ་ན་སྟོང་གཐུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་དུས་ན་སྟོང་གཟུགས་མེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ད་ང་ཐུགས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་མེད་་པ་ཡིན་ལ། འད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པས་གཉིས་སྣང་མེད་ཀྱང་* 
དེ་དུས་སུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ད་མིགས་ 
བཅས་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ད་མིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡོད་པས་ད་མིགས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ བའི་ངོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ད་པོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེས་ན་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་མེད་པ་དང་དེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་ ༡༡༠༤ 
པར་བྱོས་ཤིག འདི་དག་ལ་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་བས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་ཁུངས་ 
ནམས་དྲངས་ནས་བརྒལ་ལན་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་ད་བབ་དགོས་པར་སྣང་ན་འང་མངས་བས་་ 
འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། །རྡལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
བཀག་ལ་དུས་འཁོར་མ་རྱྱད་ཡིན་པར་ནང་གི་ཁེའུ་ལས་ད་བུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་ནལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྲུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད་ན་ནི། དྲག 
སུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 
ཡན་ལག་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལམ་གྱི་ 
ཅ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རྒསཐཟླུཐ་ན་གོས་སཾ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་མཚོག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ག་ །དང་བོ་ན། ཟུབ་ཆེན་ལྷ་ཨི་ཐས། ཝ་ལི་གཱ་ལི་མུ་ནྟ་བསམས་ནཱསྤ།  །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་བསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་ཅ་བར་ 
གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་སྙུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱ་འོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ 
ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁ་ཱཾ་ག་ནི་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རནལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །རྱ་ངན་འདས་ 
བྱུང་དཔའ་བོ་རྣམས། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
བྲག མོའི་གཟུགས་ཅུ་བཏྟན་བ་ཡིན།” །བླི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།” ༢ །ཏེ་ནྭཾ་ཐཱ་སྭགས་ 
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རྒས་པར་ཐྲཧྲནཾ། ཏྱཅ་ཡིག་ཚོགས་དང་བལ་བ་ཏིད། །ཀ་ནི་གྲོང་དུ་འང་ཡི་གནས 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་གསལ་ 
བར་མ་བྱུང་ཡང་། ལུ་བ་པས། དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ 
གྱར་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ངལ་བསོ་བ། །སྟཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཛྔན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུང་ 
ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྫོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤིན་བྲལ་ནམ་མ།ཁའ་ལྟ་ 
ཐུནྟ་སྐདྲ་བ་ཡིན། །ཏེ་ལཱ་ཐུ་ཡི་མཚན་མ་ཐབ་ནས་ནི། །རུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱན་ 
བ་ཡིན། །བཱི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་གནས་པའཾ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དེ་ན་ས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་ 
འདོད་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཞེས་ 
པའི་གོང་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
སྟོན་པར་བཤད་དོ། །པཱཛྟ་རཀྱི་ཏ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་ལ། ལྡ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཊིཀྐ་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་ 
བཞིའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་མུ་སམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། 
རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ -ཉ༠༩༡༡༠ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་མཛད་པའི་ལྔ་པ་བསམ་ "༠༡༡༡ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ད་ག་གིས་སྟོན་པས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གདྭཧ་ནོ། །ཨི་གེ་མཆོག་ནི། ཏིང་ང་༩ཛིན་སེཊསདཔའ་ཞོ། །སྒྱ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ 
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རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ནི། སེམས་སྣང་བ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་སྟེ་དེའི་མཚན་ཞིད་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། །བསམ་མི་ 
ཁབ་བསམ་པ་ནི། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི། སེམས་གཞག་ 
ཐབས་སོ། །དེའི་མན་ངག་ནི། གྒྱུ་ཀུན་ཛོོབ་འབྲས་བུ་དོན་ད་མ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་བཞུས། 
དེ་བསུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གསྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་" 
ཐུགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་” 
དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་བསྒིམས་ནས་ཕྲ་བ་ 
ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་འོད་གསལ་བ་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱུར་ལངས་པ་ནི། གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་ 
རྒྱའི་དྲན་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཁ་ཤཱི་ག་ཞེས་པ་བཞི་ནི། སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གོ །སྔ་མ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ར་བན་འདོས་པ་ནི། འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཔའ་ 
པོ་ཉེར་ཝལྔའཾ། །ཡན་ལག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རེ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི། སེམས་གསུམ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྦུལ་པའ། །ཡན་འག་སེམས་ཀྱི་ཚླུཁ་ 
པ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕག་མོའི་ 
གཟུགས་ཆུ་བྲསྟན་ཡ། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་སྦྱལ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའཾ། །དེ་ 
གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཐཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྒྱ་སོགས་ 
ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའཾ། །ཚོགས་ནི་གནས་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚོགས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གོ །མན་ 
ངག་ནི་ཞུས་ཚད་ ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་སེམས་གཏད་ དེ་བགོམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་་"” 
གིས་སྒྱུ་མེ་ལྟ་བུའི་ལྟར་ལངས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྤོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་་་” 
གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཐྷཛ་རྒཀི་ཏཾས་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྒམས་འཕྲོ་བ་ཅན་ བརོད་་” 
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ཅིང་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་སྟེ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་་” 
བྱས་ནས་ཇོག་ཨེད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ཏེ་། 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཉེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པར་བསམ། མདུན་ནི་ 
ཐོག་མའོ། ཟླབ་བ་དེའི་དབུས་སུ་མཚོག་གི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་* 
བསྣམས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱ་མའི་སྒས་བཀུག་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ནམས་དུར་ཁྲོད་དང་དེ་བྱིའི་འཁར་ལོ་དང་དེ་སྐ་དང་དེ་གསུང་དང་དེ་ཐུགས་འཁར་ཁ་་” 
བསྡུའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚམས་ཧ་གནས་པ་ནམས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞི་ཡང་ཞལ་བཞི་ལ་་༠༡ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང: 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས་སྦྱིང་ར་དང་ཆུ་ཏིག་ད་མར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཧཱཾ་ཡིག་གོ ། 
དེའི་ཨུ་ནི་ཧ་དང་ཧ་ནི་མགོ་བོ་དང་མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་དང་དེ་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ནཱ་ད་ད་ང་ནཱ་ད་ནི་ 
སྒ་ཅེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཆུ་བལྟ་སྟེ་གཟུགས་འདས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དབང་ 
པོ་རྣོན་པོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། ད་ངོས་མེད་སེམས་ཉིད་དོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་ངེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཉིད་མི་བརྟག་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་བརྟག་པའོ། །དེ་བརྟག་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསམས་ན་ཞེས་པའོ། ། 
གཟུངས་ནི། ཐྱག་ཆེན་བྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྙའི་ཟླུ་ནི། ཧེ་ཟུ་ཀའི་ཞཾ། །ཡང་ན་རྒལ་ 
ཚིགས་ཁ་རྟཾ་གའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ་མ་ཆུའི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
ཐུར་ཉོགས་པར་བྱའ། །ད་ཡིགས་པས་ཉིན་མའ། །མི་དམིགས་པས་མཚན་མོའ། ། 
མྱ་ངན་འད་ས་པ་ནི། ཤི་བའོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་ནི། བར་སྲིད་མངོན་ཤེས་དང་མཚན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དཔའ་བོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་དེའི་ 
གཟུགས་ཨུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་རམྱང་འདས་ཆེས་ད་བྱིངས་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དྲུག་པ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འཇལ་ཞིང་གཅོད་པའི་སེམས་ 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་བཉོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་གསེམས་ཀྱི་སྦུལ་པའོ། ] 


571 


དག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སར་བཞིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་སྒྱ་ན་ལའི་སྐུར་ 
ལངས་ན་ས་དོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་པ་ནས། གཟུང་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་པའི་ 
བར་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཧཱཾ་ག་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་། ཐཱི་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ནི། དེའི་དགུ་པ་དང་། མྱ་ངན་འདས་བྱང་ཞེས་པ་བཞི་ནི། 
དེའི་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྒྱུ། །སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡིན་པར་བཤད་། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དོན་ 
ཞྭདྲའཾ།  །རྟག་པོ་སད་པ་དང་འ་ཐ་བས་བསེད་རིམ་ཛོགས་པའི་ཞག་ཅུ་ཐན་ཉན་བཤད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུད་་" 
པ་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་ཛོོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟུང་དུ་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྱི་ 
སུད་རིམ་གཉིས་རིགས་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ །དྲིལ་བུ་ 
པས་སྲུད་པའི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དེ་དེ་འི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཡིད་ལ་བྱེད། །འདུས་བྱས་ 
སྲོས་པའི་རྒྱན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་པོས། །འོད་གསལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་མོ། །སྲུག་མ་ 
བད་ག་མོ་མཁའ་ནོར་བུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་འོག །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཚོག་ 
དང་ནི། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ནམས། །འདི་ནམས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་དབུགས་ཀྱི་རླང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱར་པ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐའ་ཆུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟ་ 
སྐུ་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གསང་འདུས་རིམ་ཝྔའི་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་་་* 
པའི་རམ་ད་བྱེ་མཛད་ནས་ས་བོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བདེ་མཚོག་་” 
ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མིན་གྱི་རྫོགས་འིམ་གྱི་ 
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ཉ་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་ 
རིམ་ནི། །ཟད་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཁོ་ན་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ནམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱར་ 
ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གཡ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརན་བྱས་ནས། །ཟབློ་ 
དྲང་ལྟན་ཅིག་དབང་ནུ་བྱ། །གཟུང་འཛིན་དང་དི་བམ་བས་ན། ཤདཡིགས་པ་ཊུན་དྭ་ང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་སེམས་སུ་ནྣམ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གེམས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྡྔར་བཤད་པའི་སྲུད་རིམ་ཡིན་ལ། རསྟོང་པ་ 
སེམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ནས་སླར་ལྡང་བའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒམ་ས་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་གད་མ་ང་ཅན་དུ་ཨ་བྷས་ལྕ་ཨི་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ ལ་དྲིལ་བུ་པ་ད་ང་ལྭ་བ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་*” 
སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་པའི་མཐར་དེར་སྣུད་པར་བཤད་པས། སེམས་ 
ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསུུས་ནས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བཟུང་བ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟ་ གས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་་ 
བ་ནི། ལྭ་བ་པས། དྲང་པོར་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་རྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། །མདོར་ན་ཐྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་དག་མ་དག་གི་ཚད་བཅུད་ 
ནམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཟུང་" 
འཇུག་གི་སྒུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལྕ་ཨི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སེམས་གསུམ་ཆུང་དང་་ 
བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྐྱ་སྐྱེད་པ་དང་། ཤྲཱི་ཡིག་གི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུང་འཇུག་ལ་ཇ་བ་ཆེན་པས་བཤད་པ་ནམྲས་ལིགས་པར་ཉགས་སོ། །ར་ན་དེ་འྲདོ་པའི་ 
ཛོགས་རིམ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བཏན་མ་ཐག་ནས་བྱེད་དམ་བར་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་བརྒྱད་་"” 
ད་གོས་སྟམ་ན། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་བྱེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སཾ་ཕྱེད་པ་་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་མ་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ཛྔོགས་རིམ་གཞན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
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དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་བས་དེའི་སྔོན་དུ་རིམ་ 
པ་བཞི་བཤད་ ལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །བདེ་ 
མཚོག་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་ཟེར་བ་དེར། རང་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནས། བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
བཤད་་པ་ནི། དྲིལ་བུ་པས་ས་བོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་དང་དེ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རིམ་ 
ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རེ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ཡང་དྲིལ་བུ་པས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་་”ཚ 
རིམ་བརན་ནས་ཛོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟིངས་ཀྱི་དཔེས་་་ 
རོགས་རིམ་བརན་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ནི། ཉ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བཟུངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་མ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཡང་དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་*" 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འཇིག་ཅེས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ 
བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་གནས་གྱར་དགོས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་་་ 
སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་དེ་འི་རེན་ལ་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་གནས་གྱར་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱར་འདོད་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྡེམ་པ་ནམས་་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་ང་གཏོ་ང་བའི་རྒྱ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ །རྡོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ནི། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་སྡོད་བཙུད་འོད་གསལ་དུ་སུད་པ་བསྐྱེད་་”"""" 
རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་མོས་པ་ཡིད་་ 
བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་་"" 
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རིམ་པ་ད་ང་ཇ་ལན་ཧྷཱ་རའི་རིམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི། ཆརུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ར་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་*"༡་ 
ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་གཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་སྙད་ 
པའི་ད་མིགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྲོག་གི་ཆུང་ད་བུ་མར་བཅིངས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ད་བང་གིས་བྱང་སེམས་་" 
ཞུ་བ་ལ་བརེན་པའི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཧི་ཛ་ལན་ཧྷ་རའི་རིམ་པས་བྱེད་དེ་ 
དྲིལ་བུ་པས། ལྟེ་བ་ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ནི། །མདོག་ལྔར་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པ། །འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་དཀར་ད་མར་ནི། །སྲོག་འགོག་པ་ 
དང་ཝཱན་བྷགསྲས་ནྐས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཁ་འབར་འཐྱེན་བྲས། །ཉེས་གསངྲོས་ཏི། 
འདིས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་པས་འབར་བ་འཛིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུ་ག་གཞན་ནས་འབབུང་ཞརྱར་ཞིང་།., །ཁམས་གཞན་ནས་ནི་ཆུར་དུ་འཛུག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པས། ཛ་ལན་ 
ཧཱཱ་རའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་སྒོན་མ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། དེ་འི་ལྟར་ན་དྲ་བ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཛྫན་ངུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་” 
ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བསྒམས་པའི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པས་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། རིག་མ་ད་ངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ངོས་གཞི་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
བདེ་བ་ྐྱོང་བས་རྗེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེ་ན་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྒོམ་པའོ། །དེ་འི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེའི་ 
ནལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་མེད་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་ནི་ཆླང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ཨུ་རུང་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་ནི། རྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཀུག་ནས་བཟུངས། 
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དེ་བརྟན་པ་ན་སྣ་རྩེར་རླང་འགྲོ་འོང་ལ་ད་མིགས་པའི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཏན་པར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ལ་བཙེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དགའ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐར་སྡྣོད་བཅུད་རིམ་་* 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་ཅིང་དེ་འི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
ད་ང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཨུ་རྫོགས་རིམ་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིར་* 
མཐའ་ད་ག་གི་གནད་ཉོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ན་ས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉྱེ་རྡ་རྗེའི་ཛྔགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བིཏྦ་པའི་གད་མས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས ཁབ 
པའི་གནད་ནམས་ནི། གད་མས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་བཤད་ ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ 
ལས་འབྱང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱིའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ད་ང་། ལོག་རྟོག་ 
མང་དུ་སྡང་བ་རྣམས་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གད་མས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
ད་གོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ཌི་བི་པས་མཛད་པའི་བདུད་ཙི་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ། དེ་འི་གློབ་ 
མ་མི་ཐུབ་ཟླ་པས། ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཉེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
དང་པོ་སྲིན་དོང་འདྲ་ཐར་མཐོང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་ཐ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་ 
ནམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ད་ང་། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་བ་སྟེ། །སྦིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །ཕྱིས་ནི་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་མཆུངས། །གི་ལས་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གོ །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་ 
གོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པ། །བསྲེགས་པས་ཧ་ལས་རི་བོང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡན་ཁག་ཇུག་བཊཊས་པྲས་གྲིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་རྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཡན་ཁག་འ 
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རྲུག་ཞི། ཕོ་བྲང་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སོགས་མིན་གྱི། བདུད་ཙི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ད་མར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པར་ལྡང་གུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་ཛྲན་པོ་ཉིད། །དྲུག་པ་དཀར་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཌཱརྙི་པའི་འཁུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ནག་པ་ད་མར་བོ་དེ་ནས་སེར། །ལྡང་ཚྔ་དཀར་པོ་རིས་ 
པ་ལས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཙམ་དུ་ནི། །འཁོར་ལོ་གཙོ་བཅས་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ལན་ཧཱ་རི་པས་ 
མཛད་པ་ལས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ད་ང་དེ་གྱར་པ་ལས་ཐིག་ལེའ། །དེའི་ 
འོད་ཟེར་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་འཐོན་ནས་ཏེན་བཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱས་་ 
པར་སེམས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་གཞན་ལའང་བྱེད་པར་བཤད་དེ་གཞུང་ན་ད་ངོས་སུ་མི་་ 
སྣང་ཡང་འགྲེལ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ་ཁ་བསྐངས་སོ། །ཁ་དོག་བཤིག་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བརྗེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། ཁ་དོག་དྲུག་ 
དང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ན། སྦིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་བཤིག་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་ནི། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
ཧི་མའི་ད་བུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འབྱང་བ་དང་འཇུག་་ 
པའི་དབུགས་ཀྱིས་སྤོ་བ་དང་བསུ་བས་རང་གི་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ུ་གྱར་ཏེ། ཟླ་ 
བ་ད་ང་ཉི་མའི་ཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་ས་བོན་ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
བོག་མ་བས་མྲེད་བ་ཡི། །ཞཁོན་མིན་ཐཱ་ངྷོད་ཞདྷ་ས་མ་ཡིན། །གཞན་སིན་བདྲག་ཏིད་ 
མ་ཡིཧ་པ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་ 
མད་ཡེའི་རེ་མོ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་མི་དམིགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་རང་གི་དབུགས་ 
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འབྱུང་བའི་ལམ་ནས། ཡཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འཐོན་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསུུས་ཤིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་་ 
ཞལ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་བསུས་པའི་མཐར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་གྱི་ས་བོན་གནས་་* 
པའི་ཚེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་སྟེ་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉི་གསུམ་འདྲེས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ 
པའོ། །བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་ནི། འོད་གསལ་དང་མར་མེའི་རེ་མོ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོའི་རྣམ་པ་ནྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བཤད་་ 
དོ། །འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་འཇུག་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས། སྔར་བདེ་མཚོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཝུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་བཞིན་དུ་ 
དེར་སེམས་བཟུངས་པའི་ཚེ་སྲིན་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ། ཌོ་བི་པ་ 
དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཌི་བི་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐར་རྫོགས་རིམ་ཟུང་འཇུག་སྒུབ་པའི་་”་ 
སྐབས་སུ་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔན་དུ་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། 
གཏུམ་མོ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་པས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལ་་*་ 
དྲིལ་ན་ས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ད་ང་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁ་དོག་བཤིག་པ་་ 
ཞེས་པའམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་་*” 
ལྡང་བྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་འདུས་གཉིས་དང་བདེ་ད་གྱེས་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ་ 
ལ་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་གང་ཆུང་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་་” 
གསལ་དུ་བསུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རིམ་པས་སླུབ་པ་དང་། དཱཏྲ་ཐཾཿབིཧྐ་འིཁྲ། 
མཐར་ད་བྱང་ད་གོས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་རླང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་་་” 
སྒོ་མང་པོ་བཤད་དེ། འཕགས་ལུགས་པས་ནི་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ལ་འདྲེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་ད་ང་བདེ་མཆོག་པས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་གཏུམ་མོ་ད་ང་རླང་་་ 


578 


གི་ནྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་ལ། ཌི་བི་པ་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ནམས་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་ན་གོ་བར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ 
ཚིག་སྦྱིར་མ་ལུས་ཤིང་། །ཁྱང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །དོན་གྱི་ཁོག་ 
ནྣམས་ལེགས་པར་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འབགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་པ་མཛོད་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་སྤྱའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ཁེའུ་བཅུ་གཟུས་པའཾ ། | ]} 
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ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཐོག་མར་གྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པའི་རྟེན་རྩ་ 
དང་ཆུང་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྩུན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བཤད་པ་དང་། ཆུང་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གནས་ལ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་གི་ 
བདུན་པ་ལས། བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྩ་ཆུ་འགྱར། ། 
ཅ་དྲང་ཉེ་བའི་ཅ་ནསས་ཏེ། །དེ་ནམས་གནོས་ན་བཏེན་ཐ་འོ། །ཉི་ཙུས་ལག་པའི་ 
བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་ནམས་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་ར་འཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནམས་དབུས་ན་ཅ་གསུམ་ནི། །རེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་རླང་གི་བཞོན་པ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཅའི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གི་ཆོས་དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་སོ་གཉིས་ད་ང་རེ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནམས་ 
ལས་ཀྱང་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་་་” 
བྱེད་པས་གྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ཉེན། །གྷཱ་སིཆྩར་གཞན་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་ཅ་ 
གསུམ་གཙོ་ཐ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་ 
གི་ནང་སོན་པད་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྙིང་པོར་བཅས། །ཞེས་དང་། འད་བ་མ་ 
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ནམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ཅ་ནྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ནྣམ་པར་གནས། །ཅ་ཚནྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་ནམས་ 
སུ། །ནམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པ། །བདུད་ཙི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཚོད་ 
རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ཛོ་བོ་ལས། །མཚོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཡུས་ཀྱི་ཉིང་གི་ནང་དུ་ནི། །ཙ་ནམས་ལྔ་ནི་ནམ་པར་གནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརོད། །ཅེས་སྙིང་གའི་ཝ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་ད་ང་མཚམས་བཞི་ལ་མཚད་པ་བཞིའི་རྩ་གནས་ ༩ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མང་ལ་དུ་ཅ་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས། མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ད་ང་པོར་སྙིང་གི་ཆ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེའ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་པ་བྱརྒྱད་རྣམས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ 
པོར་ཆགས་ནས་གཙོ་བོ་གསུམ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་དེ་གསུམ་ 
ཅ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྟིང་གར་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྔ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་མ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །རྩ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལྔ་ད་ང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་*་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ལྟག་མ་བརྒྱད་པོའོ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་བ་ཧཱུཾ་ཏཱི་དང་ 
འདྲེས་པས་དབུས་ན་གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བདུད་དྲལ་མ་ནི། ཨ་ 
བ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ད་ང་འདྲེས་པ་ཁ་ན་སྟེ། ལྩེའི་རེ་མོ་ཇི་སྲིད་པར་ལྟེ་བ་ནས་ལངས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣལ་ 
འཛོར་མ་ནམས་ཀྱི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོས་འབབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
མན་སྟེ་ལས་། ཨུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདོད་པ་མ་ནི་སྒའཾ། །ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ། ། 
གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ། །བདུད་དྲལ་མ་ནི་ཚོས་སོ། །ཞེས་དང་ ། དེ་ལ་འདབ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་བཞི་ཡིས་འབྱང་བའི་ཅ་ནམས་ནྣམ་པར་གཞག་གོ །ཕྱོགས་ནམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི། 
འབྱུང་ང་བཞི་རྣམས་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་རྣམས་འབབ་བོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ་སྡེམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོར་རིམ་ 
པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་ 
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འཁར་གཞན་དུ་འཕོ་བར་མཚོན་པན་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བདུད་དྲལ་མ་ 
དཏི། དེར་ཡང་ཚུ་དབུ་མ་ལ་བརེན་པར་བཤད་པས་ཨུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཆའོ། །སྙིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི། མན་སྟེ་ལས། མཚམས་སུ་བཞི་རྣམས་ 
ནི། སོ་སཾར་བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ཉཞ་ཅིག་བྱེད་པ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་་ 
པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་འི་རང་བཞིན་ཡང་དངོས་པོར་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱྱར་དངོས་ 
པོ་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྩ་བཞི་དང་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་་་ 
པའི་ཆུ་བཞི་ག་ན་ས་འབྱུང་བའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབབ་པ་འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། ། 
སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ 
ར་བརྒྱད་ལས་རྩ་ཉེར་བཞིར་འགྱར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། འདི་ལྟར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཆ་ཝ་ནསཾས་དྲང་པོ་སྟེ། དེའི་ཐེས་སུ་གསུམ་དྲང་དེ་ནོས་ཏི་ཤུ་ཙཿཞི་ཞེས་པའན། ༈ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ཏིགཿཕྲེང་བ་ལས་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ 
ནམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། འཁྲིས་གསུམ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་ 
བདུད་མ་མོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལཝྔ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་རྱོགས་བཞི་ 
དང་དྭབས་ཁྲ་གྲངས་བཞིན་དུ་མཛད་དམ་བཏག་གོ །།ཀྱུ་ཆུ་ཊི་ལས་ཀྱང་ཅ་ལྔ་གཟུགས་ 
སོགས་ད་ང་སྦྱར་ལ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་པར་བཤད་པས། དེ་དག་འབབ་པ་ 
དི། རཚུ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །རུ་སོ་གཉིས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་འབབ་ 
པར་གསུངས་པ་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། སོ་ད་ང་སེན་མོ་སོགས་འབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་བདུད་དྲལ་མར་མི་འབབ་པས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྟག་ 
མ་སྤང་། །ཞེས་ཆུ་ནལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྤོང་བར་གསུངས་ལ། 
ཇ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རཉེན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་་་ 
མཐོང་ཞིང་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་སྒིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཆེ་དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ངོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ"* 
ལས། དེར་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་བཏེན་པའི་གྲངས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འད་བ་མ་ལ་བརེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙིང་གའི་པདྨའི་ 
ད་བུས་ཀྱི་རར་བརྫོད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁ་སྤྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅ། །སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ 
ཅ་འད་བ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་གྒྱ་མཚན་དུ་རྒྱད་དེར་སོ་གཉིས་པོ་རྩ་འད་བ་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་སྟོན་་་ 
པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྙིང་གའི་པདྨའི་ད་བུས་ཀྱི་རྩར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ 
ཕྱི་མ་ནཞི། ཁ་སྦྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱད་ཚན་ད་ང་པོ་སྙིང་གའི་འད་བ་མ་ལ་བཤད་པས་ན་སྤྱི་བོའི་འད་བ་མ་མིན་ནོ་ 
རམ་དུ་དགངས་སཾ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་ཞཛྲ་ནས། གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ཞོས། ། 
གནས་ནང་གནས་ལ་ནམ་པར་གནས། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་འབྱུང་ཐ་ཡི། །ར་ནི་སྦྱི་བོར་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཛྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་ར་འདབ་སྟན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཅུ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཏུ་་" 
འགྱར་བས་ཆའི་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཅ་གསུམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དང་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི། མན་རྟེ་ལས། ཙ་ནི་ཨ་ལྭ་དཱ་ཏཱི་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་མཐའ་དང་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ པར་གནས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་དང་སྒྱི་བོ་ད་ང་ 
མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་* 
ལྟ་བར་བཞི་དང་ཨུམ་ཅུ་་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཙུ་ར་བཞི་ད་ང་ཨུམ་“” 
ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་པདྨ་ཉིད་དང་བྷ་ག་ཉིད་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པར་པ་བ་མས་ཏྱི་དབུས་གུ་མདུད་པའི་གཟུགས་སཾ། །ཞེས་དང་། ལ་ལྭ་དཱ་དང་ར་སཾ་ 
ནཱའི་རྩ་ད་ག་ནི། མགོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ན་ས་གསང་བའི་འཁར་ལོ་ཇི་སྲིད་པར་མདུད་པ་ 
ནམས་ཨུ་ལགས་གློག་གི་ནམ་པས་ཨ་བ་ད་ཏི་ཁ་འཇུད་ནོས་གནོས་པ་དྲོག་ག །ཞེས་འཁན་ 
ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འཁུད་ནས་གནས་ཏེ་དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ཅེ་དང་“་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ས་ན་།་སྱོར་ལས། མགྲིན་པ་ནས་ 
ཐཅམས་གཡོན་པའི་སར། །ཁོདྲས་རྒོད་རྫོགས་ཇའྲི་རླུ་ཅནོ་ཡ། །ྟེ་བཏྲི་ནང་ནུ་དཁ 
ཐསྲས་ཤྲིང་། །ཁ་ནི་འག་ུ་ཧྱཾསྭ་བིད་འཐབ། །གང་ཞིག་ཉེ་ཐ་ཁས་སྟེདས། །དེ་ 
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བཞིན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། །ཁྲག་འབབ་པར་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཞླག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། ] 
ཞེས་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ དུ་ཚ་དེ་ 
ད་ག་མི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ་། །རྐྱང་མ་ནི། ཁྲག་དང་ཅུང་ཟད་ 
འདྲེས་ཤིང་ཤས་ཆེར་ལུས་དང་སྙིང་སྟོབས་ད་ང་ཟླ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཁས་ཀྱི་དང་སྙིང་་་་་ 
རྟོབས་ཀྱི་དང་ཟླ་བའི་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཐ་སྙད་གྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
རོ་མ་ནི། ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ཤས་ཆེ་བ་ད་ག་དང་རུལ་དང་ཉི་མ་འབབ་པས་ངག་གི་དང་ 
མ་ནི། ཤས་ཆེར་ཁྱ་ཁུག་ད་ང་སེམས་ད་ང་མུན་པ་ད་ང་སྒྲ་གཅན་འབབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ 
དང་ཆུན་པའི་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དང་མ་ནིང་གི་་ཞེས་བྱ་བར་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། ཙ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་ནམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་ 
བསུ་བ་ཡང་། །ཆོག་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་སུུད་པ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་མྐུ་ད་ང་རུལ་དག་ 
བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རུལ། ། 
རུདྒ་ཐ་སྐྱད་པནཱ་ཕྱིདྲ་བྲཾ་ཉྱདྲེ།ཿ །ཅེས་གྒུདྔས་སཾ། °. །ཉྟེ་བཞྲི་འགྭ་ཀུ་ནི། ` ཀྱ་ཟ་ 
བཤང་བ་དང་རོ་མ་གཅི་བ་དང་དབུ་མ་ཁུ་བ་འབབ་པར་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཡས་ཨུ་ཁུ་བ་གཡོན་དུ་དྲི་ཆུ་ད་བུས་སུ་དྲི་ཆེན་འབབ་པའ། །རཾ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྟེང་འོག་གི་བུག་པའི་སྡོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ པར་འདྲ་བ་ལ་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་། རོ་མ་ཁ་ 
གྱེན་ལྟར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྡོམ་འབྱང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་གི་ཁ་ཞེས་པ་གལ་ 
ཏེ་ཡང་འདིའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའའང་བླང་བ་དང་དོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་འོག་གི་ལྟ་བའི་ར་ནི། ཁ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཁའ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཁའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟེང་གི་ཁ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཁཱག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ར་བ་ཏུ་འཇུག་པ་རྩ་གཡོན་ནས། །གཡས་པ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རུ་གཡོན་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ད་ང་གཡས་པ་འབྱང་བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཡུལ་བཟུངས་ནས་དེ་མ་ 
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ཐག་ཆུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལ་ལ་ནཱ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ལྱས་འདི་ 
འགྲུབ་པས་ན་ལས་གཞན་རྣམས་དེའི་ནམ་འགྱར་དུ་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་་ 
གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་པདྨ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དམར་ 
པོ་ཆུང་ལ་ལྟེ་བར་བཟླག་ནས་གནས་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མགོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྡུལ་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ་གསང་ བའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་བཟློག་*“་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསང་བ་ནི། ཉེ་བ་ལ་གོ་ད་གོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཁམས་ 
དཀར་པ་ནི། འཁར་ལ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། མན་རྟེ་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་སྟེ་ 
འཁོར་ལོ་གཞན་དུ་རེས་འགའ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་རིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ད་མར་ཆ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་གན་ས་དེ་གཉིས་མུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །རཾ་རྐྱང་གི་ཅ་གཉིས་ 
ཀྱང་ད་བུ་མ་དང་ཁོག་འབྲེལ་བར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་༡་ 
ད་བུ་མར་འཇུག་པ་སོགས་ལ་དེ་བདེ་འོ། །མན་སྟེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མཐར་ཆུང་སྣང་བ་ལ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམས་་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ཏེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་སོ། ༈དེ་ལས་ཐབས་སྣང་བ་མཆེད་པ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ནས་བར་དོ་སྒོ་གསུམ་གང་ཆུང་ 
ནས་ཞུགས་ན་ས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རླུང་དེ་ལས་མེ་དེ་ལས་རུ་དེ་་་” 
ལས་ས་དེ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ནམ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ད་ང་པོར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་སྨན་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཚེ་རང་གི་གནས་ནས་ཐིམ། །ནམ་ཤེས་ལས་གི་ཆུང་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལས་མེ་ནི་ 
ཡང་དག་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཆུ་ནསས་ཡང་དག་འབྱང་། །དེ་ཁས་སྭ་ནི་ཡྲང་དྭ་ག་ 
འབུང་། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྟག་པའི་བྱྒྱ་རིམ་པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
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དེ་ལྟར་འདིར། །ཐིམ་པར་འགྱར་རོ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྟས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་པ་བཞི། །ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་ད་ང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ལས་རྟོང་པ་ 
ཆེ། །སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱང་ཞིང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་ 
ཆུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །རུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཆུ་ལས་ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་བ་འདིའཾ། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་འོ། །མེ་ཡང་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལ་འོ། །རླང་ 
ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །མ་རིག་པ་ལས་ 
སེམས་བྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་འགོག་པའོ། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་འཇུག་སྟེ། །ཇི་སྲིད་སྒྱ་ལྟའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི། །བད་ག་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དྲངས་ནས་ 
དེ་ཟློག་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འཆགས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་འགག་མདོར་བསུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སྙིང་་ 
གར་གསུངས་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཞིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དེར་ 
ཐིམས་ཏེ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ 
འམ་དེའི་དོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་སྣད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་དང་འདྲ་" 
བའི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསུས་པ་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་རྣམས་བྱང་ནས་་” 
འོད་གསལ་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་བར་དོ་ཆུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ད་གོས་ཏེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་" 
བཤད་པ་ལྟར་མ་རྒྱད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གལ་་ 
ཆེ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །ད་གོས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྩ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྟོད་སྨད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འཆི་བ་ལ་་" 
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ཉེ་བའི་ཚེ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་དང་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སུད་པའི་འཆིེ་རིམ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དམར་ཆའི་མེ་འཕེལ་* 
བར་བྱས་པས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་་་་” 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་སུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཤེས་་” 
པའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ཚྡོར་ཕྲེང་ལས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། _ །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་ 
དང་། །ཟུ་དང་ཆུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ 
བཅུར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱད་ལས་ནི། སྲོག་འཛིན་སོགས་ལྔ་དང་རྒྱ་བ་དང་ནམ་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་གྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བཅུར་གསུངས ༦༠༡༡༡༤ 
པས་ཀླུ་ད་ང་རུས་སྤལ་སོགས་ནི། རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
གནས་ནི། སྤྱོད་བསུས་ལས། རྟིང་ག་དང་འདོམས་དང་ལྐོག་མ་དང་ལྟེ་བ་དང་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་ད་ང་གྱེན་རྒྱུ་ད་ང་མེ་ 
མཉམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་དང་། མིག་སོགས་ལྔ་ནི་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆླང་ལྔའི་གནས་སུ་ 
བཤད་དོ། ་ །དེའི་བྱིད་ལས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། དབང་པོའི་སྒ་ཡི་ 
རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་ཚོལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྟག་པའི་དུས་སུ་གྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་། །རླང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁ་བ་ 
ནནས། །ཁག་འདྲིན་འདི་ནི་ཐུར་སེཁ་བར། །ཏགྭ་བཱ་ནལ་འྱབར་ཐས་ཤེས་བ། ། 
ཧྱཐ་ཧཧཱ་ཐ་དཱཧཾ་ཐཊག་པ་དྷོང་། །ཀུན་ཧུཾ་འཐུད་ནཱ་ཏྲ་ཞྭཐིབཿ་དེ།། །གང་ཞིག་ཏག་ 
ཉུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕུད་པ་ 
དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་དང་ཉན་ཅིག་འབྱོར་པ་དག །ཀྱེན་ 
རྒྱའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡེག་ 
པ་དང་། །ཚིགས་ནམས་གུད་ཊུ་ཁྱབ་པས་ན། །ཁྱབ་བྱིད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། |! 
ཅེས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླང་ལྔའི་ལས་སོ། །མན་སརྙེར་སྲོག་སེམས་དང་ 
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ཆུང་ནམ་པ་བཙུར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཧྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ་བུག་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྲུད་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་ད་ཇ་འབྱོར་བ་ནི་ཆླང་ 
བྱང་པ་འཐབཿཔནཱ་བྐོན་པ་ཁ་བཤད་དཾ།། £ : །མན་ལག་གི་ཆུངྲ་ལྔི་བྱེདྲ་ཁས་ནི།། སནྐ་ 
སྟེ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་གྒུ་བའི་ལས་དང་གཞན་བཞི་ཡང་་” 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཆླང་ནམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྒྱར་ནས། །ད་བང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྱོད་བསུུས་མུ་ཡན་ལག་གི་ 
ཆུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །རིམ་ལྔ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱར་པ། །རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁུན་བྱེད། །འདི་ནི་ནམ་ཤེས་ 
བཞནྐ་བཱཉྟེ། །རྫ་ི་བྲཇྡ་གཱིདྲ་ཐཛུ་ཕངྦ་ཡིན།»  །ཞེས་གཟུངས་པ་ཉྟར་ཟུང་གིག་འས་ 
ཀུན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རྒྱང་ད་བང་དུ་སྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་དགོས་པས་རླུང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་" 
པ་རྣམས་སྤྱོད་བསུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཝྔ་ཡི་ཏྐད་གཱ་ཏིདྐ་ཐུ་ཡངྲ་ཡིན། ཞེས 
གསུངས་པས་ཇོ་བོའི་གྒ་ནས་ཆ་བའི་ཆུང་ཝལས་མེད་པས་ཡན་ལག་གྱི་ཆུང་ནི་དེ་དག་གི་”་ 
གན་ས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
གྱུ་བར་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་དེའ། །དེ་ལྟར་ན་ཅ་བའི་རུྱང་ལྔར་བསུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྟེང་གི་སྣ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་བཞི་དང་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོ་གས་པ་སྟེང་གི་སྡ་སྒོར་མི་རྒྱུ་བའི་་ 
ཆུང་དང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ནས་གྱུ་བ་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་ནས་གྱུ་བ་གཉིས་ 
དང་དེ་དག་རིགས་ཚ་དང་སྩོར་ཚུལ་ནི། བཤད་གྱད་དོ་རྲེ་ཕྲེང་བ་ལས། གསངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཡི་ནགས་གནས་པ། །སྣ་ཅེའི་ཐུ་ག་ཌས་བུང་བ།། །ཆུང་ཁ་ཏེང་དུ་ཡང་དུག་གུ། ། 
ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བར་འགྱར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྒ་དེ་ལས་ནི་ནམ་པར་ 
བྱང་། །གམོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དྲ་ང་། །ད་ལ་པར་ར་དང་ནམ་པ་བཞི། ། 
གཡས་པ་ན་ས་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཉི། །ཁ་དོག་དམར་ 
བའི་མཆོག་འདི་ནི། །པད་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། ] 
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ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་བ་དག །ལྔང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ 
བའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འརྱང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ད་བང་ 
ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཉིད་། །རིན་ཆེན་མགོན་མོ་རྒྱུ་བའོ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་མགོན་ 
པོ་གྒྱུ་བ་འོ། . །ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་འབྱང་བ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟུངྲ་བཿ 
ནི། །ནམ་སྣང་མཛད་ཆེན་རསྐྱ་ཡིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། རྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱང་བའི་དོ་ན་དུ་སྨྱོད་བསུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོལ་མའི་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླང་ཐོག་མར་བཤད་་“" 
རིགས་པ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རླང་ཐོག་མར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྡོར་བཟླས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། འདི་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་རླང་བཞིའི་རྒྱ་བ་རྡོར་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཡས་གཡོན་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་ 
རེ་རེའི་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་འདོ་ད་པ་ནི་མི་འཐད་ དེ་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣ་གཡོན་པ་ 
དོང་སྟ་གྲཡས་པ་དང་སྣ་གཉིས་ཀ་ཁས་གྱུ་བའི་ཆུང་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། _ །སྣ་གཡས་ 
ལས་རྒྱ་བ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ད་ང་གཡོན་ནས་རྒྱ་བ་ནི་མམ་གནས་ཡིན་ལ། དེའ་ཁ་དྷཾགཾ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལྡང་སེར་འད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །སྡ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྒྱ་བའི་སེར་པོ་ནི། ཐུར་སེལ་ལོ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱ་བ་མེད་པ་ནི། རྒྱ་བ་ད་ལ་བ་ལ་སྤྱོད་་ 
བསུས་སུ་བཤད་དེ་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ།' །ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ཉིད་གང་དང་ 
ཆུང་དང་ནི། །ད་བང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྱྱོད་ 
པ། །སརྟེང་ད་ང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་སྟེང་དང་ཆུང་བསགས་ 
དང་ས་ཐད་ཀར་དང་ཆུ་འོག་ཏུ་འགྲོའ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླང་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ནམ་པར་སྡང་མཛད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་༡” 
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དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནའང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱང་སྟེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁམས་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླང་ད་ལྟ་སྣ་སྒོར་མི་རྒྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཆུང་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། སྡ་སྐོར་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་རླང་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །འབྱང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཟླངྱ་ནི། ' -དཏྱཁ་ཞཁན་བྲཞི་ཁཾ་རུ་ཁྲའི་ཚིཧྟ་གྱཿབ༔ྦ་གུདྲ་ནུ་ཚཾགས་ཐུ་མ་གཟུངཏྔས་པཿ 
ད་ང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རླང་ལ་བཞེད་ཅིང་ད་བུ་མ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་ཡང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་རླང་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པར་མན་སྙེར་བཤད་དོ། །ཡང་མན་སྟེ་ལས་ད་གོངས་ 
པ་ལུང་རྟོན་ནས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླང་ལོགས་གུ་མ་་་་” 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླང་ན་ང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཁ་ན་བཤད་པ་དྲ་ང་། གཉིས་མེད་ནམ་རྒྱལ་ནུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རང་ 
རང་གི་གཙ་བོའི་ལས་རེ་དང་ལས་གཞན་གསུམ་ཕལ་པ་སྟེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་་* 
ནམ་མཁའི་ཆུང་ལ་ལས་འདི་འགྲུབ་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་རླང་ལོགས་པ་་་"་” 
མྙེད་ཁ། དྲ་བ་ཞཊར་ནྦོས་ཁགས་པ་གསུངས་པ་ནི།  མུ་རྟེགསྲ་གཞུག་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཿ 
ཞྭས་འཚད་དོ། །སྡེམ་འབྱང་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པ་དང་གཉིས་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལས་གཞན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ 
རྨྱང་དུ་མི་རྒྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞི་རེ་རེའི་རླང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འཕོ་བ་རེ་རེ་བྱེད་* 
དེ་ཆུང་དགུ་བྱྒྱ་རེས་འཕོ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་ 
དཀར་ཆ་སགས་བཟླས་བཤད་པ། །བྱཧ་ཕཱག་གིས་དྲང་ཉི་ཤུ་ཝ། །བཞི་བ་ལེགས་པན་ 
བསྒེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞིས་བསུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །ད་གུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པ། །9ི་ཤུ་་བཞི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་ས་སྲར་ཞཐུང་ཐ་ལས། །ཉི་ཁི་ཆིག་སྟང་ཇུག་ 
བྱཧ་ཡོ། །ཞེས་སོ། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། བླང་མགོན་པའི་ཆུང་ཁ་མེའི་ 
མེ་གོས་དཀར་མོ་ད་ང་མེའི་རླང་སྤོལ་མ་དང་མེའི་ས་སྤྱན་མ་ད་ང་ མེའི་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཆླང་ཉིས་་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །འདེ་ 
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ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
ཆརུུང་རེ་རེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་རླང་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཇི་ཙམ་རྒྱ་བཤད་་་” 
པའི་སྒོ་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ད་ང་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རུང་རྒྱ་ཚུལ་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་་་ 
ནས་གསུངས་ཀྱི་ར་འཁར་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་གྱུ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ལས་ནི།  ར་འཁར་བཞིའི་ཆུ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཞག་རེའི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བའི་ 
ཚུལ་གསུང་ས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་ 
མ་ཆིག་བཱ་སྟེ། །དི་བཞིན་མཚན་མའྲང་ཛུན་བཞི་འ། །ཞཕོ་བའི་མནོ་ཁག་བྱབ་ཇུག་ 
གི [རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཡང་ད་ག་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། །རཚ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ 
ནམས། །མ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བཛྗོད། །ཉིན་དང་མཚན་མོས་དྭབ་གུའི་ཚད། ། 
དྲུག་€ུ་ཅ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་དབྱ་གུ། །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་ 
པར་གྲགས། །རླང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ལ། །ད་བུགས་ཨུ་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྱང་འཇུག་གཉིས་ལ་དུགས་གཅིག་ཊུ་བྱས་པའི་ཉི་ཀྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་"” 
བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་གྱུ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་རེ་བཞི་རེ་རེ་ལ། ད་བུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱ་སྟེ་དབྱུ་གུ་རེའི་དབུགས་སོ། །སྤྱི་བོའི་ཅ་འད་བ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི། དབྱུ་ཐུ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱར་རྒྱ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །མགྲིན་ 
པའི་ཆ་འད་བ་བཅུ་དླུག་གི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚད་རེ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱར་རྒྱ་སྟེ་འཕོ་བ་རེ་འི་” 
ད་བུགས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ ་ལ་ནི། འཕོ་བ་རེའི་ད་བུགས་ཉིས་འགྱར་ 
རྒྱུ་སྟེ་བུན་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །འདི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ལུགས་སོ། །དུ་ས་འཁོར་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །མན་སྙེ་ལས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཉིན་ 
མཚན་གྱིས་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟང་ཕྲག་ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་དབུགས་ནམས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་མ༡མ་པ་རྣམས་ལ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབུགས་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 
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པོ་ཞི། ཁ་སྱོར་དང་སྡོམ་འབྱང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་གི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་ད་བྱེ་བ་ 
ཙམ་གསུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ད་ག་་་་་” 
གིས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
མཏས་པན་བཞག་ངས་ཏག་ཏུ་རྫས། །སྔགྲསཔ་དཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་དི།  །ཏིརྟ་དྭ་ཧྲ་ 
མཚན་དུ་རྟག་པར་ཟློས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་རླང་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་* 
འཁོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་སྲོག་ད་ང་ཚོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཛྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། ] 
བྱང་བ་ནྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱང་ བའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ལ། མི་ཤིགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་འཞིང་མར་མེ་ 
དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེ་གསུམ་་” 
མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱང་བའི་དོན་དང་། དེ་གསུམ་རླང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པའི་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐའ་་* 
ད་ག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་རེ་བཤད་པ་མང་ 
ཡང་གནད་ནམས་བཤད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱང་ཡང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར་ཡོད་པས་** 
བླ་མས་དེའི་གནད་ནམས་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འདིས་རྒྱང་ 
ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་ཆུང་དུ་སྙུབ་ལུགས་ནི། མན་སྟེ་ལས། དྡོར་བཟླས་བརྟན་པ་ན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཆླང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ལ། དེ་འི་ཚེ་གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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འབར་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་་""” 
བྱའཾ། །ད་བུགས་བགྲང་བའི་བཟླས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཛོམས་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་སྲིད་་ 


འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རག་ཏུ་བཟླས། །སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ་བོ། །ཆེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་ 
བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་ཆུང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 


བགྲང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཆུང་གི་ནྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྡོན་དུ་བཏང་ནསཾ་་ཐོ་རངས་རྟོང་ཕྲག་རེ་མ་ 
ཆག་པར་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་བླ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ 
ཐས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆེ་ཁས་རྒྱམ། །བདྭག་ཉིད་ཆིག་བྱས་ནྐང་མཐེལ་བརྲ། ། 
ཐམས་ཅད་རྨང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ད་བྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཙམ། །དེ་ལས་ཉིས་འགྱར་ 
འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་དེ་རྒྱལ་ བར་ 
འགྱྱར། །བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བད་ག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ། ། 
ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་ནི། ། 
བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཆླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གར་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་གད་ན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་རླང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་་ 
ནའང་འཆི་བ་སླ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འབྲོ་བའི་རླང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
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བྲགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འཐུར་གནས། ། 
སྟེང་དང་འོག་ཊུ་འགྲོ་བའི་རླང་། _ །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ནྣལ་འབྱོར་ 
གམས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི། 
དབང་པོ་ཚུལ་འབྲིང་རྡོན་པོའི་ད་བྱེ་བས་འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས་ཨུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
འཚེ་བླ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱང་ལས། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་ 
སྲིན་ཐུར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྤྱོར་ལས་སྔར་དྲངས་པའི། འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། ། 
ཞེས་པ་དེའི་མཛུག་ཏུ། དེ་ཡི་ནངྲོ་དུ་སོན་པྲའ་ཝ། །མན་མེའི་དྲང་གིངོ་བཾ་ཧན། 
ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལན། །བརརྐོངས་ཤིང་ཁ་ནི་འག་ཅུ་འ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་ 
བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྤོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་ 
འཛག་པ་ཉིད། །ཡས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉྙིང་དགའ་བ། །ད་ཕིད་ཅེས་བྱ་བར་ནམ་པར་ 
བཤད། །ཧྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བཛྲད། ། 
ལས་ཀྱི་ཆླང་གིས་བརྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ད་ཕྱིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས། །རྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་ པར་གནས། །ད་པའ་བོ་ཤཱི་ནི་ཧེ་ཆུ་ 
ཀོ །འདི་ནི་ད་ད་དྲོང་ཐིག་ེན་བཛད། །ཅིས་དཔིདྲ་ཏྱི་ཟེག་ལི་མདར་བསྟན་པ་དྲོང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་གི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ཏང་ཐ་དྲ་ང་པོ་བཞིས་ནི་ཅ་དྭབཱ་ཐ་སཱན་ཁ།  དེ་ཡང་ཉིང་གའི་ཛ་ 
འདབ་ཀྱི་པདྨ་དེའི་ན་ང་ངམ་ད་བུས་ཨུ་སོན་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་སོ། །ཁ་དོག་ནི། གཏུམ་ 
མོ་འབར་བའི་དུས་ན་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ཅ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སོན་པའི་ཆ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་པའམ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ནས་ 
བཞིས་ནི། ཅ་དྭབུ་མའི་ནད་གི་ཡི་གེ་སྟན་པས་དྲབུ་མ་དེའི་ནྲང་ན་གནས་པ་ཡི་མཐུན་པའི་ 
རག་པ་འཇོམས་པས་ན་ད་པའ་བ་ནི་ཆུ་ཡིག་གོ །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པའ། ། 
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མི་ཤིགས་པ་ནི། མཛན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའཾ། ། 
དེ་ནི་གཏུམ་མོ་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་ བ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཁ་བ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་འོད་ 
ཅན་གྱི་བདུད་ཅིའི་འོད་འཛག་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ བའི་ད་གའ་སྟོན་ 
འབར་བར་བྱེད་པས་ན་ད་ཕྱིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒོད་མ་ཁའི་མེས་རྒྱ་མཚོའི་མ་ལུས་པའི་ཆུ་*་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ཁུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་* 
མེའི་གཟུགས་བདག་མེད་མ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡག་པའི་ཐིག་ལེའ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་ 
འོག་གི་ཆང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབར་བར་འགྱར་" 
རོ། །ལས་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ཆརླང་དེ་ 
བསྐྱལ་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །འགྲེལ་པར་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འབྲུ་ 
སྣོན་མཛད་དོ། །ད་ཕྱིད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། ཚིམ་པའི་ད་གའ་ 
བ་བསྐེད་པའི་བྱིར་དུ་དེ་གཉིས་འཁྱད་པ་ནི་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཧི་དྱིད་ 
དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དེ་བ་སྟར་དང་ཏི་ལ་ཀླར་ཡང་ངོ་། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་ངུ་ཅུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྙིང་ 
ལའང་ནི་ཧཱུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་ད་ང་གནས། །མགྲིན་པར་ཨཾ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བཛྲད་བླ་ཏ་ད་ང་། །དབྲལ་བར་ཧཾ་གི་ནམ་པ་འདི། །སྒ་དང་ཐིག་ 
ལེ་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། དྲ་པྱིད་ཐིག་ལས། ཉིང་ག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནུ། །རིང་ 
པ་ཚད་ནི་གཉིས་དྲང་བཅས། །ཟྲསིན་པར་ཨཾ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིབ་ཏེ། །ཛད་ནི་གསུམ་ 
དུ་བཛྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱར་བས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་བླ་ཏ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ཐུང་ངུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཡོད་པའཾ། །དེ་ཡང་ནང་གི་བརེད་ 
པའི་དུས་གསལ་བར་བྱས་ཀྱི་ངག་གི་བརྫོད་པ་མིན་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
རོ། །ཡི་གེ་བཞི་བྲིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཡིན་གྱི། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་ཨ་ཐུང་རྡུལ་ཀྱི་རི་ཚོ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ད་ང་ཧཱཾ་ནི་སེམས་དང་། ཨོཾ་ནི་ངག་དང་། 
ཧཾ་ནི་ཧཾ་གི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མན་སྟེ་ལས་བཤད་ -༡༦༠༡༠༠ 
རན །ཡི་གེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱ་རྡུལ་མཚོན་པས་ལུས་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་དང་ 
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བཅས་པྲས་ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་ནི། ་་ཡི་གེ་བཞིའི་བཚན་དོན་ནོ། །།སར་ལས། 
བདུད་ཅིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནི། །ཉིན་ད་ང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པས། ཧཾ་ཡིག་ནི། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གཏུམ་མོས་ 
གུས་པ་ད་ང་བཅས་པར་བར་མ་ཆད་ཕར་གོམས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་གོམས་པ་ན་བདུད་ཙི་ 
འཛག་པའོ། །བར་མ་ན་ཆེར་འཛག་གོ །ཆེན་པོར་ན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཆེས་ཆེར་འཛག་ 
གོ །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པས་ནི། ཡིད་བརྟན་ 
པ་ན་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་སྲོ་བ་ལས་འབར་ཞིང་དེས་གདུངས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་འཛག་་" 
གོ །དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་སྟེ། ཧཾ་ཡིག་འཛག་པ་ཅན་གྱི་ནཱ་ད་གཉུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་འབྱེད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་བགྲོད་་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་ད་བང་གིས་བཞི་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བསྒོམས་པའི་ད་བང་གིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོ་རང -༨༠༠༩༠༩༠༤ 
བཞིན་གྱིས་འབར་ནས་སྒའི་རེ་མོ་བརྒྱ་སྟང་གི་ལུས་ཡཞ་ལག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གློག་གི་་་་ 
འོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྩ་ནྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་བར་བྱེད་་་ 
དེ། ཁ་སར་ལས། ་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཞྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་བྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
མ། །ལས་ཀྱི་ཆླང་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་ 
མེད་མ་ཞེས་ནམ་པར་བཤད། །དྲ་ཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སླ་ཡི་ཙེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཡུས། །ཟློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འད། །ཅེས་གསུངོས་ས། །དེ་ལ་མི་སོས་པས་ 
འཐེན་ནས་ཉྟེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ནི། དབུགས་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྫུལ་གྱི་རི་མོ་དྲང་པོ་འབར་བ་དང་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་*་ 
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འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འོང་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཆླང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །རླང་འབྱང་འཇུག་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པར་མི་ནུ་ས་པས་ནི། ལྟག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་འབར་འཛག་གི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། ] 
ཡི་གེ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསུུས་པ་ལ་ད་གའ་ན་ལྟེ་བ་ནས་མགོ་ 
བའི་འཁར་ལོའི་བར་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨཾ་ད་མར་པོ་སྐྱེན་ད་ང་། ཚྩུ་ནག་པོ་ཐུར་དང་] 
ཨཾ་ད་མར་པོ་གྱེན་ད་ང་ཧཾ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གསྒོམ་ལ། ཨིཾ་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མ་གཏུམ་མོ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེས་ཀྱང་ཡི་གེ་གོང་མ་གཉིས་གདུངས་ཏེ། 
ཧཾ་ཞུ་བར་བྱས་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཡི་གེ་ བར་པ་གཉིས་དང་རོ་མཉམ་པ་སྔར་བཤད་པ་་་” 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བས་ནི་ ། ལྟེ་བར་སྟེང་དུ་།ཁ་ཕྱོགས་ 
པའི་པདྨ་ད་མར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨིཾ་ཇོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
ནམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། ] 
ཁ་ཅིག་ཅུ་ཡི་གེ་བྱད་དགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གྲདལ་བྱའི་ངར་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ 
ནང་སྐོར་ལ་བཞི། དེ་ནས་བརྒྱད། དེ་ན་ས་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་རེ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །སྙིང་གར་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་རནྣམས་ལ། ཡ་ཨི་ཨུ་ཨེ་བཞི་ད་ང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་བཞེར། ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པར་ཧགྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཡཱ་ཆཱ་ལཱ་ལཱ་རྣམས་སོ། །མགོ་བོར་འོག་ཏུ་ཁ་རྱོགས་པའི་ 
རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བར་ཧོ་ངོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
འད་བ་མ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨ་དང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བ་མོ་་” 
འཛག་པ་ནམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨི་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱེད་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཊུ་སོན་པ་ནི། 

ལྟེ་བར་སྔར་བཞིན་དུ་ངལ་བསོའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་གང་ཅུང་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་་་༡ 
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འབར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་འབར་བ་ཡང་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་བ་གུའི་བུ་ག་དང་ཚེ་མོ་དང་ 
དྲ་པལ་བའི་མཚམས་ནམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་ང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་གདུངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཛོད་ཐུའི་ཁུང་བུ་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གློག་ 
གི་འོད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ནས་འཁོར་བ་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་*” 
ལ་རེག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གདུ་ངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
་སུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོར་གནས་པ་ན་བྱང་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཞུ་ 
བར་བྱས་ནས་དེ་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་འོག་ཏུ་འཛགས་པ་ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་་” 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྟེ་བར་གན་ས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །མན་སྙེར་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ལ་གློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་རོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ལ་ 
རྩང་ཁ་སྦྱོར་བཟུངས་ནས་བྱེད་པ་མ་བཤད་པར་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་ནས་་ 
མེ་སྲོར་བའེ་ལུགས་སུ་བཤད་ལ། གདརཿམས་པ་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་སྦེལ་ 
ནས་བྱེད་དོ། །གཏུམ་མོའི་རལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནི། མན་ངག་གིས་རི་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ 
གསལ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
ནའང་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
ཆུང་ད་ང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་ན་གཏུམ་མོ་སྦྔར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ 
འཆིངས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་་་་” 
ནས། དེ་དག་གི་མཐར་རང་རང་གི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་ཏེ། 'སྟོང་པའི་ངང་ན་ས་ལྟའི་ 
སྐར་ལྡང་བ་ནི་སྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་་་་་ 
རཾ། །དེ་ད་གྭ་ཀང་བླ་མས་ཟློབ་མ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཅ་ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གནད་ ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
གནད་ཧུུ་བསྣན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླང་དང་ཐིག་ཁེ་ལས་རུང་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ན། 
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ཁམས་ད་བབ་ཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་་་་"” 
བརྒྱན་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཨིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ད་གོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ 
ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་ 


བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། _ །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་ 
འདུག་ནས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཡང་ད་ག་རེས་སུ་བལ་བར་ 


བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡང་འདིར་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ཤི་དོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རོང་ 
ཉིད་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཅུ་བསུས་ནས་གསུངས་ལ། རྡཾ་རྡེ་སྙིང་བཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ 
ཀྱང་། ནལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། ° ] 
སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། ། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་། །ཅེས་དབེན་པར་སོང་ནས་ནལ་འབྱོར་གཅིག་ལ་ 
འབད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་གསུངས་ 
ཏི། དེ་འདྲ་བ་གྱད་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོད་ད། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་” 
བསྐྱེད་ད་གོས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ཞས། དོ་ཧད་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ] 
ཞེས་གྱསདས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དྲང་ནང་ཐི་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོ་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པས་བཀག་ནས་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དོན་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སྡོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་་ 
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ལུགས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །འདི་གསང་འདུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་རེ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རསྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྲངས་པ། ། 


ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་དེ་འི་དོན་བཀྲལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ 


རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ་བདག་མེད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་ནས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཐུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་ནམས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཤུ་ཕྱེ་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དེས་གསལ་ནས། །ཤིན་ཊུ་དྲི་མེད་ 
སེམས་དག་པ། །འདས་ད་ང་མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས། །ད་ལྟར་ཡང་ནི་དམིགས་སུ་ 
མེད། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་གཉིས་མེད་མེད། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་པའད་གནྲས་པ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །དྲི་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རང་སེམས་བསམ། །ཞེས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆའི་དྭཔད་པ་བྱས་ནས་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཐཱ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་རོ་ཇེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ད་བུ་མ་རྒྱན་ན་ས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྟོང་་”་་ 
ཤིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ན་པ་མིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་སྤངས་པ། །འདི་ལྟར་ད་པྱད་ན་ 
ཞཁོ་ར་ཞཾ་ཝྭ། ཀ།ད་སྲ་པ་སང་དྷཱ་་ཏཾགཐྭ་ཐངསཾ།། །།ཐུང་ཇོ་ཁསས་ནི་བདོག་མེད་བཱ། ། 
བསྒོམ་བྱ་བདེ་བ་ད་མ་པའི་གཟུགས། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གཙུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་སཾ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བད་ག་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
ཏརྟ་ཐྭད་ཧིག་མཐོའཾ་ཡད་ཐཾ།། ༣ །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐན་དྭབུས་བཏྲག་དོགས། དེ སྟན་ 
སྐདཿ་ཅིག་གསམ་བདག་ཕིར། །འཇིག་ཉེན་སྐད་ཅིག་གཞོས་པ་མིན། ” །ཐོག་མ་ན་ཐུས་ 
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དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམས་བྱས་ན། །ཐོག་མ་ད་བུས་དང་ཐ་མ་ཉིད་། ། 
མང་གཞན་ཁས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲང་འདོའ། །རུལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བད་ག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ད་བུ་མ་ནས་་་་"” 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་སུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་བ། _ །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་སྔར་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་ 
བད་ག་མེད་ པའི་ྟ་བའི་གོ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ལྟ་བ་དེས་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་མི་ནུ་ས་པར་གཉིས་སྣང་གིས་སོ་སོ་བར་རིང་དུ་རྒྱང་ཆད་པར་བྱེད་པས་དེས་ 
ན་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུངས་པ་ན་དེའི་མཐུས་་་་་” 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བསུུས་ན་ས་ཞི་བར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་ཤེས་རབ་དེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཉུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བདག་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་རྱེགས་ན་ 
བདག་མེད་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་མི་འགྱར་ལ། བློ་ཁ་རྱོགས་ན་ནི་མངོན་ 
གྱར་ད་ང་ལྐོག་གྱྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་མི་འད་འོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བད་ག་མེད་ 
མངོན་གྱར་དུ་རོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཟུ་ལུམ་ཡིན་པས་ལྐོག་རྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གིས་བད་ག་མེད་ རྟོགས་པ་ནི་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟག་བྲལ་གྱི་“་ 
ཤེས་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་མི་རག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ད་མ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མིན་ -༠༠༠* 
ལ། བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པས་ན་ཅིང་ཡང་མི་རོག་པ་ཡང་མིན་ 
ནོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཡང་ནམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་སི་རག་པ་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནམ་པར་མི་རོག་པ་ཉིད་ལས་ནམ་པར་མི་རོག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ནམས་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་དེའི་གཉེན་བ་ཉིད་ཡྙིར་པའྱི་ཐར་རོ། །འན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཛོག་པའི་སོ་སོར་ཙོག་པ་ནམས་ཏེ། སོམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྲོས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱྱར་རོ། །དེ་ལ་སྦོས་ 
པ་མེད་པའི་ནམ་པར་མི་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནམ་པར་མི་རོ་ག་ 
པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་བ་དེ་བསྟེན་པས་རྗེས་ཧུ་ 
འགྲོའོ། །བསྲོམས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །མང་དུ་བྱས་པས་རྫེས་སུ་འགྲོའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་་” 
པས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་དྭ་བྱིངས་ལ་རེག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ནམ་པར་ 
ངེས་པ་ལས་ཀྱང་། བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ད་བེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་་""” 
པར་འགྱྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་དག་ 
པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཉིད་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
རྟག་པ་རིགས་མཐུན་ད་གོས་ན་བྱིས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྡེད་ཅིང་བསམ་བྱུང་གི་*་་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཚོས་ཀྱི་གྲས་པས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་དྲངས་ནས་ཤཱརྙི་པས་བཤད་དོ། །མན་ངག་རྟེ་མ་ལས་ཀྱང་སོ་སོང་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་དེ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ནརམ་རཏོག་ལས་ནི་ནམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཧཱརྙི་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ས་སོར་རོག་པའི་ནམ་ག་ཉིད་སོམ་པའི་སྟོབས་བརྐྱེད་པ་བརྒྱད་པས་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་་* 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལས་སྐྱེད་པས། ནམ་ཙོག་གིས་ནམ་རྟོག་དང་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ 
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ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཐན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
གོམས་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་ནི། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ 
དྲུད་པ་ན་མེ་འབྱང་བས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་པའི་ད་པེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
མན་སྙེ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ངེས་པར་ད་པྱད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་་*་ 
མཐོང་བ་མེད་པའཾ། །འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་མངོན་པར་དགོངས་ཀྱི་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་མིག་བཙུམ་པ་ད་ག་གིས་བཞིན་དུ་གང་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་་” 
བར་བྱ་ཡི། ཚེར་མ་འདོན་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའ། །ཞེས་སོ་ 
སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྲོས་པའི་ཚོས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་ 
དགོས་ཀྱི། ཡིད་བྱེད་བསྡུས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། བློའི་ 
རྐྱོན་ལྡོག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་བྱར་མེད་ཀྱི་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
བཟུངས་པས་སྒོ་འདོགས་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། | གྲོམ་རིམ་དུ་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་དེ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ས་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱ་སོ་སོ་བ་མེད་ལ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བད་ག་འཛིན་ཡང་བཟློག་ཕྱོགས་བད་ག་མེད་བཟུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡེག་དགོས་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོས། འདི་ཕུམ་ཨུན་བུང་མེད་པར་ཞི། །དེ་སྔོང་ཐན་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་རུན་དང་རྗེས་འཐྲེཝཐའི། །འནད་དྷང་ཛྭདོ་ཨགས་སྔང་ཐ་ནི། །དེ་དག་ཕུཆ་ཁ་ 
མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཚས། 
ུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འརྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སྟང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་ 
སྟང་མིན་བཟུངས་པ་ལ། །རོག་པ་ཞུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ ད་ང་ནི་སྟོང་ཉིད་ ད་ང་། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བར་སོང་པ་ 
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ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པར་གང་སོམ་པ། །དེ་དེ་སྒམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
སྟོང་མི་སྟང་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལྱང་ 
སྔ་མ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟོང་དང་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པའི་རྟག་པ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བར་ 
སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། ཚོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་སྙིང་པོའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཞེས་པ་མ་རིག་པས་ 
སྤོ་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་་་་ 
རྟགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ »ཉཉ༡༤༤༡༩༤༡༡༠༥ ` 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ད་ངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་མཉམ་པ་ནམས་ཀྱང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ད་ང་མི་སྟོང་་་་ 
པར་སྒོམ་པ་བཀག་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་་ 
ཡོད་པའི་ཉག་ཆད་ གཉིས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་* 
སྟང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་མི་སྟང་པ་གཉིས་མི་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཊུན་ཛོབ་ 
ངོ་སྤོང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་པའི་སྟོང་ 
པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་བཟུངས་པ་ནཞི། ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ཡིན་པས་ 
ནམ་ཏོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྨ་ན་ནི། རྒྱུད་དེ་དང་གྱད་གཞན་དུ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དུ་ཨ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱར་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཡུ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏོག་པའི་སྔོ་བསུ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ཞས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་་"" 
མགོན་པོ་གྱུ་སྒུབ་སོགས་དུ་མས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འྱ་ཐུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་་ 
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སོ་སོར་ཏོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། ཀུན་རོག་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟཾང་ཉིད་བདུད་ཅི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱར་ 
པ། །དེ་ཉིད་ྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ པའི་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན་མི་ཆུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་ན་ 
ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དགག་དགོས་ལ། དེ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འྱ་ཐར་བར་ཁོད་ཟློག་ལས། ནང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་ 
དན་དམ་པར་འགོག་ན་ནི། དེ་མི་འདྲད་པས་འགོག་པ་དན་མེད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་གད་བ་དགས་སཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོག་ཙག་ནི། དབུ་མའི་རགས་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཕྱེད་པས་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་འཛིན་དུ་་"” 
འདོད་པའི་ལགས་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་རྒྲས་བན་གཞན་དུ་བཛྲད་ཐེན་ཏེ། །དེས་ཧ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དབུ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཙལ་ལ། མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་་ 
པའི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ 
གནོད་བྱ་གནད་བྱེད་དུ་འགྲའི་བདྭག་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་བླ་ཁ་ཐ་ 
ཕྱོགས་པས་བད་ག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། མི་ 
གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྔགས་གླུབ་ཚོ་ག་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསམས་པ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངེས་པར་འཐོབ། །གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་འགྱར་བ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ འདི་མན་རྟེར་དྲངས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཀྱང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤོས་ 
བཅས་དང་སྦོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་ཐོས་མེད་ཀྱི་སྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། འདི་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ 
དང་པོ་གཏན་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་ཡལ་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ 
ཉུ་ཆུད་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་སྒྲབ་ན་རིམ་པ་དངང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། 
པ་ད་ང་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་ད་ང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ན་ས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྦོས་བཅས་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་མ་ཉི་ 
ཤུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གླའི་མཚཆོད་པ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་་” 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་རོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ཐུ་ཏི་ས་ 
འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །སྲོས་པ་མེད་་ 
པ་ནི། རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་དང་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཞི། 
སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་་” 
པོའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་མ་ཆད་ དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དབང་ཕྱག་གི་ཡོན་* 
ཏན་སྔཾན་དུ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསུས་ 
ལས། དེ་ཉར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ན་ཆོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབས་པར་གྱར་་་་” 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཐེབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་ད་བང་དུ་གྱར་པ་དང་་""” 
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འདོད་ད་གུར་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་འདི་ལ་མཚོག་སྒྲུབ་ན་ནི། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ལམ་ལ་བོགས་བཏོ་ན་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུང་ས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྙན་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཆོག་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་] 
འབྲིང་གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཨུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ན་ས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་ད་བང་ནམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱར་ཞིང་ད་མ་ཚིག་སུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ནི། དང་པོས་ 
རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རེམ། ] 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱད་དང་རོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱར། །བདྡ་ག་ལ་བྱིན་བཟླབ་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བ་སངས་རྒྱས་གུན་བདོག་ཏིད། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་སེམས་ད་བེན་གྱི་བར་ཐོབ་པ་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། ཤི་བའི་མཐར་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཤི་ན། འཆི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་འགྱར་ལ། དེའི་མཐུས་གཞན་ལ་བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་བར་དའི་དོད་ལ་སྒྱ་ལྲས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། སྤྱོད་བསུས་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་་” 
དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པར་* 
སི་བྱེད་པ་དང་། སྱུབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་བ་མ་ཚང་བ་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ཡང་ 
སླེད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱྱར། ཞེས་ 
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དྲིས་པའི་ལན་དུ། རོསས་པའི་རིམ་པ་རཏོགས་པར་གྱུང་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའ། །དེ་བས་ན་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས་ནས། འཆི་བར་འགྱར་བ་ནི། དོན་དརམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
རོགས་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་པར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བད་ག་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དོར་བར་མི་འརྱྱར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ 
ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འདེས་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་ཨུམ་་་ 
དུ་ཏོགས་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སུག་ 
བསྔལ་རད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཀྱྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད་། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་སར་ས་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་ པར་གསུངས་ལ། 
འདེར་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གསུངས་་ 
པས་སྒྱ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྒྱ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ 
ཐོབ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་ལུས་ཐོབ་པ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་"” 
རྟགས་པའི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཤི་བའི་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་སྒྱ་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རླང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ནམ་པ་ཅན་སགྱི་སྐུ་ཞིག་་""” 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་རང་ད་གའ་བ་ཞིག་གྲུབ་ནས་དེ་འི་རྟེན་ལ་སྒྱ་ལུས་ད་གཟོད་སྒྲབ་ 
ད་གོས་པ་མིན་ནོ། །འདིས་སྒྱ་མའི་ལས་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ལམ་ལྟག་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཏེ་ན་་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་རང་ཉིད་བྱིན་བརླབ་པའི། །རིམ་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བས་ 
ཐསྐལ་བཊྲགཆ་ཞིག ཁ། །མང་དཱ་གེ་ཏུ་ནི་བཱཧདྲ་ཐརྲོ་བྱ། །ཞེསྲ་ཐླཐུཏྲཐྲཾ་པའྲ་རཐྲན། 
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བད་ག་སེམས་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། ། 
དེ་ན་ས་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་ 
དཔེ་མེད་བདེ་ཛྫོགས་ཏོགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་ 
སྤུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རབ་རོགས་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱོད་ 
བསུས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས་དེའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ཏེ་ལོངས་སྐྱ་ ཡོ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱ་ལུས་ལ་ལོངས་ 
སྐྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ཚོས་སྐྱ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ལོངས་སྐྱ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེས་ན་མཐའི་སྐྱ་གསུམ་མིན་ནོ། །ཞལ་ལུང་ལས་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འགྱར་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་འུབ་མི་འགྲུབ་གཉིས་གསུངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ས་ 
ཚིགས་དེར་སྒྱ་མའི་ཉ་སྐྱར་ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བར་དོ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་རྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
མིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
སྐྱ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཀྱྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ཁས། གལ་ཏེ་མུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
གཙོར་རྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད་། །ཅེས་ཚེ་འདི་དང་ བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་བཤད་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་ན་བར་དོར་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་་” 
ཅཧོ་གྱི་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱང་མ་བྱུང་གི་དབང་གིས་་་” 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ནི། དབང་ཐོབ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེར་ཡ་ 
བསྒཾམས་པ་དང་བསྲོམས་པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ད་ཇ་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་ 
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པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་་"* 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མིན་གྱི། ཞལ་ལུང་ 
ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་་་*” 
གསུངས་ཤིང་། ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དེས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྒྱ་ལྱས་ཐོབ་ནས་འོད་ 
གསལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་བཤད་པ་ནམས་ལ་བརེན་ནས་གི་བར་ནུས་པ་ལ་”་ 
དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་དང་ 
བསྲེ་ནུས་པ་དང་ བར་དོ་འི་དུས་སུ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས་དེར་བར་དོ་འི་གད་མས ངག་སྐྱོང་་” 
ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་ཨུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ 
གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ལྟ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་བསྐྱེད་ནས་་”་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། བརྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརན་ 
པར་བྱས་ནས་སྒྱ་མའི་གདམས་ངག་སྦྱོང་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་པས་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཆགས་ལམ་ 
པས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་མར་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་གསུང་ངོ་། །ད་གཟོད་འཆི་བའི་ 
ཁད་གྲསལ་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་དུ་དོ་ཉ་ཞཇི་རིམ་དང་ཤིན་ཅུ་མྱབནོ་པའི་གཉིད་ཀྱི་ཛད་ང 
གསལ་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ས་མཚམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྣང་བ་ 
རིམ་གྱིས་བསུུས་ཏེ། ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་གཉིད་དུ་ཐིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་དྲན་རྒྱ་མེད་པའི་ཨི་ཙོག་ 
པ་འཐུག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་པགས་ནས་སྣང་མཆེད་གཉིས་ངོས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲན་མེད་ཀྱི་སི་རོག་པ་འཐུག་པོ་སངས་ཤིང་། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ 
ཤར་བའི་བར་སྐབས་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་” 
ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྩོད་བསྡུས་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ 
བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་ ༦ཉ༡༡༡༡་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
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ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ 
ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི། ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི། ཡང་སེམས་པ་ལ་ 
གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི། སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི། བརེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འད་གསལ་བའ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཆེད་དེ་གང་གི་ཚེ་མི་ལམ་ 
གཞན་དག་འབྱང་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་་” 
འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ཚིགས་འདི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲན་མེད་ དུ་སོང་བའི་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་བྱང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་་” 
པ་དང་མི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་ཀྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་་་” 
འདོད་པ་མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རིམ་པ་ད་ང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ད་བེན་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་དུ་མ་སླེབས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྐྱོང་དུ་རུང་ངོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཡང་ཆུང་གིས་མ་གཡོས་ 
བར་དུ་འབྱུང་གི རླང་གིས་གཡོས་ན་ས་མི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཟིན་པའི་ཚེ་རི་ལམ་ལ་མི་ 
འཆོར་བར་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ན་ས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་་་་་ 
གཟུང་ད་གོས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོད་ཏོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ལྟ་བའི་ངེས་པ་རྩོང་ད་གོས་ཀྱི། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཉམས་དེ་ 
གཅིག་ཕུ་སྐྱོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་སི་ནུ་ས་པར་ལྡང་ད་གོས་ 
པའི་ཚེ་ནི། དེའི་མཐར་གཚི་ལམ་རང་དགའ་བར་མ་ཤོར་ བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། རེམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་མཐར་ལྟ་སྐྱར་ལྡང་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་ཛྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
དེས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་བསུས་ནས་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི། འཆི་བ་ 
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ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་བར་དོ་ད་ང་ཤིད་ཏུ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ཆོས་” 
སྐྱར་འཁྱེར་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་ངེས་པར་འཁྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་བཏེན་ཀྱང་ི་ལམ་ཟིན་ན་བྱར་ཡོད་ལ། 
དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ད་ང་མི་ལམ་གྱི་ལས་སུ་ལྡང་ལུགས་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་ 
བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གད་མས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྐེད་རིམ་ཤིན་ཊཏུ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཇི་ 
བཞིན་པ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་ད་ང་པོ་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་ཆ་མཐུན་ 
འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་པ་དང་བཟས་པ་ད་ང་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནུས་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་*་ 
བསྤབ་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་ད་ང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
སོང་ན། ་ དེ་ནས་ཞྟའི་རལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་སྒུར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ནད་དང་བགེགས་ཞི་ 
བ་དང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་"” 
དང་། དྲག་པོ་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་བྱས་པས་ཆོག་པས། ཚེ་སྒྲུབ་ད་ང་བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་རྣམས་ཟུར་ནས་ 
བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་འགུབ་ལུགས་ལ་སའི་རྣམ་གཞག་ནི། ནྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཕཐུདྡ་ཝས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་ཅི་འོད་དང་ནམ་མཁའ་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ 
རིན་ཆེན་འོད་དང་པྨདྨོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ད་ང་དཔེ་མེད་པ་ད་ང་ད་པེ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་འོད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མངོན་བརོད་བླ་མ་ལས་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་ 
མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དྡ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་་ 
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དོ། །ས་བཅུ་དམུམ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་མན་སྟེར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་ 
ནམས་ཏེ་ཡོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཅུ་གསུམ་ནམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་རྒྱན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཛོན་བརྲེད་བླ་མའི་*""“” 
ད་གོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
གཅིག་བསྣན་པ་ནི། ཀྱི་རྡར་ལས། འདི་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྙི་པས་བཤད་་པས། རྡོ་རྡེ་རྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་རྒྱད་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་བཙུ་བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུ་ད་ང་ སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ད་བྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་་"་ 
གྱི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ས་དེ་ད་ག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྟའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འདོད་ཁམས་སུ་་” 
མིའི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྔ་མ་མི་འདོད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་ད་ང་པོའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲས རལ། །ཡ་ནི་གཞཁ་ཇུ་སེད་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསངས་པ་ཉན་ན། །རྒྱ་ཆེན་འོ.་ 
པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ས་འདི་ནམ་བརྒྱར་འཐོར་བར་འགྱར་ཡང་སྲིད་།། 
རིན་ཆེན་ཅེ་མོ་ཆུན་པོ་ཆུར་འཕྱོ་སྲིད། །ཉི་ཟླ་སྐར་སོགས་ས་ལ་ལྩྕང་འགྱར་སྲིད། །སོ་ 
མོད་ཀྱང་འདི་དག་ནི། སྤུལ་པ་ཡིན་པར་ཚད་ ལྡན་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། 
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འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཕྤུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ཞེས་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྡོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པར་གསུངས་ 
ལ། ༈ོག་གེ་འབར་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ 
གྱི། །ཕྲོ་བྲང་དགྱེས་པ་སྡིག་པ་ཁུན། །ནམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྦུལ་པ་ 
དག་ཤིས་འདེར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་འཚང་རྱྱ་ 
བའི་ཉེ་ན་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་ཉའི་རྟེན་ཁ་ནར་བཞེད་དེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བརུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བརྟེས་ནུས་ 
པར་མཁྱེན་ན་ས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱར་ལ། གང་གི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརམས་པ་་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོག་ 
མིན་གྱི་གན་ས་ཁོ་ནར་བརྙེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཁུངས་མང་ངོ་། །སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་གཙང་མའི་གནས་ནམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྡམས་ཀྱེ་བར་ཆུས་པའི་འོག་མིན་ལས་འདས་་་"” 
པཞི་ཞྲག་སྙིན་གྲིས་པཞཾ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཞི། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
མཁན་ཁ་དྭབཾ་ཐཾ་མེད་དེ་ཉུན། ༣ ་།དངས་བྱས་དྭབ་ཐ་འགའ་ཡང་དེ་ཏིད་ལ་མྐེད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རོ་མ༡མ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་རྱྱར་ནས། །མཁེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཉིས་ཡུ་ 
སྣང་བའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དྲྭངས་ཕྱང་བས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་ཁེ་ན་"” 
ཤིད་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཞུགས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ 
ན་མ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དུ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱས་དེ་ལོངས་སྐར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མངོན་སུས་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་བསོད་ན་མས་བརྒྱས་ཟིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དེ་ 
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ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏོག་གེ་འབར་ བར་མགོན་པོ་གླུ་ 
གྦུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐུ་དེ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐྱར་བཤད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལོངས་སྐྱ་དང་། རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱར་པ་ཆོས་སྐུ་དང་འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ཟླུལ་སྐར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྟོག་གེ་་” 
འབར་བར་བཤད་དེ་ལུགས་འདི་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཞེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉྟེན་དེ་མིའི་ཏེ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲཾ་མེངཿ 
འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
འདི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲ་བ་ཝྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡ་རེ་ཉིང་འགྲེལ་ལས། ཉྱེ་ 
བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ན་ས་འགྲུབ་པ་ལ་བྱ་ཡི་ལྟ་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ནམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་བཤད་དོ་། །འོན་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་འཚང་རྒྱ་བའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་ ྣ 
ད་མིགས་བསལ་ལ་ཡོད་ དེ། དེ་ཡང་ཛཝོན་མིའི་ཉེ་ན་ ལ་ལམ་བགྲོད་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ངྨཀྐས་ 
ཧོས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་མིན་གྱི་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་པ་ཡང་ 
སྔགས་ན་ས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་བསྤོམས་པའི་མཐར་ལུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་སེམས་ཆཾས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་* 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཅག་སི་སྟོན་པ་འདི་ནི། སྡོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་ 
པ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་ད་ང་དྲི་མེད་་* 
འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་ 
གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པ་གཉིས་འདྲའོ། །སྟོན་པ་འདི་འི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིརྡ་བྷཱ་ཏིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
ཌཐཱ་ཐྷུང་ཡང་བྷསྟན་པ་གཅིག་ཁ་སྟན་མ་གཉིསྦཾ་སྭ་འགན་བའི་སྨོན་མིད་དེ། དེ་དོག་ 
དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་་ 


615 


སྟོན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟན་པའི་འཁར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོད་བསུས་ལས། འདིར་སྒུབ་པ་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྟགས་པའོ། །སྲུབ་པ་ནི། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་ 
པ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྒྱས་ནི་རྒྱས་གད་བ་ཅིང་། །རྒྱ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པར། །] 
བསྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་ཇོབ་སྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་གཉིས་མེད་ཐུང་འཇུག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་འདུས་པ་་ 
ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན་མཚོག་མི་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱད་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་གནད་རྣམས་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་་” 
པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ད་ག་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་གྒྱད་དེ་དག་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་མང་དུ་བཤད་ པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱད་དེ་ 
དག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་དེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་་ 
ཚང་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚད་་་” 
ལྡན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི ༡༩༡༠༤ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་རེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདིགས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་རོ་་”” 
ངང་ཤེས་ཐན་བན། ཀདྡེ་བ་ན་དེ་དྭག་གི་གྲང་ཁོ་བསཾ་གྲངས་སེད་ཀྱི་ཐྐམ་ཐ་ལ་ཨི་བྭཏོས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་འདོ་ད་་་” 
ང་འི་མིའི་ཏེན་གཉིས་ད་ང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྡོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
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ཡ་ 
པྫོ 


ཚུལ་སྟོན་པ་གཅིག་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་སྐྱ་ཙམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མང་དུ་་” 
ངག་དབང་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་་”་ 
ད་ང་དེ་ཡང་བེམས་པོ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད་ང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་ད་ཕྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་གྱི་དཔྱད་པའི་གནས་མང་དུ་ཡོད་་་ 
ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་པྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
སྦྱངས་ནས་རྒྱད་འོས་སུ་གྱར་པ་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་་” 
ཟབ་མོའི་རེན་དུ་སྦུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ་ 
ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྦས་གསུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་སྨེན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒུབས་ན་མདོ་ སྡེ་ད་ང་རྒྱད་ སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་གནད་ནམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་ལ་ངེས་པ་་་ 
རྙེད་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ 
ཅུསྲཔ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རེབ་མ་ 
ཚིམས་གཞང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར། །ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་འབྱེད་ནུ་ས་ཤིང་། ། 
ཐྲོས་པའི་དྐོན་ལྭ་ཐྡུབ་བ་སིང་བར་བྱེད། །སྨིན་བྱེད་དབྲང་དོང་གྲལ་བྱེད་ལམ་དང་ཞི། ། 
བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་མ་མོངས་པས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བབྲོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་མཁས་ནམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨྲ། །རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ། ] །] 
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མཇུག་བྱང་། 


ནམ་དྭ་པོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྲྦོས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འཕྱེད་པའི། །གསང་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར། །ནོཾ་ཇྲེ་ཐེག་པའི་སྦང་ཙིའི་བཙུད་བླངས་ནས། ། 
ད་ངོས་ཟུབ་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་བྱེད་འདོད་པའི།  །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་ཕྱོགས་བཅུར་ད་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་ 
བཞི་ལས་ལེགས་བསླུབས་ཤིང་ ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །རིམ་ 
གཉིས་གཟི་བརྫིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །འབྲས་བུ་སྱ་བཞིའི་ལྩོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ། །བློ་གྲོས་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །གངས་ཅན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྒན་པ་འདི། །མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་པས་མོངས་པ་བཅོམ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྟོགས་པས་རང་གྱུད་བཏུལ། །ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ལ་དགོངས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་མང་པོ་དང་། །རླབས་ཆིན་བསོད་ 
ན་མས་སྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་འཁྲུངས། །མརྨད་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འབྲོ་བ་སྐྱོང་།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཡི་ངལ་བའི། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐྱལ་ལས་ 
ཡིཤ། །ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་ 
གི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་སྦྱར་མོད་་དེ་ལྟ་ན་འང་། །བློ་གྲོས་སྦྱངས་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ད་མན་པས། །ནོངས་ 
པར་གང་རྱྱར་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བདག་འཆགས་པས།། 
ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འབད་ 
པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྭེ་གྲང་བའི། །།ཟུད་འཇུག་ཛོ་ཟེ་ཞཆང་དབད་བོབ་བྱིན་ཐ། །དྲེས་ནི་ཚེ་མབྲས་གུན་ 
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ཅུ་དངཾས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གྷཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། _ །རུལ་ 
བཞིན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་ད་བང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྡོད་དུ་འགྱར་བར་ཤོག ། 
དེ་ཚེ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ད་པང་དུ་བཞག་ན་ས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
ཞདྲཊ་ཐར་མྭ་ཐུན་ཅིག །རིམ་གཏིས་སྱད་དང་ཐཅས་པའི་གྱད་དོན་ཁ། གཏུགསྲ་བ་ 
མེད་པའི་དྲི་མེད་འིགས་པ་ཡིས། །མ་ཏགས་ཁོག་ཏོག་ཐེ་ཚེམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བཅན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མཐུ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཙོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་།། 
འདོད་པའི་རྐྱེན་ནྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་ 
ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་ གྱར་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་རྱར་ཅིག །གསང་དོན་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་བགྲོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་ 
གདམས་པར་འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རིས། །ཨིརྡ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཙོག་བཅིངས་པ་ 
བཞིན། །དམར་སེར་སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། །འཇམ་དྲ་བདས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཅུ་བདག །དྲ་གྱིས་བཞིན་ 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ནི ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྦུབ་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་མི་མཉམ་པའི་བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ ཡོངས་མུ་ 
ཛོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་སྐད་གཉིས་སྦ་བ་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་མང་དུ་་་” 
བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྒྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་སན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་འདོད་པའི་ད་མ་པ་མང་པོས་བྱུད་ སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་” 
བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏ་ཧ་བྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ | 
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ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་“ 
ལྟར་མཐོ་བ། འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗྡེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་བརྒྱད་ 
དུ་འཁུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། རྡཾ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གསུང་ གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་* 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་བ། དོན་ཧྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
བོ་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇཛོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་ པོ་ཀུ་ 
མཱ་ར་མ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་་" 
ལེན་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་ཅི་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ནས། གངས་ཅན་ ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་དབང་པོ་འོ་དེ་ཐུང་ རྒྱལ་གྱི་ 
ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་མིང་གཞན་ གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་་” 
གཡག་སྡེ་པ་བསོད་ན་མས་དཔལ་བཟང་ངོ་། [འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཊུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུར་ཅིག] ] 


པར་བྱང་སྨོན་ཆིགས་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་མོ་སྟང་ཕྲག་བཅྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 


ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།། །། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེམ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 


ཙཔའཅོ་གནསས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླེང་གྲྭ་ཚང་། 
པོད་ཕྲེང་དགུ་བ། 
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༈མིརི་ང་ོཛཚཨཛམ༡ 
ང་རོ ལརེ་ལོ་་་ོ་ངཾ་བ་ཅིངར་་ི་རོ་ཧ་ 
ཀོཀ།ཏ©བའ97915 ཱཿ2637-37 36 13༢4)3 །ཏ བ།27:3༡611ྦ31 772)27171/(ཟ)1? 
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